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Die Spielanlage:
Das Spielfeld hat die MaBe 18x9 m. Die Mittelinie teilt es in
zwei gleichgroBe Hdlften von 9x9 m. Das Netz ist bei den

Mdnnern 2,43 m hoch, bei den Frauen 2,24 m. Durch eine weitere
Linie im Abstand von 3 Metern von der Mittelinie wird in
beiden Spielhdlften die sogenannte Angriffszone oder 3-m-Raum

gekennzeichnet.

Der Spielgedanke:

Jede Mannschaft ist bemiiht, den Ball so zu spielen, daB er im
Felde des Gegners den Boden berlihrt oder nur fehlerhaft ange-
nommen bzw. zurlickgespielt werden kann. Geht ein Ball ins "Aus",
d.h. beriihrt er auBerhalb des Spielfeldes den Boden oder einen
Gegenstand (z.B. Hallendecke), so geht das zu Lasten der Mann-
schaft, die ihn zuletzt beriihrt hat.

Die Mannschaften:

Eine Mannschaft besteht aus 6 Stammspielern und bis zu sechs
Auswechselspielern, die widhrend einer Spielunterbrechung gegen
einen Stammspieler ausgewechselt werden konnen.

Der Aufschlag:

Der den Aufschlag ausfiihrende Spieler muB hinter der Grundlinié
auBerhalb des Spielfeldes stehen. Er darf die Grundlinie nicht
betreten.

Der Spielablauf:

Nach der Ballannahme wird der Ball zum Zuspieler, auch "Steller"
genannt, gespielt. Dieser serviert einem seiner Angriffsspieler
einen hohen, flachen, kurzen oder schnellen Pag, d.h. er spielt
den Ball so, daB ihn der Angreifer fiir eine Angriffsaktion
(Schmetterball, Lob) verwerten kann. Der Gegner versucht in der
Regel an der Stelle des Netzes, wo der Angriff erfolgt, einen



Block zu bilden, d.h. einer, zwei oder gar drei Spieler springen
an dieser Stelle hoch und bilden mit H&#nden und gestreckten
Armen eine "Wand", von der der Schmetterball direkt ins Feld des
Angreifers zuspringen soll.

Kann der Angriffsspieler den Block iliberwinden, versucht die ver-
teidigende Mannschaft, mit anderen Mitteln den Schmetterball
abzuwehren (Feldabwehr) und nach Mdglichkeit anschlieBend ihrer-
seits einen Angriff aufzubauen und durchzufiihren.

Die Zdhlweise

Die aufschlagende Mannschaft erringt einen Punkt, wenn die an-
nehmende Mannschaft einen Fehler begeht. Unterl&duft der auf-
gebenden Mannschaft ein Fehler, so verliert die Mannschaft das
Aufgaberecht. Die gegnerische Mannschaft kann nun versuchen, ei-
nen Punkt zu gewinnen. Auf diese Weise kann es geschehen, das
das Aufgaberecht mehrmals zwischen beiden Mannschaften wechselt,
ohne daB eine Mannschaft dabei einen Punkt erringt. Mit dem
Aufgabewechsel ist stets ein Positionswechsel (Rotation) der
Spieler der nur angebenden Mannschaft um einen Platz im Uhr-
zeigersinn verbunden. Ein Satz ist gewonnen, wenn eine Mann-
schaft 15 Punkte erzielt hat und der Gegner mindestens 2 Punkte
zurilickliegt. Andernfalls muB weitergespielt werden, bis eine
der beiden Mannschaften einen 2-Punkte-Vorsprung erreicht hat.

Die hdufigsten Fehler:

Aufschlagfehler: Der Ball beriihrt das Netz (im Spielverlauf
ist das kein Fehler). Der Aufgebende betritt die Grundlinie.
Bei der Ballberiihrung: K&rperberiihrung des Balles unterhalb

der Giirtellinie. Den Ball heben, werfen, tragen oder schieben.
Zwei Berillhrungen des Balles hintereinander durch denselben
Spieler (z.B. Arme, K&rper). Nicht gleichzeitige Beriihrung des
Balles mit den Hinden (Doppelschlag)

Netzfehler: Solange der Ball im Spiel ist, darf das Netz von
keinem Spieler beriihrt werden.

Sonstige Fehler: Ubertreten der Mittellinie so weit, daB der FuB
an keiner Stelle mehr auf der Mittellinie steht; Berilhrung eines
Fremdkdrpers durch den Ball (Boden, Decke, etc.).



- == . ———



	img20240926_15361315
	img20240926_15370050
	gerade-MTV-Schaufenster-Sonderausgabe-Mai-1983.pdf
	img20240926_15361315
	img20240926_15370050


