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Liebe Mitglieder und Freunde des MTV Vechelde,

es ist eine besondere Ehre für mich, die Einlei-
tung unseres 37. MTV-Schaufensters schreiben 
zu dürfen.

Unser MTV-Schaufenster ist seit vielen Jahren 
unser vereinsinternes Aushängeschild und reprä-
sentiert unseren Verein und unsere Abteilungen 
mit dem vielfältigen Sportprogramm nach außen. 
Es vermittelt uns einen vielschichtigen Überblick 
über das vergangene Jahr, mit einer Darstellung 
der sportlichen Erfolge und Höhepunkte. Auch 
die vielen Veranstaltungen und das intensive 
Vereinsleben bekommen hier ihre besondere 
Beachtung. Die vielen Bilder und umfangreichen 
Artikel beschreiben uns die schönsten Momente im 
Vereinsgeschehen des MTV Vechelde und wecken 
die schönsten Erinnerungen.

Durch die zahlreichen Schreiber aus den Abtei-
lungen, dem Vorstand und vor allem durch unse-

ren 2. Vorsitzenden Günther Langmaack, der seit 
vielen Jahren die Aufgaben des Chefredakteurs 
und Gestalters übernimmt, wird das Lesen jeder 
Ausgabe zu einem besonderen Erlebnis.

Ich möchte mich an dieser Stelle im Namen des 
MTV Vechelde ganz besonders bei Günther für 
sein langjähriges Engagement für unser MTV- 
Schaufenster bedanken! Wir freuen uns alle 
auf diese und viele zukünftige Ausgaben. Die 
inzwischen 37 Ausgaben vermitteln einen tiefen 
Einblick in die Vereinsgeschichte und bilden eine 
Chronik, die umfangreicher kaum sein könnte. Da-
bei hat sich das Schaufenster, von einer einfachen 
Schwarz-Weiß-Zeitung zu einem repräsentativen 
ansprechenden Magazin entwickelt. 

Ich wünsche allen Lesern ganz besondere Freude 
mit dieser Ausgabe. Euer Hendrik von Appen

1. Vorsitzender

Vereinsleben was ist das ?
Liebe Vereinsmitglieder! Der MTV Vechelde wird 
im Landkreis Peine in diesem Jahr als fünftgrößter 
Verein in der Statistik geführt und unsere aktuelle 
Mitgliederzahl (knapp 1.300) ist gegenüber den 
letzten Jahren leider leicht rückläufig. Dies ist aber 
kein Grund nachdenklich zu werden oder lange 
zu grübeln, wo man eventuell Fehler gemacht hat 
oder was man besser machen könnte.

Langjährige Vorstandsmitglieder wissen genau, 
dass wir gerade erst jetzt, nachdem unsere Ver-
waltung der Vereinsdaten über die Geschäftsstel-
le geführt wird, einen „richtig zählbaren“ Mitglie-
derbestand nachweisen können. Das verdanken 
wir der jahrelangen Arbeit unserer Kassenwarte 
Frank Thiemann und Bernhard Stephan, die sich 
mit sehr viel Engagement und in unzähligen 
Stunden durch unsere „Vereinszahlen“ kämpfen. 
Was daran so besonders ist, werdet ihr fragen.
Wenn man weiß, dass beide eigentlich kaum 
noch richtig „aktiv“ Sport in unserem Verein be-
treiben, ist es doch um so erstaunlicher, dass wir 
hier die „aktivsten“ ehrenamtlichen Mitarbeiter 
in unseren Reihen haben. Beiden gebührt dafür 
unser ganz besonderer Dank.

Selbstverständlich lebt unser Verein natürlich auch 
durch die vielen anderen Vorstandsmitglieder, 
Abteilungsleiter, Übungsleiter und Helfer, denn 
ohne diese „Freiwilligen“ könnte ein Verein wie 
unser MTV Vechelde nichts bewegen, weder im 
Leistungssport noch im Breiten- oder Freizeitsport. 

Also, meine Bitte an alle Mitglieder, bevor ihr Euch 
über Dinge beschwert, die Euch im Verein nicht 
gefallen, ob das nun z.B. die Sauberkeit der Hallen 
betrifft oder das Ausfallen einer Trainingsstunde 
für die Kinder oder . . . Ihr solltet immer daran 
denken, wir sind kein Unternehmen, sondern 
ein ehrenamtlich geführter Sportverein. Keiner 
von den vorher genannten Personen bekommt 
für seinen Einsatz irgendeine Vergütung der 
geleisteten Arbeitsstunden (mit Ausnahme von 
der auch nicht berauschenden Übungsleiter-
Entschädigung). Konstruktive Kritik ist für alle 
o.k., aber nur Meckern bei jedem noch so kleinen 
Anlass oder bei irgendeinem „Ehrenamtlichen“ 
seinen Frust abladen, das bringt uns nicht voran, 
sondern vergrault auch noch die, die sich um das 
ordentliche „Funktionieren“ des Vereins bemühen.

Bei allen tollen und schönen Dingen, die wir in 
unseren Abteilungen und im Verein über das 
ganze Jahr sportlich und auch gemeinschaftlich, 
mit viel Einsatz und Spaß erleben, sollte jeder 
eben auch mal darüber nachdenken, was man 
selbst dem Verein geben kann und ob man sich 
nicht mit ein wenig Engagement einbringen 
könnte. Wir brauchen nämlich – auch in Zukunft 
– weiterhin jede helfende Hand, denn nur wir alle 
zusammen sind das „Vereinsleben“ !

Ich wünsche allen Mitgliedern auch im Jahr 2010 
viele sportlich Erfolge und jede Menge Spaß in 
unserem MTV Vechelde.

Euer Günther Langmaack
2. Vorsitzender

www.mtv-vechelde.de
MTV im Internet
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Es ist wieder soweit !
Am Sonntag, 5. September 2010

um 11.00 Uhr, startet der

10. Gemeinde-Staffellauf
diesmal in Liedingen !

Der MTV Vechelde richtet in diesem Jahr zu-
sammen mit dem SV Liedingen den Gemeinde-
Staffellauf aus. Wir hoffen, dass alle, die in 
Vechelde und Umgebung Beine haben, dabei 
sein werden, ob als Läufer/innen oder nur als 
Zuschauer/innen.

Der letzte Gemeinde-Staffellauf fand eine sehr 
positive Resonanz. Für die nächste Auflage wün-
schen wir uns aber trotzdem eine noch größere 
Anzahl an beteiligten Mannschaften. Sehr erfreu-

lich wäre es, wenn alle Ortsteile mit mindestens 
einer Mannschaft vertreten wären. Mannschaften 
können sich aus Vereinen und deren Sparten, 
Schulen oder Klassen, Ortschaften, Straßen, 
Firmen, Parteien, Familien oder nur aus bunt zu-
sammen gewürfelten Läufern zusammensetzen.

Es wird durch jeden Ort der Gemeinde gelaufen. 
Die Strecken sind zwischen 900 m und 5.500 m 
lang. Da die Gemeinde Vechelde 17 Ortsteile hat, 
besteht eine Mannschaft auch aus 17 Läufern. 
Jede Mannschaft sollte möglichst ein einheitli-
ches Erscheinungsbild abgeben.

Also: Termin sofort im Kalender vormerken, 
mit den Tarining beginnen und schon jetzt 
darüber sprechen, wie evtl. die Mannschaft 
aufgestellt werden könnte. Der Vorstand

KLR, na KL(A)R ? !
Die im letzten Jahr „eingeführte“

KostenLeistungsRechnung
ist sicherlich kein Instrument, um Wirtschaftskri-
sen und damit sinkenden Mitgliederzahlen zu 
begegnen. Kostenleistungsrechnung ist aber als 
Organisationsmittel hervorragend geeignet, die 
im Verein fließenden Geldströme transparenter 
zu machen. 

Wirtschaftliches Denken und Handeln ist auch 
in einem Sportverein unabdingbar, um die Mit-
gliedsbeiträge differenziert und gerecht, aber 
auch sozialverträglich und solidarisch einzuset-
zen. Insbesondere die Kosten für Jugendarbeit 
und Leistungssportförderung müssen auf mög-
lichst vielen Schultern getragen werden.

Leider sind im letzten Jahr die Mitgliedszahlen 
trotz ca. 200 Neueintritte leicht zurückgegangen. 
Bei einem Mehrspartenverein mit 15 verschiede-
nen Sportarten und einem Anteil von ca. 50 % 
Kindern und Jugendlichen schlägt jeder Austritt 
eines Erwachsenen zwei- bis dreifach zu Buche. 
Warum? Kinder und Jugendliche benötigen 
fast den doppelten Einsatz an Übungsleitern. 
Die Mitgliedsbeiträge betragen jedoch nur 
die Hälfte.

Wir bitten daher alle „nur“-Erwachsenenabteilun-
gen und Gruppen um solidarisches Verständnis, 
dass ein Teil ihrer Beiträge der Jugendarbeit zu-
geführt wird. Ohne „nachwachsende“ Mitglieder 
wird es sonst bald keinen MTV mehr geben.

Frank Thiemann

Die Kassenwarte 10. Gemeinde-Staffellauf 2010
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Bericht des Abteilungsleiters
Erstmals müssen wir in der Spielgemeinschaft mit 
dem SV Lengede wohl einen sportlichen Rück-
schlag hinnehmen. Wie es aussieht, wird die erste 
Mannschaft es schwer haben, die Oberliga zu hal-
ten, aber wie heißt es so schön: die Hoffnung stirbt 
zuletzt. Alle anderen Mannschaften behaupten sich 
in ihren Ligen auf vorderen Plätzen, so dass dort 
die sportliche Bilanz zufriedenstellend aussieht.

Weiterhin ist ein großer Schwerpunkt unsere 
Jugendarbeit. Auch dieses Jahr wurde unsere Be-
mühung um die Jugend vom Niedersächsischen 
Badminton-Verband als „Talentnest des NBV“ 
ausgezeichnet. Dies ehrt uns, aber hier dürfen wir 
nicht stehen bleiben und müssen hart weiterar-
beiten. Unsere Spielerinnen und Spieler sowohl 
im Schüler-/Jugend- als auch im Seniorenbereich 
haben auf Landesebene und bis zur deutschen 
Ebene hervorragende Ergebnisse erreicht. An 
dieser Stelle danke ich allen Trainern, Vorstands-
kollegen, Betreuern, Müttern, Vätern und Helfern 

für ihre Mitarbeit und Unterstützung. Besonders 
bedanken möchte ich mich auch bei unseren 
Sponsoren und bei der Gemeinde Vechelde, die 
uns so hervorragend unterstützen.

Wie in den vergangenen Jahren haben wir durch 
die Ausrichtung vieler Turniere – Höhepunkt war 
wieder der „Ferdinand-Pokal“ – über die Kreis- 
und Landesgrenzen große Aufmerksamkeit und 
Wertschätzung erfahren. Wichtig in unserem 
Vereinsleben sind auch die „kulturellen“ Aktio-
nen der Abteilung (Boßeltour, Weihnachtsfeier…), 
stellvertretend für viele möchte ich mich an 
dieser Stelle bei unserem „Fetenbeauftragten“ 
Gunnar Zanssen bedanken, der sich mit viel 
Herzblut und Engagement einbringt.

Welche Aufgaben stehen vor uns? Sollte die 1. 
Mannschaft tatsächlich absteigen, stehen wir vor 
einem Neubeginn, aber in jedem neuen Anfang 
ist auch eine neue Chance. Durch unsere Jugend-
arbeit werden wir eventuelle Lücken auffüllen.

Der Trainingsbetrieb sowohl bei den Senioren als 
auch bei den Schülern und Jugendlichen kann si-
cher noch verbessert werden. Durch gemeinsame 

Trainingscamps soll der Zusammenhalt unterein-
ander, aber auch die Leistungsstärke verbessert 
werden. Hier gilt es Lösungswege zu entwickeln. 
Wichtig sind Zusammenhalt, Zusammenarbeit 
und die Unterstützung von allen Mitgliedern der 
Spielgemeinschaft, auch in schwierigen Zeiten. 
Nur in diesem Sinne werden wir die vor uns ste-
henden Aufgaben bewältigen können.

Uwe Riske – Abteilungsleiter 

Jugendabteilung
Seit vielen Jahren ist der Jugendbereich das Aus-
hängeschild der Badmintonabteilung. Erfreulich 
ist hier die Mitgliederentwicklung. Entgegen 
dem üblichen Trend in anderen Vereinen haben 
wir keine Nachwuchssorgen. Zwar trägt die gute 
Zusammenarbeit mit den Schulen Früchte, leider 
kommen uns aber gerade die Schulen mit ihren 
Nachmittagsprogrammen „in die Quere“. Speziell 
der Donnerstag, der in der Vergangenheit eine der 
Haupt-Trainingstage war, wird zzt. nur noch relativ 
schwach besucht. Die Trainingszeit ab 16.00 Uhr 
ist für viele Schüler zu früh. Wir versuchen, durch 
neue Trainingsprogramme diese Übungszeit 
wieder attraktiver zu gestalten. Zurzeit sind nur 
für den Jugendbereich 11 Übungsleiter, die 

sich sowohl um den Breitensport als auch in 
fünf Leistungsgruppen um die Förderung des 
Leistungssportes bemühen, im Einsatz. Der 
Niedersächsische Badminton-Verband hat 
erkannt, dass von Vechelde immer wieder neue 
Badmintontalente hervorgehen und deshalb 
den MTV Vechelde zum „Talentnest“ gekürt, eine 
Auszeichnung, die wir mit Stolz entgegenge-
nommen haben. Diese intensive Jugendarbeit 
gibt es nun aber nicht zum Nulltarif. Ohne finan-
zielle Hilfe durch Sponsoren und den Hauptver-
ein lässt sich dieser Standard nicht halten. 

Katrin Engelkes Laura WillJannik BalkeDavid Juras

Klaas-Simon Jenke

Badminton

Hildesheimer Straße 91, 38159 Vechelde, Tel. 0 53 02 - 69 97, Fax 0 53 02 – 69 98
E-Mail: vechelde1@tui-reisecenter.de, www.tui-reisecenter.de/vechelde1

Gemeinsam statt einsam !

Unsere begleitete Erlebnisreise 

„Arabische Emirate und Dubai“  2. 11. bis 9. 11. 2010 
Linienflug ab/bis Hannover, 6 x Übernachtung mit Frühstück im 4*-Resorthotel 
„Al Hamra Village“ in Ras-al-Khaimah, Reiserücktrittsschutz, Taxitransfer 
ab/bis Wohnung zum Flughafen, Begleitung Renate Leßmann aus dem TUI 
ReiseCenter Vechelde. Ausflugsprogramm fakultativ zubuchbar ! 

Den genauen Reiseablauf finden Sie auf unserer Internetseite oder 
lassen Sie sich gern bei einem persönlichen Gespräch beraten!

1. 399,- Europro Person im Doppelzimmer 

339,- EuroEinzelzimmer-Aufpreis 
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Apotheker Dr. Rainer Stoffel

38159 Vechelde  ·  Hildesheimer Straße 98
Telefon (0 53 02) 20 33  ·  Fax (0 53 02) 73 96

Montag bis Freitag mittags
durchgehend geöffnet

In der Spielsaison 2009/2010 haben im Jugend-
bereich vier Mannschaften am Punktspielbetrieb 
teilgenommen.

Jugendmannschaft U19 (Kreisliga): 
Da unsere jugendlichen Spitzenspieler inzwischen 
in den Erwachsenen-Mannschaften eingesetzt 
werden, durfte einmal mehr unsere „zweite Garni-
tur“ – Katja und Philipp Hentschel, Stefanie Bolle, 
Florian Kratz sowie als Ersatz Stefan Juras und 
Alexandra Begau – an den Jugendpunktspielen 
teilnehmen. Die Mannschaft liegt zwar zzt. in der 
Staffel auf dem letzten Platz, kann aber mit etwas 
Glück sich noch um einen Platz verbessern. 

Schülermannschaften U15 (Kreisliga):
In dieser Altersklasse ist der MTV Vechelde mit 
zwei Mannschaften an den Start gegangen. In 
der 1. Mannschaft waren „Routiniers“ am Werk, 
die schon einige Jahre am Punktspielbetrieb 
teilgenommen haben. Patrick Thöne, Alexandra 
Wieczorek, Laura Will sowie David und Stefan 
Juras liegen zzt. verlustpunktfrei an der Tabel-
lenspitze und werden diesen Tabellenplatz auch 
nicht mehr abgeben. Auf Platz 2 liegt unsere 2. 
Mannschaft mit Niklas Will, Julia Hofstetter, Juli-

an Reinsch, David Berger, Heinrich Effenberger 
sowie als Ersatz Dominik Nebe. Diese Mannschaft 
werden wir vermutlich in der kommenden Sai-
son auf Landesebene melden.

3. Schülermannschaft U11( Kreisliga):
Unsere Jüngsten haben ebenfalls gezeigt wie 
es geht! Bisher ungeschlagen hoffen wir, dass 
Jannik Balke, Lukas Dümeland, Dominik Nebe, 
Johann Mörig und Lena Balke den Siegerpokal 
entgegennehmen können.

Holger Haars (Jugendwart)

Isabell Ueberschär Kristin Steinmann Jan SteinmannCarmen Fender

Gunnar Zansen

Julia Hofstetter 
3. Platz Landesmeisterschaft U13 Einzel
1. Platz Bezirksmeisterschaft U13 Einzel
1. Platz NBV-B-Rangliste U13 Einzel
2. Platz Landesmeisterschaft U13 Doppel
1. Platz Bezirksmeisterschaft U13 Einzel
1. Platz NBV-B-Rangliste U13 Einzel
2. Platz Landesmeisterschaft U13 Doppel
3. Platz NBV-A-Rangliste U13 Doppel
1. Platz Bezirksmeisterschaft U13 Doppel
1. Platz Bezirksmeisterschaft U13 Mixed 

Julian Reinsch 
4. Platz NBV-A-Rangliste U13 Doppel

Niklas Will
4. Platz NBV-A-Rangliste U13 Doppel
1. Platz Bezirksmeisterschaft U13 Mixed

Laura Will
1. Platz Bezirksmeisterschaft U153.Platz

Kristin Steinmann
Norddeutsche Meisterschaft U15 Einzel
2. Platz Deutsche Meisterschaft U15 Doppel
2. Platz Nordd. Meisterschaft U17
1. Platz Nordd. Rangliste U17
4. Platz DBV-Rangliste U17 Mixed
1. Platz Nordd. Rangliste U17 Mixed
1. Platz Nordd. Meisterschaft U15 Mixed

Isabel Ueberschär
4. Platz NBV-A-Rangliste U22 Doppel
4. Platz NBV-A-Rangliste U22 Doppel 

Katrin Engelkes 
3. Platz NBV-A-Rangliste U22 Einzel
1. Platz NBV-B-Rangliste O19 Einzel

Eine ganze Reihe unserer Jugendlichen spielen auf höchster deutscher Ebene 
mit. Hier einige herausragende Ergebnisse, die es wert sind, an dieser Stelle 
erwähnt zu werden:

Besondere Hoffnungen setzen wir in unsere „Youngster“ Jannik Balke, David Juras und Lukas 
Dümeland. In dieser Altersklasse warten aber noch viele weitere Talente auf ihre Chancen.
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Leider mussten wir uns gleich am ersten Spieltag 
unserem größten Konkurrenten dem VfB/SC Peine 
knapp mit 3:5 geschlagen geben und somit die 
Hoffnungen auf die Tabellenführung erst einmal 
aufgeben. Die folgenden Partien konnten wir alle 
für uns entscheiden und so keimte die Hoffnung 
wieder auf, die Peiner in der Rückrunde zu schla-
gen und vielleicht doch noch die Tabellenführung 
zu übernehmen. Am 29.11.2009 war es dann so 
weit, der Rückrundenauftakt und somit das Duell 
SG Vechelde/Lengede 2 gegen VfB/SC Peine 2 
standen auf dem Programm. 

Nachdem wir die beiden Herrendoppel für uns 
entscheiden konnten, gingen wir mit großen Er-
wartungen an die anderen Spiele heran, mussten 
uns aber in allen Disziplinen geschlagen geben. 
Einzig Neuzugang Malte Schütte konnte das 
zweite Herreneinzel für sich entscheiden und so 
den Endstand von 3:5 besiegeln. Damit waren 
die Titelhoffnungen leider zerschlagen, da Peine 
noch ungeschlagen war und jetzt vier Punkte 
Vorsprung hatte. Einen Spieltag vor Saisonende, 
stehen wir immer noch auf dem 2. Platz und wer-
den versuchen diesen auch am letzten Spieltag zu 
halten. In der Mannschaft spielten Julia Böhme, 

Berichte aus den Mannschaften
1. Mannschaft (Oberliga)
Nach einem phantastischen Start mit einem 
Auswärtssieg bei der BG Lehrer/Brandenburg 
folgte eine Durststrecke mit unnötigen Aus-
wärtsniederlagen. Erst am 6. Spieltag, dem ersten 
Heimspiel-Wochenende, konnte wieder Zählbares 
verbucht werden. Leider hat uns in dieser Saison 
das Verletzungspech verfolgt. Durch den Ausfall 
von Anne Noack und Albert Fink und unglückli-
che Spielverläufe, mussten wir zwei Niederlagen 
gegen Lokalkonkurrent VfB/SC Peine hinnehmen. 
So stehen wir zwei Spieltage vor Saisonende am 
Tabellenende. Wir hoffen jetzt auf die letzten 
beiden Partien und werden alles dafür tun, in der 
Oberliga zu verbleiben. Es spielten: Anne Noack, 
Kristin Steinmann, Nina Reichstein, Thomas 
Brandsch, Albert Fink, Stefan Komljenovic (Mann-
schaftskapitän), Bastian Dziadzka, Jan Steinmann, 
Malte Schütte, Björn Wirthsmann.

2. Mannschaft (Verbandsklasse)
Für die Saison 2009/10 hatten wir uns Chancen 
auf einen vorderen Tabellenplatz ausgerechnet 
und der Eine oder Andere hat sich sogar Hoff-
nungen auf einen Aufstieg gemacht. Björn Wirthsmann

Franziska Schulze, Mannschaftsführerin Kathrin 
Elsholz, René Frey, Malte Schütte, Klaas-Simon 
Jenke und Gunnar Zanssen. Gunnar Zanssen

3. Mannschaft (Bezirksliga)
Der erste Punktspieltag begann sehr gemischt. 
So folgte einer empfindlichen Niederlage gegen 
den Lokalrivalen VfB/SC Peine (1:7) ein deutlicher 
Gewinn gegen den Wernigerröder SV (7:1). Trotz 
krankheitsbedingtem Ausfall von Benjamin 
Schindler konnten die nächsten Spiele gegen TSG 
Königslutter und BV Drömling gewonnen werden. 
Es folgte eine bittere Niederlage gegen SG Sickte/
Cremlingen und zwei Unentschieden gegen USC 
Braunschweig und SCS Salzgitter. Der 6. Tabellen-
platz zur Halbserie war für uns sehr enttäuschend.

Auch die Rückrunde begann zunächst mit einer 
1:7-Niederlage gegen den VfB/SC Peine. Es folg-
ten aber einige Siege und Unentschieden, sodass 
wir vor den letzten beiden Spielen auf dem sehr 
erfreulichen 3. Tabellenplatz stehen. Zur Mann-
schaft gehören Melanie Reinhold, Ivonne Hecht, 
Benjamin und Christian Schindler, Frank Grunert, 
Mirko Will sowie die Mannschaftsführerin Kathrin 
Kreye. Kathrin Kreye

6. Mannschaft2. Mannschaft

Ausführung
sämtlicher
Elektro-
Installations-
arbeiten

Friedrich Ohlms
Elektromeister

Hildesheimer Straße 86
38159 Vechelde
Tel.: 0 53 02 - 59 41
Fax: 0 53 02 - 80 03 27
D1: 01 71 - 6 83 31 89
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4. Mannschaft (Bezirksliga)
Die Saison ist so gut wie vorbei. Wir konnten uns 
bisher in der oberen Hälfte der Bezirksliga 2 eta-
blieren. Dies haben wir vor allem unseren Damen 
(Isabel Ueberschär, Carmen Fender und Katrin 
Engelkes) zu verdanken, die mit einer beeindruk-
kenden Konstanz ihre Spiele gewonnen haben. 
Carmen, die das Dameneinzel „aufgedrückt“ 
bekommen hat, hat mit ihrer Spielsicherheit und 
Nervenstärke so manchen klar überlegenen Geg-
ner im Einzel besiegen können. Als Ersatzspielerin 
konnte Katrin mit einer 100%igen Gewinnquote 
unsere Erwartungen mehr als erfüllen. 

Eine enorme Verstärkung stellt auch Jan Steinmann 
dar, der letzte Saison noch in der Verbandsklasse 
gespielt hat. Ein Traum-Mixed haben wir mit Jan und 
Isabel zusammengestellt, das tolle Spiele abgeliefert 
hat und viele wichtige Spiele doch noch in letzter 
Sekunde zu unseren Gunsten entschieden hat. Als 
Einzelspezialist konnte sich Simon Juras ausweisen, 
der so manches verloren geglaubte Spiel doch noch 
gewinnen konnte. Die Familiencombo aus Simon 
und Jan im 1. Doppel konnte sich nach einigen 
Anlaufschwierigkeiten profilieren und hat Spiele mit 
Nervenkitzel bis zum Letzten geboten (auch wenn es 
leider nicht immer zum Sieg gereicht hat).

Eine echt starke Leistung lieferten auch Leon 
Beuchel und Patrick Hofstetter ab, wobei letzte-
rer als „Dauer-Ersatzspieler“ viele wichtige Punk-
te im 3. Einzel eingefahren hat. Wir bedauern, 
dass Nils Follmann leider aus gesundheitlichen 
Gründen nicht spielen konnte und wir so einen 
Top-Mann im Doppel und Mixed verloren haben. 
Wir wünschen gute Besserung.

Einen besonderen Dank möchten wir auch noch 
an Bernd (Stone) Steinmann und Ulli Laußmann 
richten, die uns bei Ausfällen tatkräftig unter-
stützt haben. Für nächste Saison haben wir auch 
schon einen Plan: Aufstieg. Simon Juras

5. Mannschaft (Bezirksklasse)
Die 5. Mannschaft der SG Vechelde/Lengede trat 
in der Saison 2009/10 in der Bezirksklasse an. Da 
die Mannschaft in die Bezirksklasse 2 neu einge-
teilt wurde, mussten sie sich teilweise auf neue 
Mannschaften einstellen. 

In den ersten vier Begegnungen fehlten der 
Mannschaft, urlaubsbedingt, einige Stammspie-
ler. Trotz aller kämpferischer Leistungen, die alle 
Spieler boten, konnten sie aus den vier Punkt-
spielen nur ein Unentschieden schaffen. Die 
anderen drei Punktspiele gingen leider verloren.

Am dritten Spieltag der Saison kam es zu zwei 
Kreisderbys gegen den TSV Eintracht Edemissen 
und den VT Union Groß Ilsede. Bis auf Philipp 
Raschka, der bisher leider fast ausschließlich in 
der dritten Mannschaft Ersatz spielen musste, 
waren diesmal alle Stammspieler dabei. Diese 
beiden Begegnungen konnten erfreulicherweise 
mit 6:2 und 5:3 gewonnen werden. Am vierten 
Spieltag konnte die SG Vechelde/Lengede 5 
leider nur einen Punkt erzielen. Gegen den Bo-
vender SV konnte nur ein 4:4 errungen werden. 
Das Spiel gegen den BV Gifhorn 5 ging leider mit 
5:3 an den BV. Hier musste sich unter anderem 
Florian Müller leider im dritten Einzel im dritten 
Satz geschlagen gegeben, so dass hier eventuell 
mehr Punkte drin gewesen wären.

Der fünfte und sechste Spieltag verlief durch-
wachsen. Gegen den MTV Goslar verlor die SG 
mit 5:3 Spielen, jedoch konnten die Spiele gegen 
die SG VfL Wolfsburg/SC Weyhausen 2 und den 
VT Union Groß Ilsede mit 5:3 gewonnen werden. 
Das Spiel gegen den TSV Eintracht Edemissen 
wurde kampflos mit 8:0 gewonnen. Vor dem 
letzten Spieltag liegt die SG Vechelde/Lengede 
5 auf einen erfreulichen dritten Platz. Für die 
Mannschaft spielten: Jana Novin, Carolin Wrede, 
Karin Beinhölzl, Kathrin Kreye, Florian Müller, 
Uwe Ockert, Hartmut Raulf, Philipp Raschka, 
Bernd Steinmann, Jörg Wittekopf, Michael Borch-
ard und Bernd Dziadzka. Kathrin Kreye

6. Mannschaft (Kreisliga)
Samstag, 20. Februar 2010 ist vorbei und damit 
auch unsere Hoffnungen auf den Aufstieg in 
die Bezirksklasse. Am letzten Spieltag haben wir 
etwas geschwächelt. Vielleicht hat uns aber auch 
nur das Glück verlassen. Ein Spiel zu viel wurde 
verloren. Und damit blieb für uns der 2. Tabellen-
platz übrig. Etwas traurig macht das schon. Aber 
auch dafür braucht man Klasse, einen langen 
Atem, Spielwitz, Ballgeschick und Spaß am Spiel.

Diese Erfahrung machten die Spieler und Spiele-
rinnen der 7. Mannschaft (Jessica, Verena, Heidi, 
Karen, Dirk, Daniel, Lars, Christian und Sascha), bei 
denen ich mich ausdrücklich bedanken möchte. 
Noch nie war Mannschaftsführer so einfach, wie 
in dieser Saison. Kein langes Telefonieren vor 
Spielbeginn um für kurzfristige Absagen noch 
einen Ersatzspieler bzw. eine Ersatzspielerin zu 
finden. Alle waren immer da. Das spricht für sich. 
Noch mal vielen Dank dafür.

Nach den 5 Spielen der Hinrunde, die wir, wegen 
mannschaftlicher Geschlossenheit – um nicht zu 
sagen Überlegenheit – ungeschlagen als Tabel-
lenführer beendet haben, wollten wir natürlich 
mehr. Wir wollten den Doppelaufstieg. Denn wir 
waren ja als Aufsteiger in diese Saison gestartet. 
Und es hätte geklappt, wenn . . . ja wenn!? Was 
wurde falsch gemacht?

Ein Blick in die Geschichtsbücher hilft weiter. In 
einem Saisonbericht aus dem letzten Jahrtausend 
(1999/2000) war von einem „mehrstündigen Spezi-
altrainingslager in der geheizten Kreissporthalle II in 
Vechelde von 20 bis 22 Uhr am Mittwoch“ die Rede. 
Dieses Spezialtraining haben wir leider versäumt in 
dieser Saison. Es hat nur zu einem Normaltraining 
gereicht. Dort wurde seinerzeit die „taktische Mar-
schrichtung“ besprochen und da war dann zu lesen:
1. Den „Gegner“ mit Kaffee und Kuchen

freundlich stimmen. 
2. Den „Gegner“ mit dem Blick auf alkoholische 

Getränke (Sekt am Spielfeldrand) zu überha-
steten Leichtsinnsfehlern drängen.

3. Mit Gefühl geht alles besser.
Was damals zum Erfolg verhalf, in dieser Saison 
haben wir nicht daran gedacht. Am letzten Spiel-
tag – kein Kaffee und Kuchen weit und breit, keine 
knallenden Sektkorken waren in der Kreissport-
halle Vöhrum zu hören. Solch ein Schlendrian 
bleibt nicht ohne Folgen. Bei solchen Randbedin-
gungen kann sich kein Glücksgefühl einstellen. In 
der nächsten Saison machen wir es besser.

Ich bedanke mich nochmals bei allen Spielern 
und Aushilfsspielern und hoffe, dass wir weiterhin 
gemeinsam viel Sport, Spiel, Spaß und Spannung 
erleben werden. Herbert Bellmer

Thomas Brandsch
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Nach den Weihnachtsferien ging es am 8. Januar 
2009 wieder mit dem Sport los, es gab natürlich 
auch Einiges zu erzählen. Christine Sander 
hatte auch schon wieder neue Termine für den 
Stammtisch ausgegeben. Es wäre schön, wenn 
sich noch mehr dort sehen lassen würden.

Am 17. Februar fand unsere Abteilungsversamm-
lung in der Altentagesstätte des Bürgerzentrums 
statt. Unser Kassenwart Walter Rogge berichtete, 
dass die finanzielle Situation in der Ambulanten 
Herzgruppe noch als gut zu bezeichnen ist, was 
bei den Versammlungsteilnehmern gut ankam. 
In der Versammlung wurde angeregt, in diesem 
Jahr wieder eine Busfahrt zu organisieren.

Ab Mai wurden die Übungseinheiten, je nach 
Witterung, wieder auf dem Sportplatz durch-
geführt. Da die Sommerferien in diesem Jahr 
sehr früh begannen, dauerte es nicht lange, und 
unser beliebtes Grillfest stand wieder an. Aus der 
Erfahrung vom Vorjahr, wurden die Bänke gleich 

in der Garage aufgestellt, denn das Wetter weiß 
ja manchmal nicht, was es will.

Es war auch in diesem Jahr wieder ein gelun-
genes Fest. Unser Dank galt wie immer Brigitte 
Niewollik, die das Grillpaket besorgt hatte. Na-
türlich auch ein Dank allen anderen Spendern, 
die Salate, Brot, Kaffee, Kuchen und Getränke 
zugesteuert hatten. Es war auch in diesem Jahr 
wieder eine gelungene Sache.

In den Sommerferien wurden von einigen Mittur-
nern Radtouren unternommen. Am 6. August war 
es dann soweit, der Sportalltag am Donnerstag 
hatte uns wieder. Mal Runden um die Tartanbahn, 
mal Gymnastik in der Halle, immer so wie das 
Wetter war. Auch ein paar Regentropfen hatten 
keinen veranlasst, in die Halle zu flüchten. Denn es 
geht nichts über eine Portion Sauerstoff im Freien.

Am 12. September führte uns eine Busfahrt zum 
Wilhelm-Busch-Museum nach Ebergötzen. Die 

Resonanz war so groß, dass der Bus bis auf den 
letzten Platz besetzt war. Froh gelaunt ging es über 
die A7 Richtung Seesen und dann weiter nach 
Ebergötzen. Nach einer ausführlichen Führung 
im Museum, ging es anschließend weiter zum 
gemeinsamen Mittagessen nach Seeburg, in das 
Landhaus „Zum Seeburger See“. Nach dem Essen 
ging es weiter nach Bad Sachsa zum Falkenhof. Hier 
wurden uns Vorführungen mit den verschieden-
sten Greifvögeln gezeigt. Es war imposant, wie die 
Falkner mit den Greifvögeln arbeiteten. Nach dem 
Rundgang um das Greifvogelgehege fuhren wir auf 
den Ravensberg, wo wir eine Kaffeepause im Freien 
abhielten. Es wurde selbstgebackener Kuchen und 
Kaffee verteilt. Nach einem einstündigen Aufent-
halt ging es dann am Südharz entlang wieder 
Richtung Vechelde. Nach der Ankunft waren alle 
Teilnehmer der Meinung, so eine Fahrt sollte in 
2010 wiederholt werden. Hier noch einmal meinen 
Dank an Brigitte Niewollik für die Organisation. 
Bei den darauffolgenden Übungsstunden wurde 
immer wieder über die Fahrt erzählt.

Jedoch gibt es im Kalender auch den Dezember 
und das bedeutete, die Weihnachtsfeier stand an. 
Nach dem gelungenen Start im vergangenen Jahr 
hieß es diesmal wieder – auf zu „Geldmacher“ in 
den großen Saal. Die Teilnahme war auch in die-
sem Jahr wieder super. Auch die neu dazugekom-
menen Herzsportteilnehmer konnten von mir auf 
das Herzliche begrüßt werden. Es sollte auch in 
diesem Jahr wieder eine gelungene Veranstaltung 
werden. Aber auch diese schönen Stunden gin-
gen mal zu Ende. Allen Herzsportteilnehmern und 
Gästen wurde noch ein frohes Weihnachtsfest und 
alles Gute für das neue Jahr mit auf den Weg gege-
ben. Den neuen Herzsportteilnehmern wünsche 
ich weiterhin viel Spaß bei den Übungsstunden.

Zum Schluss möchte ich mich noch einmal bei 
Walter Rogge, den Damen für die tolle Tischdeko-
ration und all den anderen Helfern, die es ermög-
licht hatten, all diese Aktivitäten durchführen 
zu können, bedanken. Mein besonderer Dank 
auch an Christiane, Ute und Vera, die unsere 
Herzsportteilnehmer in den Übungsstunden 
begleiteten. Günter Lange

Auch Achim schmunzelte über seinen Gewinn.

Alle warten
auf das Essen.

Brigitte konnte es nicht lassen, Sie hatte 
für uns Übungsleiter wieder ein Präsent mitgebracht.

Dr. Schümann beim 
Empfang seines Gewinns 
bei der Jux-Tombola.

Ambulante Herzgruppe

Notar
Otto Christian Lenze

Rechtsanwalt
Tätigkeitsschwerpunkte:

Erbrecht, Familienrecht, Vertragsrecht

Hildesheimer Straße 40  ·  38159 Vechelde
Tel. 0 53 02 / 10 96  ·  Fax 71 47

E-Mail: RA-O.C.Lenze@t-online.de
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Breite Strasse 25/26 38100 Braunschweig
Tel. (05 31) 2 44 88-33 Fax (05 31) 2 44 88-99

Internet: www.Eisel-GmbH.de
e-Mail: info@Eisel-GmbH.de

Seniorenstammtisch
Erstmalig trafen sich am Dienstag, 7. April 2009, 
aktive und passive Mitglieder des MTV Vechelde 
zum neu eingerichteten Seniorenstammtisch. Auf 
die Initiative von Rudi Kranz (Urgestein im MTV und 
langjähriges Vorstandsmitglied), lud die Geschäfts-
stelle des MTV ihre Mitglieder ab 65 Jahre aufwärts, 
zum Treffen in das bekannte und beliebte Gasthaus 
Geldmacher ein. Rudi Kranz begrüßte an diesem 
ersten Abend 16 interessierte Stammtischbesucher 
und erläuterte mit ein paar Sätzen seine Ideen und 
Anregungen zum Start dieser Gruppe.

Auch einige Vorstandsmitglieder, unter anderem 
auch der neue erste Vorsitzende Hendrik von 
Appen, kamen zur Begrüßung der Teilnehmer. 
Kernaussage von Rudi Kranz ist auf jeden Fall: 
raus aus dem Sessel und gemeinsam in lockerer, 
angenehmer Atmosphäre den Abend verbringen. 
Eine unmoderierte Gruppe die vielleicht anfangs 
in gemeinsamen Erinnerungen schwelgt, sich 
austauscht und Erlebnisse im langen MTV-Leben, 
auch mit Hilfe des MTV-Foto- und Film-Archivs, 
zurückruft und widerspiegelt.

Nach den ersten Stammtischabenden können 
dann auch andere Aktionen wie Grillabende, 
Wanderungen, Radtouren oder Diashows in die 
Planung genommen werden. Gemeinsame Un-
ternehmungen und natürlich auch Sport treiben, 
ist an kein Alter gebunden. Entscheidend ist, 
dass man aktiv ist und bleibt. Die Begeisterung 
und die Gespräche an diesem Abend lassen 
vermuten, dass der neue Seniorenstammtisch 
keine Eintagsfliege bleibt. 

Alle, die gern wiederkommen und neue „Jungge-
bliebene“, sollten daher auf die Ankündigungen 
und neuen Termine achten. Weitere Informatio-
nen gibt es bei Rudi Kranz, Tel.: 05302-1240, oder 
auch bei Herbert Christoph, Tel.: 05302-5789. 
Wir wünschen dem Seniorenstammtisch einen 
guten Start und viele neue Freunde.

K.-H. Metzing, Pressewart

Neues aus dem MTV

AKTUELLES

Satzungsänderung
Die letzte Fassung der Satzung des MTV Vechelde 
stammt aus dem Jahr 1994. Dies hat den Vorstand 
dazu veranlasst, hier tätig zu werden und sie den Ge-
gebenheiten bzw. dem geltenden Recht anzupas-
sen. Die bestehenden Paragrafen zu korrigieren und 
teilweise zu erneuern, war unsere Aufgabe. Unter 
tatkräftiger Hilfe von Wolfgang Behrens (KSB Peine) 
hat sich der Vorstand in mühevoller Kleinarbeit über 
viele Stunden durch die neuen Texte gekämpft.

Wir hoffen, dass dabei nichts auf der Strecke 
geblieben ist, wir nichts übersehen oder gar ver-
gessen haben. Irgendwann wird man aber nach 
soviel „Kleingedrucktem“ wahrscheinlich einfach 
betriebsblind.

Da wir die neue Satzung bei der Mitgliederver-
sammlung am 23. April 2010 zur Abstimmung 
stellen, haben wir eine Version im Internet veröf-
fentlicht und für Interessenten einige Exemplare 
in der Geschäftsstelle bei Sabine Thiemann zur 
Einsicht bereit gelegt. Bitte schaut Euch die Än-
derungen an, damit wir eventuell Fragen zur Sat-
zung klären können, bevor wir zur Abstimmung 
schreiten. Der Vorstand
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Die Saison 2008/2009 verlief nicht wie erwartet für 
die Basketballer des MTV. Häufig mussten sie noch 
Lehrgeld zahlen und am Saisonende standen 
lediglich sechs Siege bei 12 Niederlagen für den 
Aufsteiger zu Buche. Durch den Rückzug des MTK 
Bad Harzburg konnte die Klasse gehalten werden. 
Für die aktuelle Saison lautet das Ziel etablieren 
und frühzeitig den Klassenerhalt klar machen.

Zur Vorbereitung fand am 10. Oktober 2009 der 1. 
EISEL-Cup, das Basketballturnier des MTV Vechel-
de statt. Vor rund 50 Zuschauern und ebenfalls 50 
aktiven Spielern spielten die Mannschaften von 
TSV Arminia Vöhrum, TSV Eintracht Edemissen, 
Dungelbeck Dragons, TSV Eintracht Völkenrode 
und der Gastgeber MTV Vechelde, mit zwei Mann-
schaften den Sieger aus. Gespielt wurde zuerst 
in zwei Gruppen mit je drei Teams und danach 
spielten die Gruppensieger mit den Gruppen-
zweiten überkreuz die Finalteilnehmer aus. Schon 
in der Vorrunde lieferten sich alle Mannschaften 
spannende Spiele, ja sogar mehrfache Verlänge-

rungen bekamen die Zuschauer zu sehen. Bei so 
einem Turnier mit verkürzter Spielzeit fallen die 
Unterschiede zwischen Bezirksklasse und Kreis-
liga nicht so ins Gewicht. Während die jüngeren 
Spieler des MTV in der zweiten Mannschaft erste 
Erfahrungen sammeln konnten und am Ende 
Fünfter wurden, schaffte die erste Mannschaft 
den Einzug ins Halbfinale. Nachdem dieses Spiel 
gegen Völkenrode verloren ging, lieferten sie sich 
im Spiel um Platz 3 einen Krimi mit Edemissen. 
Auch dieses Spiel wurde erst nach der dritten 
Verlängerung entschieden, Vechelde 1 verlor 
knapp und wurde letztendlich Vierter. 

So kam es endlich zum Finale Völkenrode gegen 
Vöhrum und auch hier wurde viel Spannung ge-
boten. Beide Mannschaften zeigten viele schöne 
Kombinationen und harten aber fairen Kampf. 
Richtig absetzen konnte sich kein Team und so 
kam am Ende ein knapper aber verdienter Sieg für 
Völkenrode zustande. Bei der anschließenden Sie-
gerehrung wurde ihnen dann vom Turniersponsor 

Bernd Eisel der Pokal übergeben und der Jubel 
war selbstverständlich groß. „Ich bin mit dem Tur-
nierverlauf sehr zufrieden. Ich denke alle Mann-
schaften haben hier heute viel Spaß gehabt und 
auch den Zuschauern wurde schöner Basketball 
geboten. Zudem hatten wir heute die Möglichkeit 
allen Spielern mal Spielpraxis zu geben und unse-
re Nachwuchsspieler in der 2. Mannschaft haben 
sich gut geschlagen. Jetzt geht es erstmal mit der 
Saison weiter, aber ich kann schon verraten, dass 
wir auch im nächsten Jahr den EISEL-Cup wieder 
veranstalten werden“, kommentierte MTV-Coach 
Christian Dube das Turnier.

Die aktuelle Saison läuft bisher sehr gut für den 
MTV. Die Neuzugänge brachten mehr Breite in 
den Kader, allerdings brauchte es auch seine 
Zeit, bis sich die Spieler als Team zusammen 
fanden. So kamen einige unnötige Niederlagen 
gegen schwächere Gegner zustande. Zum Jahres-
wechsel war der MTV Tabellen-Vierter mit einer 
ausgeglichenen Bilanz von fünf Siegen bei fünf 
Niederlagen. Das neue Jahr begannen sie mit 
zwei Niederlagen gegen direkte Konkurrenten 
und mussten sich lediglich dem ungeschlagenen 
Tabellenführer beugen. Somit stehen sie im Mo-

Basketball

38159 Vechelde
Taubenstraße 2
Tel. (0 53 02) 18 02

Sehberatung aus einer
Hand von Ihrem Fachmann.

Einfach, bequem,
ohne Umwege.
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ment mit sieben Siegen und sechs Niederlagen 
auf einem guten 4. Platz mit drei Siegen Vorsprung 
auf den Fünften. „Wir haben ein gutes Team zu-
sammen und so langsam greifen auch die Spiel-
systeme. Der große Kader bietet viele Optionen 
und sorgt dafür, dass wir meist mit 10 Spielern 
antreten können. Mit dem bisherigen Verlauf 
können wir sehr zufrieden sein. Der Klassenerhalt 
ist uns nur noch theoretisch zu nehmen und das 
Saisonziel heißt jetzt Platz 4 verteidigen.“ stellt 
der MTV-Spielertrainer die aktuelle Situation dar.

Ein Wermutstropfen hat das letzte Jahr leider 
gebracht. Mangels Teilnehmer musste das Kin-
der- und Jugendtraining aufgegeben werden. 
Allerdings gab es im Erwachsenenbereich viele 
Neueintritte, sodass die Abteilungsgröße mit 26 
Mitgliedern nahezu gehalten werden konnte. 

Besonders bedanken möchten wir uns noch bei 
unseren Sponsoren der Firma K-Bau und EISEL 
Financial Service für die Unterstützung.

Für weitere Informationen stehe ich gern unter: 
Tel. 05302-805376 oder per E-Mail unter: basket-
ball@mtv-vechelde.de zur Verfügung.

Hildesheimer Straße 24

38159 VECHELDE
Einkaufszentrum neben Netto

Tel. 0 53 02 - 63 43
Öffnungszeiten:

Mo. 9.30 bis 18.00 Uhr
Di. – Do. 9.00 bis 19.00 Uhr

Fr. 9.00 bis 20.00 Uhr
Sa. 8.00 bis 14.00 Uhr

Büssingstraße 6

38176 WENDEBURG
Aue-Einkaufszentrum

Tel. 0 53 03 - 97 96 79
Öffnungszeiten:

Di. – Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 8.00 bis 14.00 Uhr
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Von einem schönen Haarschnitt können Sie träumen . . .

. . . oder Sie kommen zu uns !Basketballtrainer des
MTV Vechelde trifft Bundestrainer
Im Rahmen eines Trainerfortbildungslehr-
gangs traf MTV-Trainer Christian Dube den 
Bundestrainer Dirk Bauermann. 

Er referierte über die grundsätzliche Aus-
bildung des Nachwuchs und dass auch für 
die Profis das Training der Basics zum Alltag 
gehört. 

In der anschließenden Fragestunde erzählte 
er natürlich auch über die Trainingsarbeit 
mit Dirk Nowitzki, der immer noch eine 
Stunde weiter trainiert, wenn die anderen 
bereits unter der Dusche stehen und von 
seinem größten Erlebnis Olympia 2008, wo 
ihm insbesondere die Nähe zu den anderen 
Athleten gefallen hat. „Wir lebten alle unter 
einem Dach, wie in einer Jugendherberge“, 
war Bauermanns Kommentar. 

AKTUELLES

Auflösung der Abteilung Pesäpallo
Leider mussten wir im letzten Jahr – wie schon im Schaufenster Nummer 35 angekündigt 
– unsere Abteilung Pesäpallo auflösen. Es war von Anfang an schwer, diese Randsportart in 
Vechelde zu etablieren und doch haben unsere Sportler es geschafft, seit 1994 unter den 
Topteams der 1. Liga oben mitzuspielen.

Wegen des ständig wechselnden Kaders und der oftmaligen Spielernot, ist es uns aber leider 
nie gelungen, den deutschen Meistertitel zu holen. Eine Tatsache ist aber, dass seit Einführung 
des „Best Newcomers“ in der 1. Liga, der Pokal so gut wie immer nach Vechelde ging. Auch die 
Teilnahme einiger Vechelder im Nationalteam ist als sehr großer sportlicher Erfolg zu bewerten. 
An dieser Stelle möchten wir noch einmal allen ehemaligen, begeisterten Aktiven und vor allem 
den zuletzt tätigen Abteilungsleitern Stefan Jarek und Oliver Günther stellvertretend für Alle, 
unseren besonderen Dank aussprechen. 

Die Trikots und Schläger sind zwar zur Zeit „eingemottet“, aber wer weiß, vielleicht steht ja mal 
wieder jemand auf und es findet sich ein Team zusammen, um Pesäpallo in Vechelde zu spielen! 

Der Vorstand
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Gesellschaftstänzer mit
vielen Jahres-Höhepunkten

Dass uns Gesellschaftstänzern das Tanzen Spaß 
macht, ist eine Binsenweisheit. Jeden Freitag um 
20.00 Uhr treffen wir uns im Bürgerzentrum, um 
dieses Hobby zu pflegen. Standard- und Latein-
tänze stehen hier auf dem Programm.

Unsere hoch engagierte Übungsleiterin Sabine 
van Horrick mit dem Trainerassistenten Ralf 
Albert gelingt es jeden Freitag aufs Neue, die 
Mitglieder der Abteilung für den Tanzsport zu 
begeistern. Sabine van Horrick war bis vor weni-
gen Jahren selbst erfolgreich als Tänzerin in der 
S-Klasse tätig. Zurzeit ist sie als Wertungsrichte-
rin nebenberuflich auf Tanzturnieren aktiv und 
so entgeht ihr auch bei unseren Tanzabenden 
nicht der kleinste Schritt- oder Haltungsfehler. 
Dadurch wird es auch bei Wiederholungen 
längst bekannter Tanzfolgen nie langweilig 
und Neueinsteiger haben die Gelegenheit, 

sich mit diesen Folgen vertraut zu machen. Der 
Schwerpunkt der Tanzabende liegt jedoch auf 
der Schulung neuer Folgen bzw. der Ergänzung 
bekannter Folgen mit neuen Schritten.

Eine besondere Herausforderung war im letzten 
Jahr die Benefiz-Gala zugunsten AIDS-kranker 
Kinder in Südafrika. Erstmals hatten wir uns vor-
genommen, an dieser großartigen Veranstaltung 
in der Vechelder Turnhalle mit einer eigenen 
Formation teilzunehmen. Nicht ahnend, welcher 
Anstrengung es bedarf, nicht nur paarweise 
„allein“, sondern synchron mit anderen Paaren 
zu tanzen. Viele zusätzliche Tanzstunden, auch 
an den Pfingstfeiertagen, waren notwendig, 
um diesem Vorhaben gerecht zu werden. Auch 
wenn die Videoaufzeichnungen beweisen, dass 
wir nicht perfekt waren, können wir doch mit 
unserem ersten Auftritt dieser Art zufrieden sein 
(siehe Foto 1) Der großartige Applaus der ca. 450 
Zuschauer tat uns gut und ließ uns schnell die 
zuvor aufgekommenen Zweifel vergessen. 

Fürstenauer Holz nach Sophiental (siehe Foto 2). 
Hier wird dann in der Gaststätte „Zur Linde“ der 
von Frau Bruer aufs beste zubereitete Braunkohl 
verkostet.

Kurz vor den Sommerferien findet unsere Famili-
en-Radtour durch das Peiner Land statt. Im letzten 
Jahr konnten wir bei dieser Gelegenheit die neue 
Umgehungsstraße vom Fahrrad aus besichtigen 
(siehe Fotos 3 bis 5). Das Ziel dieser Tour war auch 
2009 wieder das beliebte Grillfest im Biotop un-
seres Tänzerpaars Jutta und Dieter Schlichtmann 
in Vechelade. Auch das tänzerisch geschulte 
Auge der mehr als 50 Teilnehmer kam auf seine 
Kosten: Flamenco- und Volkstanz-Vorführungen 
bereicherten diesen Tag im Beiprogramm. Der 
Dank der Gruppe geht an alle Organisatoren und 
Grillmeister, die diese Veranstaltung wieder zu 
einem rundum schönen Erlebnis machten.

Tangermünde war das Ziel einer 2-tägigen Tanz-
fahrt im August. Mehr als 30 Teilnehmer konnte 
sich von dem Reiz dieser Kleinstadt an Elbe und 
Tanger während einer Stadtbesichtigung und 
einer Bootfahrt auf der Elbe bei herrlichem Wet-
ter überzeugen. Abends fand ein ausgelassener 

Da im Begriff „Gesellschaftstanz“ nicht nur „Tan-
zen“ sondern auch „Geselligkeit“ enthalten ist, 
legt der Abteilungsvorstand unter der Leitung 
von Harrybert Kurz großen Wert darauf, auch 
diesen Aspekt ordentlich zu pflegen: Das Jahr 
beginnt regelmäßig mit einem Highlight, das 
sogar „Nicht-Tänzer“ begeistert, nämlich mit un-
serer Braunkohlwanderung durch das Wahler und 

Formation Bei der Braunkohlwanderung

Jutta und Dieter beim Sommerfest

Gesellschaftstanz

Bäckereifachgeschäft Vechelde, Hildesheimer Straße 23
Handwerksbackstube Essinghausen •  Telefon (0 51 71) 35 05

Für die bewußte Ernährung:

•   Wulfestieg‘s Wurzelbrot

•   Dinkelvollkornbrot

  •   Reines Roggenbrot
     (für Allergiker)

. . . und über 

30
Jahre

in Vechelde

Über

75
Jahre

Bäckerei &
Konditorei
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Tanzabend in der Alten Brauerei bei gutem Essen 
und Live-Musik statt (siehe Fotos 6 und 7). Teilneh-
mer berichten heute noch begeistert von diesem 
Wochenende.

Schließlich darf an dieser Stelle nicht die Erwäh-
nung des beliebten Jahresabschlusses im Rah-
men einer Weihnachtsfeier im Bürgerzentrum 

Treffen zur Fahrrad-Tour

Auf der neuen Umgehungsstraße

Paso doble - Formation

fehlen. Nahezu alle 50 Tänzerinnen und Tänzer 
der Abteilung trafen sich, um das abgelaufene 
Jahr bei angenehmen Gesprächen Revue pas-
sieren zu lassen und, wie könnte es anders sein, 
zu tanzen. Tanzlehrerin Sabine hatte sich ein 
paar Party-Tänze überlegt, die die Stimmung 

auf den Höhepunkt trieben – alle machten mit. 
Hervorgehoben werden sollte an dieser jedoch 
die Eröffnung dieser Abendveranstaltung: Acht 
Paare hatten in weiteren Zusatzstunden eine 
besondere Formation eingeübt, bestehend 
aus den Tänzen Paso doble und Mambo (siehe 
Foto 8). Der tosende Beifall erforderte sogar 
eine Zugabe. 

Wer all diese Ereignisse selbst miterleben möch-
te, ist herzlich eingeladen am Freitagabend um 
20.00 Uhr im Bürgerzentrum zu erscheinen und 
hinein zu schnuppern. 

Die meisten Paare, die dieses getan haben, sind 
wieder gekommen und dabei geblieben.

Harrybert Kurz

Die Tanzabteilung auf der Elbe

Tanzabend in Tangermünde

Brackestr. 7a  • 38159 Vechelde •  Tel. (0 53 02) 14 31 •  Fax 53 29
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Das Jahr 2009 war für die Männergymnastikgruppe 
erneut ein „Jubiläumsjahr“ und wieder durch vielfäl-
tige Aktivitäten geprägt. „Jubiläumsjahr“ aufgrund 
von einem 85., zwei 80., einem 75. und fünf 70. Ge-
burtstagen im Kreis unserer Sportkameraden. Leider 
sind mit Jürgen Miehe und unserem passiven Mit-
glied Rudolf Henze im vergangenen Jahr auch zwei 
Turnbrüder aus unserer Gemeinschaft verstorben. 
Wir werden die beiden nicht vergessen und uns, 
wenn wir an zurückliegende Ereignisse aus unserer 
Gruppe denken, immer wieder gern an sie erinnern.

Das Jahr wurde – außerhalb des regelmäßigen 
Übungsbetriebes – traditionsgemäß mit der Braun-
kohlwanderung nach Sierße eröffnet, wo bei 
schmackhafter, reichlicher Kost und dem einen oder 
anderen Bierchen fast alle Mitglieder in netter Runde 
zusammen saßen. Die geballte Lebenserfahrung ei-
ner derart großen Gruppe (inzwischen 38 Mitglieder) 
von Männern im besten Lebensalter hatte nahezu 
zwangsläufig dazu geführt, dass der Anmarsch zu 
dieser kalorienreichen Abendveranstaltung dazu ge-

nutzt wurde, mit einer Wanderung über 10 km für die 
über 65-jährigen bereits im Januar die erste Sportab-
zeichenbedingung zu erfüllen. Die nächste wurde 
dann mit dem traditionellen Hochsprungwettbe-
werb am Rosenmontag durch viele Turnbrüder 
erbracht. – Nachahmung wärmstens empfohlen!

Dementsprechend war die Männergymnastik bei 
der Verleihung der Sportabzeichen am 12. März 
in Sierße wieder stark vertreten, sozusagen als 
„Vechelder Sportabzeichenstützpunkthauptun-
terstützer“ und gewichtiger Vertreter des MTV in 
diesem Bereich. Die hohe Zahl von Sportabzeichen 
für die „Alten Herren“ im Sportleralter von 60 bis 
weit in die 70 – und selbst noch mit Anfang 80 
Jahren möglich, wie Rolf Herbort bis vor einigen 
Jahren bewiesen hat – sollte für alle anderen Sport-
ler im MTV doch wohl eine Herausforderung sein, 
ebenfalls das Sportabzeichen zu erwerben. Wir 
würden uns freuen, wenn man uns im Verein, die 
eigentlich ungewollte Vormachtstellung, streitig 
machen würde.

Die Frühjahrswanderung mit Ehefrauen führte 
uns am 4. April über 6 km von Riddagshausen 
durch die Buchhorst – mit Mittagseinkehr im 
Gasthaus Schäfersruh und Ausklang bei Kaffee 
und Kuchen im inzwischen geschlossenen Her-
renkrug. 12 Turnbrüder und 11 Damen haben hier 
einen schönen und geselligen Samstag verbracht.

Am 27. April wurde die Übungsstunde ins Freie 
verlegt und 21 Turnbrüder haben unter der 
fachkundigen Führung von Prof. Reimers eine 
sehr informative vogelkundliche Führung an den 
früheren Klärteichen der Zuckerfabrik Wierthe 
unternommen.

Die Fahrradwanderer starteten dann am 16. Mai zu 
ihrer alljährlichen Wochentour, die dieses Jahr nach 
Sachsen-Anhalt führte. Bei herrlichstem Wetter 
ging es mit der Bahn bis Oebisfelde, dann per Rad 
weiter auf dem Altmark-Rundkurs. Etappenorte 
waren Gardelegen, Stendal, Genthin, Havelberg, 
Seehausen und Kläden am Arendsee. Interessante 
Naturgebiete wie Drömling und Elbauen, neben 
den Etappenorten weitere sehenswerte Ortschaf-
ten wie Tangermünde oder Jerichow mit seinem 
bekannten Kloster und die gemeinsamen Abende 

nach getaner Arbeit auf dem Rad, hinterlassen 
bei den Teilnehmern wieder bleibende Eindrücke 
von dieser insgesamt rd. 450 km langen Radtour. 
Das gute Wetter hielt sich bis zu unserer Ankunft 
am Bahnhof Wittingen, wobei wir auf der letzten 
Etappe angesichts der von Westen auf uns zukom-
menden Schlechtwetterfront noch einmal Tempo 
aufgenommen hatten. Während der Wartezeit bis 
zur Abfahrt des Zuges, kamen dann die langen 
Hosenbeine und die Ärmel für unsere Fahrradkluft 
doch noch zum Einsatz, ansonsten war bei der Tour 
„kurz“ angesagt.

Während der Sommerferien wurde der Übungs-
betrieb durch Fahrradtouren in der Umgebung 
aufrecht erhalten, die aufgrund des guten 
Wetters häufig ihren Abschluss im Biergarten 
vom Ferdinand fanden. Die Tour am 13. Juli zum 
Dowesee und Schulgarten in Braunschweig, wo 
wir eine interessante Führung durch den Vorsit-
zenden des Fördervereins erlebten, bleibt dabei 
besonders in Erinnerung. Gekrönt wurde dieser 
Ausflug durch das abschließende gemütliche 
Beisammensein bei Pico auf dem Hof, zu dem aus 
Anlass seines 70. Geburtstages ein Turnbruder 
eingeladen hatte.

Vogelkundliche Führung Trainingsstunde Männergymnastik

Männer-Gymnastik

Hildesheimer Straße 18 · 38159 Vechelde
Telefon 0 53 02 - 80 54 89

Öffnungszeiten:
Di. 9.00 bis 13.00 und 15.00 bis 19.00 Uhr  •  Mi.9.00 bis 13.00 Uhr

Do. 9.00 bis 13.00 und 15.00 bis 20.00 Uhr
Fr. 9.00 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 19.00 Uhr

Sa. von 9.00 bis 13.00 Uhr

Haarschnitte

Axel Lippe
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Vom 31. Juli bis 3. August 2009 verbrachten 10 
Ehepaare aus unserer Gruppe ein verlängertes 
Wochenende im südlichen Harzvorland in den 
Bleicheroder Bergen. Diese von Christoph Dit-
trich geplanten Ausflüge haben sich inzwischen 
mit einem festen Kreis etabliert.

Die von Rolf Furchert zum Sommerausgang 
geplante Tagesradtour über 100 km fiel „zum 
Bedauern“ der freiwilligen Märtyrer dann wet-
terbedingt glücklicherweise doch aus. Wie wir 
unseren Rolf und unsere leidensfähigen Fahrr-
adverrückten aber kennen, ist dieses Vorhaben 
damit jedoch nur aufgeschoben und keinesfalls 
bereits gestrichen. – Also warten wir mal ab.

Die Herbstwanderung führte dieses Jahr am 21. 
November insgesamt 16 Turnbrüder und Damen 
bei idealem Wanderwetter über den Asse-Kamm-
weg zur Mittagseinkehr in die „Waldwirtschaft zur 
Asse“ und zum abschließenden Kaffeetrinken ins 
Naturfreundehaus. Damit war ein gelungener Ab-
schluss der Ausflugsaktivitäten in 2009 gegeben.

Nach der bestens besuchten Weihnachtsfeier am 
21.12., bei der im Tennisheim die maximal verfüg-
baren Sitzplätze genutzt und ausgelassen gefeiert 
wurde, schlossen dann am 30.12. abends etliche 
Turnbrüder trotz abenteuerlicher Anmarschwege 
das Sportjahr mit einigen schnee- und eisbedingt 
nur marschierten Runden auf dem Sportplatz 
und anschließendem Glühwein mit Bulette im 
Regieraum ab.

Somit haben wir auch 2009 reichlich Sport und 
darüber hinausgehende gemeinschaftliche 
Aktivitäten bei durchgehend guter Beteiligung 
betrieben, überwiegend durchgeführt und in-
itiiert durch unseren Übungsleiter Rolf Furchert, 
aber auch durch Christoph Dittrich und Werner 
Schmitz sowie durch etliche andere Turnbrüder, 
die sich Verlauf des Jahres bei verschiedensten 
Gelegenheiten eingebracht haben.

Ihnen allen und allen Turnbrüdern, die uns aus 
Anlass ihres Geburtstages großzügig bewirtet 
haben, danke ich im Namen der gesamten 
Gruppe nochmals herzlich mit einem dreifachen 
EMM – TEE – VAU !!! Hans-Hermann Beyer

Schwingstunde am Sonntag
Durch sitzende Tätigkeiten und oft einseitigen 
Bewegungsabläufen neigen wir zu Rückenbe-
schwerden und verspannter Schultermus-ku-
latur. Um Rückenproblemen vorzubeugen und 
Schulter- und Arm-Muskulatur zu kräftigen bie-
tet sich ein Training mit einer Schwungstange an.

Der FLEXI-BAR ist eine etwa 1,50 m lange fle-
xible Stange mit einem Griff in der Mitte und 
Gewichten an den Enden. Durch Setzen von 
Kraftimpulsen wird der Stab in Schwingungen 
versetzt. Diese Vibrationen übertragen sich auf 
unterschiedliche Muskelgruppen, Sehnen und 
Gelenke, aber vor allem auf die Tiefenmuskulatur. 

Die Reaktion des Körpers auf die Schwingungen 
ist so intensiv, das häufig Beschwerden schnell 
gelindert werden. Es ist eine hohe Konzentration 
erforderlich um den FLEXI-BAR in Schwingungen 
zu versetzen und der Übende hat sofort eine op-

tische Kontrolle, ob das Schwingen funktioniert. 
Der Körper reagiert mit einer Grundspannung, 
was zu mehr Stabilität, einem besseren Gleich-
gewicht und verbesserter Koordination führt.

All das kann man ausprobieren und erfahren in 
der Schwingstunde am Sonntag.

Infos bei: Ute Novin, Telefon 05302-7128

Die Fahrradwanderer

Neues aus dem MTV
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Gymnastik-Gruppe (ÜL: Ute Novin)

Nach einigen Wochen Pause begann am 12. Jan. 
2009, langsam aber sicher wieder unser Fit-in-
die-Woche-Training. Mit abwechselungsreichen 
Übungen werden „Bauch-Beine-Po“ und andere 
Muskelgruppen gekräftigt und gedehnt. Herz 
und Kreislauf werden aus dem Winterschlaf 
erweckt, Gelenke mobilisiert und bei allem darf 
der Spaß an der Bewegung nicht fehlen. 

Auch die Geselligkeit in unserer Montagsgruppe 
kommt nicht zu kurz. So sind wir Mitte Februar 
mit dem Theaterbus ins Staatstheater in die 
Vorstellung „Buddenbrooks“ gefahren. Da es an 
dem Abend schneite, war jede von uns froh, nicht 
mit dem eigenen Auto fahren zu müssen. Sehr 
angenehm war es, sich nach der Aufführung di-
rekt in den vor dem Eingang parkenden warmen 
Bus setzen zu können.

Mitte März nahmen wir in Sierße an der Sport-
abzeichenverleihung teil. Bei der geselligen Ver-

anstaltung beschlossen wir, im Sommer erneut 
das Sportabzeichen zu machen.

Das 1. Halbjahr beendeten wir vor den Sommer-
ferien mit einer Radtour nach Braunschweig. Bei 
herrlichem Wetter genossen wir von der Aus-
sichtsterrasse auf dem Schloss den Blick über die 
Stadt. Ein leckeres Essen gab es bei einem Italiener 
und zu später Stunde radelten wir wieder heim.

Bei unserem Training auf dem Sportplatz war der 
Wettergott uns in den Sommermonaten wohl 
gesonnen. Montagabends war es immer trocken 
und so konnten wir mit walken oder laufen Herz 
und Kreislauf gut in Schwung halten. Bedanken 
möchte ich mich an dieser Stelle bei Barbara Kock, 
die ab und an meine Vertretung übernommen hat.

Unser Sportjahr endete im Dezember mit einer 
sehr schönen Weihnachtsfeier. Mit Fackeln ausge-
stattet, gingen wir zu Fuß durch die Felder nach 
Klein Gleidingen. Im Hof des Kleinen Hofcafes 

leuchtete stimmungsvoll der Weihnachtsbaum, 
es brannte ein Lagerfeuer und der Glühwein 
stand bereit. Nach dem Essen wurde jeder 
Teilnehmerin ein leckerer Orden verliehen auch 
mit der Bekanntgabe, wie regelmäßig montags 
Frau den Weg zum Sport gefunden hat. Beim 
traditionellen Wichteln wanderten die Päckchen 
so lange hin und her, bis jedes seinen Platz 

gefunden hat. Erst dann durfte nacheinander 
ausgepackt und gestaunt werden. Zufrieden 
und mit guten Wünschen zum Weihnachtsfest 
und für das kommende Jahr verabschiedeten 
wir uns voneinander und fuhren nach Hause.

Ute Novin

Damen-Gymnastik
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Gymnastik-Gruppe (ÜL: Helga Schade)

Sport ist Mord, aber die Gymnastikstunden bei 
Helga sind immer wieder aufbauend und erfri-
schend. Jeder Körperteil wird durchtrainiert und 
trotz der Anstrengung, können wir dabei noch 
lachen. Vor den Sommerferien machen wir tradi-
tionell eine Radtour mit großem Picknick, zu dem 
jeder eine leckere Kleinigkeit aus seinem Korb 
zaubert. In diesem Jahr waren wir in Vechelade 
bei Herrn Schlichtmann in seinem wunderschö-
nen Garten. Wir faulenzen natürlich auch in den 
Ferien nicht und fahren jeden Montag 20 bis 30 
Kilometer mit dem Rad durch die schöne Natur 
rund um Vechelde.
Unser Jahresausflug führte dieses Jahr mit Bahn 
und Bus nach Hahnenklee. Beim Wandern haben 
wir sämtliche Liebesbänke ausprobiert, aber 
leider hatten wir unsere Männer nicht dabei. 
Die Weihnachtsfeier zum Abschluss des Sport-
lerjahres fand im Ferdinand bei Gänsebrust mit 
Rotkohl, Schweinemedaillons und einem riesigen 
Salatteller statt. Natürlich haben wir dabei gleich 
einen neuen Trainingsplan zum Abspecken für 
das neue Jahr ausgeheckt.

Gisela Deventer und die Ferien-Radler

Gymnastik-Gruppe (ÜL: Doris Irps)

Das Jahr 2009 war wieder geprägt durch rege 
Beteiligung an unseren Übungsabenden, die 
immer am Montag um 17.30 Uhr stattfinden. 
Im Winter in der Sporthalle und im Sommer 
draußen an der frischen Luft.

Doris als Übungsleiterin versteht es immer wieder 
uns zu motivieren und unsere Gelenke mit einem 
abwechslungsreichen Programm und verschiede-
nen Gerätschaften in Schwung zu bringen. 

Auch Koordination und Beweglichkeit wird mit 
einem Tänzchen und einem Lächeln auf den Lip-
pen gefördert. Die Geselligkeit kommt natürlich 
auch nicht zu kurz. Ob ein runder Geburtstag 
oder die Geburt eines Enkelkindes, es gibt immer 
mal einen Grund anzustoßen.

Die Höhepunkte des Jahres sind die Rosenmon-
tagsfeier und die Radtour vor den Sommerferien, 
dank unserer Lilo, die immer alles plant und 

organisiert. Die Rosenmontagsfeier wird mit 
legendären Hähnchenschenkeln, einem von 
allen zusammengestellten kalten Bufett und viel 
Fantasie begangen.

Die Fahrradtour beginnt mit einer gemütlichen 
Kaffeerunde im Garten einer Turnschwester. Da-
nach radeln wir ca. zwei Stunden durch die Natur 
und verabschieden uns mit einem Abendessen 
in die Sommerferien. 

Die Sommerferien werden genutzt, um die nä-
here Umgebung von Vechelde mit dem Fahrrad 
zu erkunden und unsere Kondition zu erhalten.

Im letzten Jahr haben wir zusätzlich Bahn, Bus 
und Fahrrad genutzt und eine Fahrt um das 
„Steinhuder Meer“ unternommen. 

Es hat allen viel Spaß gemacht und vielleicht 
wird es ein fester Bestandteil unseres Jahrespro-
gramms. Text und Foto: Regina König 

Gymnastik-Gruppe (ÜL: Helga Schade) Gymnastik-Gruppe (ÜL: Doris Irps)

Damen-Gymnastik AKTUELLES

Neuer Fahrplan
Zeitgleich mit dem neuen Schaufen-
ster Nummer 37 erscheint auch der 
neue Fahrplan des MTV Vechelde, 
in dem wir wieder alle aktuellen Trai-
ningsstunden und Ansprechpartner 
des Vorstandes und der Abteilungen 
veröffentlicht haben. 

Auch hier es ist natürlich leider wie 
immer möglich, dass sich die eine 
oder andere Trainingszeit kurzfristig 
verschiebt oder sich Trainingstage 
verändern. Informationen hierüber 
bekommt Ihr aber immer bei den 
Abteilungsleitungen.        Der Vorstand

Wir sorgen für Ihre Frische !

REINIGUNG LUDWIGREINIGUNG LUDWIG
Wir sorgen für Ihre Frische !

Unser Service-Angebot wurde für Sie erweitert:

• Heißmangel – Wäscherei
• Betten- und Gardinenpflege
• Hemden-Service
• Änderungsschneiderei

Ihr freundliches Team
Inh. M. Merabet
Taubenstraße 1 · 38159 Vechelde
Telefon 0 53 02 - 80 54 50
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Es bestehen auch weiterhin vier gut besuchte 
Übungsgruppen der Wirbelsäulen-Gymnastik zur 
gewohnten Zeit. Weitere Interessierte können sich 
gern mit Doris Irps oder mit mir in Verbindung 
setzen. Die Übungsstunden finden in der Halle II 
im Medienraum statt. Interessenten können sich 
informieren bei: Andreas Fricke-Heyne, Email: 
LouisEuropa@t-online.de Doris und Andreas

Jeden Montag von 9.00 bis 10.00 Uhr sowie Diens-
tag von 9.00 bis 10.00 und 10.15 bis 11.15 Uhr 
treffen wir uns zur Wirbelsäulen-Gymnastik. Wir 
trainieren Kraft, Beweglichkeit und Koordination, 
u. a. mit kleinen und großen Bällen sowie etlichen 
Kleingeräten.

Damit beugen wir Rückenbeschwerden vor, blei-
ben locker und gelenkig. Manchmal liest Doris 
auch eine kleine Geschichte oder ein Gedicht 
zur Schluss-Entspannung vor. Nach einer Stunde 
Gymnastik verlassen wir dann gut gelaunt den 
Medienraum. Brigitte Philipp 
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MTV-Freizeit-Kicker 
sind gut aufgestellt . . .

Auch ohne Jogi Löw (der ist zurzeit anderweitig 
beschäftigt) sind die Freizeit-Kicker im MTV 
Vechelde gut aufgestellt. So sind doch einige 
der „Schnupper-Gäste“, nachdem sie eine Nase 
Hallenluft genommen hatten, zu Stammspielern 
geworden und haben diese Truppe auf immerhin 
14 Fußballer verstärkt. Mit diesem Potenzial lässt 
es sich schon gut spielen und trainieren. Beson-
dere Erwähnung findet hier die – immer wieder 
gerne – Teilnahme am legendären AUE-CUP des 
SV Arminia Vechelde (Merke: Pokalsieger in 2007).

Ziel der Freizeit-Kicker ist die Optimierung motori-
scher Fähigkeiten, die durch individuelle Differenzen 
im Niveau der Steuerungs- und Funktionsprozesse 
bewegungsübergreifend von Bedeutung sind. Sie 
bilden die Voraussetzung für jeweils mehrere struk-
turell verschiedenartige Ausführungsformen und 
sind in ihrem Erklärungswert von unterschiedlicher 
Breite und Generalität.

Es wird nach morphologisch-koordinativen Kriterien 
wie etwa dem Bewegungsfluss, -rhythmus, -genau-
igkeit, -harmonie, Kombinationsvermögen, variabler 
Verfügbarkeit und/oder eher konditionellen Kri-
terien wie Umfang, Tempo und Dynamik trainiert.

Da ab einem gewissen Alter mit einem be-
schleunigten Rückgang der Ausführungsqualität 
gerechnet werden muss, häufig auch von einem 
quantitativen Leistungsrückgang begleitet, beu-
gen wir diesem Verlust sportmotorischen Könnens 
entsprechend (und gerne) vor. Somit kann dieser 
Lebensabschnitt verallgemeinert als Ballgeprägte 
Phase relativer Erhaltung der Leistungsfähigkeit 
gesehen werden (gut, dass es den MTV gibt).

Mit kurzen Worten: Wir spielen jeden Mittwoch 
ein Stündchen Hallenfußball und haben jede 
Menge Spaß dabei. Bis zum nächsten Doppel-
pass, ihr „alten Herren“! Kalle Metzing

Freizeitsport

Cachanring 2 - 38159 Vechelde
Tel. (0 53 02) 90 16 50 - Fax 90 16 49

Vereinszeitungen  •  Prospekte
Kataloge  •  Formulare

Trikots  •  T-Shirts  •  Planen
Anzeigen  •  Bauschilder
Fahrzeugbeschriftungen
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Handball

Topf- und Schnittblumen
Geschenkartikel
Braut- und Trauerbinderei
Stauden- und Baumschulpflanzen

...wo Blumen und Kunden
eine Sprache sprechen.

Ihre
Premium-Gärtnerei

Telefon
0 53 02 / 16 96

Montag bis Freitag 8.00 – 18.00 Uhr
Samstag 8.00 – 13.00 Uhr / Sonntag 10.00 – 12.00 Uhr

Unsere
Öffnungszeiten

Rangwich/Nebe GbR
Heerstraße 4  ·  38159 Vechelde/Denstorf

Wir befinden uns in der vierten gemeinsamen 
Saison als Handball-Spielvereinigung Vechelde-
Woltorf und können wieder auf ein ereignisrei-
ches Jahr zurück blicken. 

Zwar konnten die Spieler der ersten Herren sich 
in der Regionsoberliga nicht halten und sind 
gleich wieder abgestiegen, jedoch gelang es der 
ersten Damenmannschaft ihren Aufstieg in die 
Regionsliga zu verteidigen. 

Auch traten zur neuen Saison 2009/2010 nur drei 
Herrenmannschaften und zwei Damenmann-
schaften an, dem Streben nach Gemeinschaft 
tat es aber keinen Abbruch. 

So wurden wieder zahlreiche Veranstaltungen 
wie das Rasenhandballturnier auf dem Sportplatz 
des VfL Woltorf 07, der Besuch eines Bundesliga-
Handballspieles (TSV Burgdorf – TBV Lemgo) mit 
insgesamt 150 Personen und drei Bussen sowie 
ein „Schlachte-Essen“ im Sporthallenanbau in 
Woltorf organisiert. 

Der Jugendbereich ist auch in dieser Saison wieder 
gewachsen und wird von unseren Betreuern Ilona 
Bergmann (Vechelde Minis und Superminis), Da-
niela Schön (Woltorf Minis und Superminis), Katja 
Dröse (WE-Jugend, WD-Jugend und WC-Jugend), 
Astrid Günter (WB-Jugend 2), Martin Löwe (WB-
Jugend 1), Andrea Donner / Marion Engelbart (MD-
Jugend), Frank Pfeiffer (MC-Jugend) und Stefan 
Bock/Birgit Jauernig (MB-Jugend) beim Training 
und bei den Spielen rundherum gut betreut. 

Gerade bei den ganz Kleinen hat sich gezeigt, dass 
die gute Arbeit unserer Trainerinnen den „Kleinen“ 
mächtig Spaß bringt und gut angenommen wird. 
Die ersten erlernten Handballkünste konnten die 
Nachwuchshandballer dann auch auf den durch-
geführten Hallenturnieren anwenden. Hierbei 
haben die Eltern fleißig Unterstützung gegeben, 
indem sie die Kleinen mächtig anfeuerten.

Das jährliche Beach-Handballturnier in Zweidorf, 
kommt bei den jungen Handballern und Hand-

ballerinnen besonders gut an. Das ausgelassene 
Handballspiel in der großen „Sandkiste“ verführt 
zu besonders schönen Sprüngen und Würfen. 
Hoffentlich ist auch im nächsten Jahr das Wetter 
zumindest so, dass im trockenen Sand gespielt 
werden kann.

Erstmalig waren wir mit mehreren Jugendmann-
schaften über ein Wochenende zum Simba-
Cup in Magdeburg. Die Übernachtung in der 
Sporthalle mit anderen Mannschaften und den 
geselligen Aktivitäten waren sowohl für die jun-
gen Handballerinnen und Handballer als auch 
für die aufpassenden Betreuer ein großer Spaß. 
Die WB-Jugend konnte sogar in ihrer Klasse den 
Turniersieg erspielen.

Die Unterstützung, der unermüdliche Einsatz, die 
Hilfsbereitschaft der Eltern, der Spieler, der Übungs-
leiter, der Organisatoren und der Stammvereine 
ist nach wie vor ungebrochen. Dafür möchte ich 
mich bei allen recht herzlich im Namen der HSV 
Vechelde-Woltorf bedanken. Stefan Bock

www.mtv-vechelde.de
MTV im Internet
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Handball

Mitgliedschaft 
nach zwei Schnupperstunden
Da es in letzter Zeit immer wieder zu 
unterschiedlichen Aussagen durch un-
sere Übungsleiter in Bezug auf „freie“ 
Übungsstunden gekommen ist, hier 
noch einmal unsere gültige Regelung 
für NEU-Mitglieder: 

Zwei Übungsstunden können als 
„Schnupper-Angebot“ genutzt wer-
den, danach darf am Übungsbetrieb 
nur teilgenommen werden, wenn 
die Eintrittserklärung ausgefüllt und 
unterschrieben beim Übungsleiter 
oder in der Geschäftsstelle abgegeben 
wurde.                                 Der Vorstand

AKTUELLES
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Im vergangenen Jahr konnte ohne Probleme 
(außerplanmäßige Schließungen des Hallen-
bades gab es nicht) das Training stattfinden. 
Auch konnte erstmals seit Jahren die Warteliste 
erheblich reduziert werden, so dass schwimmin-
teressierte Kinder die Möglichkeit haben, ohne 
große Wartezeit einzusteigen. Voraussetzung für 
den Schwimmverein ist jedoch das Schwimmab-
zeichen „Bronze“ (Freischwimmer).

Unsere langjährige Übungsleiterin Charlotte Ast 
hat aus beruflichen Gründen leider ihre Tätigkeit im 
Sommer eingestellt. Bei dieser Gelegenheit noch 
einmal vielen Dank an Charlotte für den großen 
Einsatz als Übungsleiterin und Kampfrichterin. 

Die Gruppe von Charlotte wurde dann bis zum 
Jahresende von Samira Korb und Yvonne West-
phal weitergeführt. Während dieser Zeit konnten 
zwei neue Übungsleiter eingearbeitet werden, so 
dass auch für die Zukunft das Training gesichert 
ist. Ab Januar 2010 hat nun Tobias Hein die Grup-
pe übernommen.

Als Übungsleiter bzw. Trainer sind nunmehr im 
Einsatz: Jochen Schmidt, Anfänger 17.00 bis 18.00 
Uhr – Samira Korb, Krabben 18.00 bis 19.00 Uhr – 
Yvonne Westphal, Fortgeschrittene II von 18.00 bis 
19.00 Uhr – Dennis Malkowski, Fortgeschrittene I 
von 19.00 bis 20.00 Uhr – Tobias Hein, Leistungs-
gruppe II von 19.00 bis 20.00 Uhr – Claus Cartal, 
Leistungsgruppe I von 20.00 bis 21.30 Uhr.

Weiter konnten wir im vergangenen Jahr wieder 
Eltern bewegen, eine Kampfrichterausbildung 
abzuschließen, da ansonsten die Teilnahme an 
Wettkämpfen nicht gesichert wäre. Wir hoffen sehr, 
dass auch weitere Eltern bereit sind, die Schwimm-
abteilung diesbezüglich zu unterstützen.

Die Vereinsmeisterschaften 2009 fanden an 
einem Trainingsabend im März statt. Bei den 
Jahrgangswertungen haben die Plätze 1 bis 3 
folgende Schwimmer belegt: Jahrgang 2000 bis 
2002: Luisa Rauschke Platz 1, Henrike Schirmer 
Platz 2 und Jana Fielsen Platz 3 sowie Tobias 

Frank Platz 1, Niels Blank Platz 2 und Janiko 
Landeck Platz 3. Jahrgang 1998 und 1999: Ann-
Sophie Breiting Platz 1, Sophie Vilter Platz 2 und 
Laura Trensich Platz 3 sowie Fabian Donner Platz 
1, Gerrit Tim Heine Platz 2 und Tom Stautmeister 
Platz 3. Jahrgang 1996 und 1997: Lisa-Marie 
Kokoschka Platz 1, Sophia Giere Platz 2 und 
Ava Sissis Platz 3 sowie Max Habelmann Platz 1, 
Alexander Bruns Platz 2 und Pascal Albert Platz 
3. Jahrgang 1994 und 1995: Nathalie Donner 
Platz 1, Marie-Christine Pröpper Platz 2 und Sarah 
Borchert Platz 3 sowie Maximilien Bressem Platz 
1, Simon Vilter Platz 2 und Dominik Ernst Platz 
3. Jahrgang 1993 und älter: Samira Korb Platz 1, 
Katharina Lauke Platz 2 und Sina Liebmann Platz 
3 sowie Tim Gries Platz 1, Marc-André Droit Platz 
2 und Patrick Kaluza Platz 3.

Auch gab es wieder den alljährlichen Zeltausflug 
zum Fümmelsee. Aufgrund der bereits über Jahre 
bewährten Organisation, war der Zeltausflug mit 
70 Kindern wieder ein voller Erfolg. Die Leistungs-
gruppe I hat durch ihren vorbildlichen Einsatz 
beim Auf- und Abbau der kleinen Zeltstadt, sehr 
dazu beigetragen. Wie auch in den vergangenen 
Jahren hatten wir wieder ausgesprochenes Glück 
mit dem Wetter, so dass die Kinder die meiste Zeit 
mit baden beschäftigt waren.

Bei allen Übungsleitern, Eltern und natürlich auch 
Schwimmern möchte ich mich auf diesem Weg 
noch einmal recht herzlich für die Unterstützung 
bei den verschiedenen Wettkämpfen und Veran-
staltungen recht herzlich bedanken.

Cornelia Korb-Wenzel – Abteilungsleiterin

Schwimmen
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Skifahrt 2009 nach Saas-Fee
Unsere mittlerweile 8. Ski- und Snowboard-Freizeit 
führte die MTV-Wintersportler zum ersten Mal in 
die Schweiz. Unser Ziel war das Gletscherskige-
biet Saas-Fee, das zwischen 13 Viertausendern 
im Schweizer Kanton Wallis liegt. Saas-Fee wird 
als die Perle der Alpen bezeichnet und genauso 
präsentierte es sich für uns. Wir wurden mit 
reichlich bestem Pulverschnee und traumhaftem 
Sonnenschein verwöhnt.

Von unserer Unterkunft, dem Pfiff-Skiclub, der 
auch den Namen „Alpenperle” trägt, ging es 
morgens mit der kleinen Bimmelbahn durch 
den Ort zum Skidepot. Von dort aus starteten 
unsere 63 Ski- und Snowboardbegeisterten 
Wintersportler, und fuhren über Morenia und 
Felskin auf den höchsten Punkt des Skigebiets, 
den Alain-Gletscher auf 3.500 m Höhe.

Schnell bildeten sich, wie in jedem Jahr, ver-
schieden große Gruppen um unsere bewährten 
Skiguides wie Kai, Kenneth, Wolfgang und 
Bernhard. Nicht zu vergessen ist auch unsere 
Snowboarder-Crew um Gunnar. Kais Ziel war, wie 
immer, die Hänge mit dem tiefsten Pulverschnee 
aufzuspüren und mit seiner Gruppe die schönsten 
Spuren zu ziehen. Mit Kenneth ging es pausenlos 
rasant über die steilsten Pisten. Auch die Gruppe 

um Wolfgang und Bernhard ließ keine Piste aus, 
schenkte aber dennoch der Schönheit des Alpen-
panoramas und der Gletschergrotte Beachtung. 

Unsere Snowboarder traf man seltsamerweise 
nur beim „Après’’-Snowboard bei einem großen 
Weizenbier, doch bekam man sie eher selten 
beim Snowboarden zu Gesicht. Es wird aber 
vermutet, dass Halfpipe und Sprungschanzen, 
so genannte „Kicker”, große Beachtung fanden.

Mittags trafen sich meist 
alle auf der Morenia Hüt-
te, oder auf der Hütte 
Gletschergrotte. Zum 
Nachmittag ging es zum 
Après-Ski zurück ins Tal. 
Abends wurden wir von 
unserem Pfiff-Team mit 
einem 3-Gänge-Menü 
verwöhnt und nach 
dem Essen ging es an 

die hauseigene Bar. Den Höhepunkt bot, wie 
jedes Jahr, unser Bergfest, welches wir in der Al-
phitta mit einem traditionellen Käsefondue zum 
Abendbrot einleiteten.
Auch in diesem Jahr führt uns unsere Skifreizeit 
mit 66 Ski- und Snowboardbegeisterten MTVlern 
nach Saas-Fee. Die Reise beginnt am Abend des 
19. 3. und geht bis zum 27. 3. 2010. Wir freuen 
uns, erneut eine schöne Reise mit Euch verbrin-
gen zu dürfen. Euer Orga Team

Ski-Freizeit
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Was für ein Jahr . . .
Das Jahr 2009 stand für Erweiterung des Übungs-
leiterinnenteams (Johanna Opterwinkel, Lea 
Beuchel, Rebekka Willnat, Angela Böhm) Grün-
dung einer Tanzgruppe (Die Sternschnuppen), 
Namensänderungen (Quirlie Kids jetzt Dance 
Flippers, aus Sunny und Crazy Girls jetzt Chicks 
on speed) und einer grandiosen Tanzgala mit viel 
Gänsehaut! Alle zusammen haben mal wieder für 
eine gemeinsame Sache, der Tanzgala im Juni 
viel Mühe, Konzentration und Zeit investiert. Ich 
denke in der heutigen Zeit eine Seltenheit! Es ka-
men sehr viel Spendengelder zusammen und die 
Leitungen des Kinderheims in Kapstadt/Südafrika 
waren hoch erfreut zu wissen, dass ihre wichtige 
Arbeit im Township ein weiteres Jahr gesichert ist.

Ich kann nur sagen, wie stolz ich auf alle Übungs-
leiterinnen der Abteilung Tanzen bin. Es ist schon 
sagenhaft, wie sie Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene begeistern können und ihre auch 
spärliche Zeit für andere Menschen widmen. 

Sie bereiten sich professionell vor, bilden sich 
am Wochenende weiter und verbringen Stunde 
für Stunde in der Sporthalle. Einfach Klasse! Mir 
bleibt einfach nur Danke zu sagen! Ich denke das 
Jahr 2010 wird für alle Gruppen wieder etwas 
besonderes sein! Allen Tänzerinnen viel Erfolg 
und mächtig viel Spaß. Eure Claudia Krebs

Die Sternschnuppen
Hallo, wir sind die Jüngsten unter den Tänzerin-
nen. Wir sind zwischen 4 und 6 Jahre alt. Aber die 
einzige Tanzgruppe mit eigenem Lied und einem 
Jungen in unserer Mitte. Seit einem Jahr gibt es 
uns und wir treffen uns immer mittwochs um 
14.15 Uhr in der Sporthalle am Schützenplatz. 
Unsere Übungsleiterinnen sind Angela Böhm, 
Rebekka Willnat und Claudia Krebs.

In diesem einen Jahr ist sehr viel passiert. Ange-
fangen damit, dass wir uns erstmal kennen ler-
nen mussten. Obwohl, viele kannten sich schon 
aus dem Kindergarten. Es gab und gibt immer 
noch sehr viele Wackelzähne oder Lücken, die 
jedes Mal aufs Neue bewundert werden. Nicht 
zu vergessen unsere Schulkinder, die seit letztem 
Jahr zur Schule gehen. Den Kuscheltiertanz und 

nach wenigen Monaten unseren ersten Auftritt 
bei der großen Tanzshow zugunsten am AIDS-
Virus erkrankter Kinder in Südafrika. Puh, waren 
wir aufgeregt! Aber wir haben unsere zwei Tänze, 
einmal zu Wicki und einmal zu Pipi Langstrumpf 
mit Bravur gemeistert! Unsere Eltern und Leite-
rinnen waren sehr stolz auf uns.

Den Pipi Langstrumpf-Tanz haben wir dann kurze 
Zeit später auch noch mal im Jugendzentrum in 
Vechelde gezeigt. Wieder mit sehr viel Applaus! 
Viele neue Tänze haben wir seitdem einstu-
diert. Unter anderem zu Flitze Flattermann und 
Bauchtanz machen wir auch sehr gerne! Zu den 
Sommerferien haben wir uns als Abschluss ein 
Eis bei Toni schmecken lassen. 

Die Weihnachtsfeier führte uns nach Braunschweig, 
zu Hänsel und Gretel. Stellenweise war es sehr auf-
regend, aber eine sehr gelungene Vorstellung. Uns 
hat es sehr gut gefallen. Nun stehen bald wieder 
Auftritte an und es müssen auch wieder neue 
Tänze einstudiert werden. Wir freuen uns schon 
auf das neue Tanzjahr und sind gespannt, was uns 
alles noch erwartet.

Bis dahin Eure Sternschnuppen

Lilly Fees
Hallo liebe Leser und Leserinnen. Unsere Tanz-
gruppe heißt Lilly Fees und wir tanzen für unser 
Leben gern! Wir sind zwischen 6 und 10 Jahre 
alt und kommen jeden Mittwoch ab 15.15 Uhr 
zusammen. Wir spielen alle zwar gern, doch wir 
freuen uns trotzdem jede Woche wieder auf 
unseren Tanzspaß! Unsere Übungsleiter Lea, 
Johanna, Katharina und Beate sind immer mit 
viel Spaß dabei und übergeben uns ebenfalls 
ihre Freude. Dadurch bekommen wir noch mehr 
Spaß am Tanzen und lernen immer besser den 
Rhythmus eines Liedes! Zurzeit tanzen wir zu 
dem Lied „Pokerface“ von Lady Gaga, doch wir 
haben auch noch viele andere Tänze. Falls ihr 
Interesse entdeckt und gerne tanzt, kommt mal 
vorbei – Es lohnt sich! Eure Lilly Fees

Dance Flippers
Hallo ihr Lieben. Wir sind die Dance Flippers – 
Eine tolle Tanzgruppe mit 16 Tänzerinnen. Jeden 
Mittwoch treffen wir uns von 16.30 Uhr bis 18 Uhr 
in der Turnhalle am Schützenplatz in Vechelde. 
Von den Übungsleiterinnen Lea, Johanna, Claudi 
und Frau Tiehe bekommen wir 11- bis 13-Jähri-
gen jede Woche einen coolen Tanz beigebracht. 

Tanzen

• Schlüssel aller Art

• Schließzylinder

• Schließanlagen

• Einsteckschlösser

• Tresore

• Beratung und Montage

LUDWIG
Schlüssel- & Sicherheitstechnik

Taubenstraße 1 • 38159 Vechelde • Tel. (0 53 02) 28 04 • Fax (0 53 02) 7 02 15
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Das Schöne an unserer Gruppe ist, dass wir gerne 
quatschen, aber trotzdem konzentriert mitarbei-
ten. Sobald einer der Übungsleiter etwas sagt, hö-
ren alle aufs Wort und führen es meist auch durch! 

Es ist sehr beeindruckend, denn wir gehen jeden 
Mittwoch Abend mit dem Gefühl nach Hause, 
etwas Neues gelernt zu haben. Also, wir sind ger-
ne beim Tanzen und freuen uns auf interessierte 
Neuzugänge. Eure Dance Flippers

Chicks on Speed
Hey, wir sind die Chicks on Speed, eine Tanzgruppe, 
die sich aus Mädels im Alter zwischen 12 und 17 
Jahren und den beiden Trainerinnen Nicole Bode 
(21) und Jessica Jochim (22) zusammensetzt. Unser 
Tanzstil geht in Richtung „Hip Hop“ und „Video 
Clip Dancing“, ist aber nicht unbedingt darauf 
festgesetzt. Bei uns steht vor allem der Spaß an der 
ganzen Sache im Vordergrund und den haben wir 
garantiert. Wer also Zeit und Lust hat, sollte einfach 
mal vorbeischauen oder wer möchte, kann natür-
lich auch gleich eine Probestunde mitmachen. Das 
Training findet jeden Mittwoch von 18 Uhr bis 19.30 
Uhr in der kleinen Sporthalle in Vechelde statt. Ihr 
seid jederzeit herzlich Willkommen!!

Moving Pearls
Wir hatten schon Abba-Medleys, wir hatten einen 
Potpourri aus Neue Deutsche Welle Hits... was 
ist davon die Steigerung?!? Etwas, das Jung und 
Alt eint, über Jahrzehnte hinweg, seit den 60iger 
Jahren, mit unterschiedlichsten Darstellern und 
grandiosen Feinden und Frauen, und neben der 
Hauptfigur stets eine Gemeinsamkeit: Bombasti-
sche Filmmusik-Songs, die alle durchweg Ohrwür-
mer wurden – eine James-Bond-Choreographie!! 
Seit Mitte 2008 arbeiteten wir auf die nächste 
Tanzgala hin, und hörten beim Training James 
Bond-Hits hoch und runter, aber zum Glück ist 
das Musik, die man sich fast NICHT überhören 
kann. Die Choreographien wurden zum Teil erst 
im Training entwickelt bzw. verfeinert, weil die 
Wirkung von 24 Frauen und das Zusammenspiel 
als tanzende Gruppe nur am lebenden Objekt 
getestet werden konnte und nicht in der Phantasie 
unserer Trainerinnen. So war auch für uns die im 
Juni stattfindende Benefiz-Tanzgala das Highlight 
des Jahres 2009. Rund 90 aktive Tänzerinnen und 
auch Tänzer zwischen 4 und 50 Jahren vermittelten 
die Freude an der Ausübung ihres liebsten Hobbys, 
und die Besucher dankten es mit Spendengeldern 
von insgesamt 2.632,- Euro. Das Geld wird von Orga-

nisatorin Claudia Krebs Anfang diesen Jahres dem 
Kinderheim für HIV-infizierte Kinder in Kapstadt, zu 
dem seit Jahren eine enge Bindung und Unterstüt-
zung besteht, persönlich übergeben.

Ein besonderes Erlebnis war auch die Performance 
der Trommelgruppe der ev. luth. Kirche Vechelde/
Vechelade, welche thematisch gut zu Südafrika 
passte. Nach der Gala ist vor der Gala ... ganz so 
extrem war es nicht, denn als die Anspannung 
abgefallen war, widmeten wir uns erst mal wieder 
der Entspannung unserer Muskeln und wärmten 
uns ausgiebiger auf, als dass in den Übungszeiten 
davor, in denen das Tanztraining im Vordergrund 
stand, machbar war. Daraus entstanden zahlreiche 
kleine Aufwärmtänze, die uns in der 2. Jahreshälfte 
begleiteten und für Abwechslung sorgten.

Ein großer Dank gilt auch den Gymnastikdamen/
Frau Schade, die uns die Nutzung ihrer Gymna-
stikstöcke ermöglichte, so dass wir nun auch 
einen Swing nach der Musik von Roger Cicero 
mit dem Titel „Frauen regier’n die Welt“ mit dem 
Utensil „Stock“ tanzen. 

Dieses Jahr war aber nicht nur ein Tanzjahr,  es 
war auch ein Jahr der Gemeinschaft. Wir haben 
diverse runde Geburtstage im privaten Umfeld, 
nicht nur in der Turnhalle, gefeiert, und dazu eine 
neue Leidenschaft entdeckt bzw. entwickelt: 
Kollektives Dichten von persönlichen Geburts-
tagsliedern! Eine echte Gaudi.

Für unsere alljährliche Vergnügungsfahrt haben 
wir uns auf zu neuen Ufern gewagt, und eine 
große Villa im Wendland gemietet, die sogar über 
einen Tanzsaal verfügte, so dass wir dort trainie-
ren konnten. Ende Oktober spannten sich dann 
die Netzwerke zwischen dem Jugendzentrum 
und Claudia Krebs, und einige Perlen nahmen 
das spannende Abenteuer auf sich, Aktive der 
„Jugend-Kulturkaravane“ bei sich zu Hause zu 
beherbergen. Wir sind sehr gespannt, was das 
Jahr 2010 für uns an Highlights bringt, und blicken 
gern auf 2009 zurück.
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Damen
Nachdem in der vergangenen Saison kein Vechel-
der Frauenteam gemeldet war, ist unser Verein 
in der aktuellen Volleyballspielzeit wieder im 
Ligabetrieb mit dabei. Aus der Gruppe der weib-
lichen Jugendlichen fand sich ein Kreis von mitt-
lerweile 14 Mädchen (im Alter zwischen 14 und 
17 Jahren) zusammen, der als 1. Damen des MTV 
in der untersten Spielklasse, der Regionsoberliga 
Braunschweig Nord/Süd, das Projekt „Punktspiele“ 
begann. Zwar hatten die Mädels schon mit ihrem 
damaligen Trainerteam Jenny Korth, Jan Reichelt 
und Chrissie Kuhnt Spiele in der Jugendrunde 
absolviert, nun brannten sie aber auf den Einstieg 
in den Frauen-Volleyball. Nach den Sommerferien 
startete die Gruppe mit ihrem neuen Trainerge-
spann Matthias „Matze“ Langemann und Chrissie 
Kuhnt in eine kurze Vorbereitungsphase, bei der 

einige Elemente eingeübt werden mussten, die 
für die Saison wichtig waren. 

Es war allen Beteiligten klar, dass dies nicht eine 
optimale Ausgangslage gewesen ist und dass vie-
les noch spieltagsbegleitend stattfinden würde; 
dafür waren aber auch die Saisonziele nicht außer-
gewöhnlich hochgehängt: Spaß am Spielbetrieb 
finden, Team werden, auch Spiele gewinnen und 
eine zufriedenstellende Platzierung sowie die 
Endrunde bei den Jugendbezirksmeisterschaften 
erreichen. Wir können mit Freude feststellen, 
dass alle Ziele, ein Spiel vor Saisonende, erreicht 
sind. Das ist zum Einen das Ergebnis der guten 
„Vorarbeit“ des ehemaligen Betreuerteams, aber 
zum Anderen auch die erfreulich gute Trainings-
beteiligung eines Großteils der Mannschaft, die 
zweimal in der Woche (montags und mittwochs) 

bei Matze aufläuft sowie zum Teil sich dienstags 
noch bei Chrissie trifft. Nach einem furiosen Sai-
sonstart, bei dem die 1. Damen sogar zeitweise 
auf dem dritten Tabellenplatz standen, gab es im 
Herbst bis um den Jahreswechsel herum einige 
bittere Niederlagen, die einen kleinen Hänger in 
der Leistung verursachten, wodurch das Team 
ins Mittelfeld abrutschte. Wir werden somit die 
Spielzeit als Sechster von zehn Teams abschließen, 
und das ist für die erste Saison passabel. Einen 
kleinen Höhepunkt gab es bei den Jugendwett-
bewerben, wo die Mannschaft im Bereich „U18“ 
in den Wettbewerb einstieg.

In der Vorrunde zu den Bezirksmeisterschaften 
gelang es den Vechelderinnen durch eine tolle 
Leistung, den zweiten Platz zu erreichen! Lei-
der konnte diese in der Bezirksendrunde nicht 
ganz wieder abgerufen werden, so dass es dort, 
trotz ordentlicher Spiele, nur zum letzten Platz 
gereicht hat. In den vergangenen Wochen hat 
sich aber das Spiel wieder stabilisiert und es hat 

Damen h.v.l.: Svenja Walasiak, Nathalie Schlagner, Aurelia Streit, Mag-
dalena Hellmann, Jessica Reichelt, Jana Zmieszkol, Alina Hirsch – v.v.l.: 
Ariane Meyer, Sandra Pollak, Julia Koch, Phouangmalay Pal, Pia Ehlers 
– es fehlen: Lena Münch und Alina Winkelmann

2. Herren h.v.l.: Martin Faulhaber, Christopher Kuhnt, Kai Baumann – 
v.v.l.: Hendrik Schultze, Matthias Vietz, Thomas Rüther – es fehlen: Timo 
Koch und Fabian Schaper

aufgezeigt, wo die Mannschaft steht: sie kann 
zunehmend mit den Besten der Region mithalten. 
In dem Team steckt eine Menge Potential, und es 
besteht die berechtigte Hoffnung, dass es in der 
nahen Zukunft sowohl im Punktspielbetrieb als 
auch bei den Jugendmeisterschaften weiter gut 
nach oben geht, wenn die Gruppe zusammen-
bleibt. Dafür wird mit Schluss der Saison im März 
der Startschuss für eine längere und intensivere 
Vorbereitung gegeben, in der auf den Turnieren 
zu Pfingsten in Nienburg und nach den Som-
merferien bei unserer eigenen Veranstaltung 
gesehen werden kann, wie weit die Fähigkeiten 
verbessert wurden. Ein bisschen Träumen vom 
Aufstieg und von einer vorderen Platzierung 
bei Pokal und Jugendmeisterschaft ist bis dahin 
durchaus erlaubt . . . Matthias Langemann

1. Herren
Durch die Vizemeisterschaft in der Oberliga in 
der vergangenen Spielzeit qualifizierte sich un-
sere 1. Herrenmannschaft nach 3 Jahren Pause 
zum zweiten Mal für die Teilnahme an der Re-
gionalliga Nord-West, wo das Saisonziel erneut 
„Klassenerhalt“ lautet. Um dieses zu erreichen, 
quälten wir uns in der Vorbereitung gemeinsam 

Volleyball

Rolladenbau und Sonnenschutztechnik

seit über 30 Jahren 
für Sie da !

• Rolladen (eigene Herstellung)

• Markisen und Sonnenschutzanlagen

• Fenster und Haustüren

• Rolltore und Garagentore

• Überdachungen und Wintergärten

Inh. Marcus Dessaûles

Hildesheimer Straße 42 • 38159 Vechelde
Tel. (0 53 02) 38 33 • Fax (0 53 02) 27 69 • E-Mail: M.Dessaules@gmx.de
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auf hügeligen Waldwegen, im Kraftraum und 
letztendlich natürlich auch in der Sporthalle. 
Ergänzt wurde das Team vor Saisonbeginn nur 
punktuell, wobei gerade Ingo Frassek als einziger 
„echter“ Neuzugang (vom TSV Bodenstedt) bei 
den Gegnern mittlerweile wohl den meisten 
Respekt einflößt.

Nach 2 Niederlagen zu Saisonbeginn (1:3 sonn-
tags morgens beim VCB Tecklenburger Land II 
und 1:3 zu Hause gegen den ehemaligen Ta-
bellenführer MTV Salzdahlum) kam man immer 
besser in Fahrt. Seither konnte jedes Spiel gegen 
die Konkurrenten um den Klassenerhalt gewon-
nen werden, und auch gegen die Mannschaften 
aus den oberen Tabellenregionen war zumeist 
wenigstens ein Satzgewinn drin. 
Zum Abschluss des vergangenen Jahres wurden 
wir unserem hart erkämpften Ruf als „Favoriten-
schreck“ gar durch Siege gegen die Spitzenmann-
schaften von der VSG Göttingen und Tabellenfüh-
rer MTV Salzdahlum mehr als gerecht.

2. Herren
Die 2. Mannschaft befindet sich in der Landesliga 
– mal wieder – im Umbruch. Von der letztjährigen 
Truppe stehen lediglich noch Routinier Thomas 
Rüther, Christopher Kuhnt, Timo Koch und Matthias 
Vietz im Aufgebot. Ergänzt wird das Team durch 
die Neuzugänge Fabian Schaper, Hendrik Schultze 
(beide USC Braunschweig), Kai Baumann (aus der 
3. Herren) und Martin Faulhaber (aus der 1. Herren). 
Erneut mit dem Ziel Klassenerhalt angetreten, sah es 
zu Beginn der Saison nicht sonderlich gut aus. Durch 
die vielen neuen Gesichter traten immer wieder 
Abstimmungsprobleme zu Tage, die so nicht un-
bedingt zu erwarten gewesen sind bzw. von denen 
man dachte, sie schneller ausräumen zu können.

Allerdings ist mittlerweile wohl die Wende ge-
schafft, in den letzten Partien vor der Winterpause 
kam man immer besser in Fahrt und konnte sich 
langsam bis auf den 5. Tabellenplatz vorarbeiten. 
Die Tendenz zeigt weiter nach oben, und so kön-
nen wir zuversichtlich sein, dass zum einen das 

1. Herren h.v.l.: Thomas Junge, Alex Brem, Jonas Wacker, Timo Naleschinski, Björn Koepke, Se-
bastian Melzer, Trainer Janusz Tomaszewski – v.v.l.: Ingo Frassek, Marcel Aehlig, Michael Jansen, 
Felix Bornemann und Jan Reichelt – es fehlt: Christopher Wrobbel

Saisonziel Klassenerhalt deutlicher als im letzten 
Jahr erreicht und zum anderen auch noch der 
eine oder andere Sieg eingefahren werden kann.

3. Herren
Auch in der 3. Mannschaft hat sich einiges getan. 
Nach dem nachträglichen Aufstieg in die Be-
zirksliga war das Ziel selbstredend zunächst der 
Klassenerhalt. Allerdings hatte man sich die Auf-
gabe dann doch um einiges leichter vorgestellt. 

Nach einigen Anlaufschwierigkeiten und auch auf 
Grund leider relativ regelmäßiger Personalproble-
me kam die Mannschaft bislang nicht über einen 
6. Rang hinaus, der zwar den Klassenerhalt be-
deutet, aber auf Grund des Potenzials, das in dem 
Team steckt, nicht das Ende der Fahnenstange 
bedeuten sollte. Hier bleibt abzuwarten, was im 
Laufe der Restsaison noch erreicht werden kann.

4. Herren
Die 4. Mannschaft hat ebenfalls in ihrer Staffel zu 
kämpfen. Zurzeit belegt das Team den 9. Tabel-
lenplatz, und auch hier sieht es so aus, dass noch 
reichlich Luft nach oben vorhanden ist – nach 
derzeitigem Stand zwar nicht in dieser Saison, 
die ja nun bald zu Ende sein wird, wohl aber in 
der folgenden Spielzeit.

Jugend
Im Bereich der Jugend konnte unsere männliche 
U20 sich nach Regionsmeisterschaft und Bezirksvi-
zetitel für die Landesmeisterschaften qualifizieren, 
die am Wochenende 20./21. Februar einmal mehr 
in Bad Essen stattfinden. Hier gilt wie immer, mal 
schauen, was herauskommt. Eine Wiederholung 
des 5. Platzes aus dem vergangenen Jahr wäre 
aber schon eine tolle Sache.

Bei den Minis, die regelmäßig mit viel Spaß und 
Engagement bei der Sache sind, konnte bereits 
bei den ersten Turnieren mitgespielt und sogar 
die ersten Siege eingefahren werden. Nichtsde-
stotrotz steht hier, wie bei allen anderen Teams 
auch, der Spaß im Vordergrund. Schließlich ist 
der Sport für uns alle immer noch Freizeitver-
gnügen. Thomas Junge

Der Start ins frisch angebrochene Jahr stellte sich 
zwar etwas holprig dar, aber auch hier setzte sich 
der positive Trend aus den vergangenen Spielen 
nach einem verspäteten Auftakt bedingt durch 
das Tief „Daisy“ – das Spiel in Schüttorf fiel den Wet-
terverhältnissen zum Opfer – bislang weiter fort.
Zurzeit steht das Team völlig überraschend auf 
dem 5. Tabellenplatz, hatte den Klassenerhalt 
schon zum Jahreswechsel fast gesichert gehabt 
und kann in den noch ausstehenden Partien be-
freit und ohne jeglichen Druck aufspielen, zuletzt 
gezeigt bei der knappen 2:3-Heimniederlage 
gegen den Tabellenführer und Meisterschafts-
favoriten vom VfL Lintorf.

In jedem Fall wollen wir uns schon mal bei allen 
bedanken, die uns in dieser Saison unterstützt 
und damit das erneute und dieses Mal erfolg-
reiche Angehen des Abenteuers „Regionalliga“ 
überhaupt ermöglicht haben. Zum Schluss bleibt 
dann nur noch, auf unseren letzten Heimauftritt 
in der laufenden Saison hinzuweisen, der am 13. 
März gegen die VSG Göttingen stattfinden wird 
(Hinspiel in Göttingen 3:2 für uns). Auch dort 
freuen wir uns selbstverständlich wieder auf eine 
tolle Kulisse zum Saisonabschluss.
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Die Vielfalt macht’s . . .
Was macht die Leichtathletik so interessant? 
Die Vielzahl der Disziplinen, angefangen vom 
Kurzsprint bis zum Marathon, vom Weitsprung 
bis zum Stabhochsprung, vom Speerwerfen bis 
zum Diskuswurf – hier ist für jeden etwas dabei. 
Höhepunkt ist sicherlich der Mehrkampf – nennt 
man doch die Zehnkämpfer nicht umsonst die 
Könige der Athleten.

All diese Disziplinen kann man im Leichtathletik-
training beim MTV Vechelde lernen und sich auf 
Wettkämpfen mit anderen Sportlern messen. So 
haben unsere jungen Sportler und Sportlerinnen 
auch etliche Erfolge aufzuweisen.

Lisa-Marie Müller, unser Ausnahmetalent, hat in 
den Langstreckendisziplinen wieder einmal alles 
übertroffen. Über 5.000 und 10.000 Meter ist Lisa 
die schnellste Jugendliche in Niedersachsen und 
trainiert dadurch regelmäßig im Kader des NLV 
in Hannover. Ihre Leistungen über 1.500, 3.000, 
5.000 und 10.000 Meter werden zudem auch 

als Kreisrekorde wohl lange Bestand haben. Wir 
wollen hoffen, dass Lisa in diesem Jahr von Ver-
letzungssorgen befreit wieder tolle Leistungen 
bringen kann. Auch in den technischen Diszi-
plinen können sich unsere Leistungen sehen 
lassen. Beispielhaft möchte ich Davina Günther 
im Kugelstoßen oder Diskuswurf nennen sowie 

Feline Achilles im Hürdenlauf und im Hochsprung, 
wo sie mit einem Ergebnis von 1,56 Metern bril-
lierte und damit die Schülerinnen-Rangliste des 
Bezirks anführt.

Wer Lust bekommen hat, diese vielfältige Sportart 
zu betreiben, kann gerne einmal zum Schnuppern 
zu uns kommen. Jedes neue Gesicht ist gerne 
gesehen. Bis bald also, die Leichtathleten des MTV 
freuen sich auf Euch! Jens Müller

Leichtathletik

Laura Haut

Lisa-Marie Müller

Feline Achilles

Tatiana StreitPatrizia Olszynski Davina Günther Simin Rabet
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Auch im vergangenen Jahr haben wir es wieder 
geschafft, Jugendliche aus unserem eigenen 
Reihen für die Übungsleiterei zu gewinnen. Mit 
Lea Theophil, Laura Scheundel, Lisa Mathejczyk, 
Veronika Lies und Jan Benedikt Schulz starten fünf 
Jugendliche die Ausbildung am Jahresanfang beim 
KSB Peine. Anzumerken ist hier jedoch, dass diese 
Möglichkeit der Übungsleitergewinnung, insbe-
sondere für Heranwachsende oder Erwachsene 
von Jahr zu Jahr schwieriger wird. Die Bereitschaft 
sich ehrenamtlich zu engagieren, nimmt zwar 
nicht unbedingt ab, aber die Aufgaben als Trainer 
und ÜL werden immer schwieriger. Dies hängt 
insbesondere von dem sich stark veränderndem 
Sozialverhalten der Übungsteilnehmer ab.

Ich möchte an dieser Stelle nochmals die Eltern 
sensibilisieren ihren Kindern klar zu machen, dass 
auch im Sportverein gewisse Regeln einzuhalten 
sind. Insbesondere Jugendliche bzw. Heranwach-
sende ÜL stoßen hier oft an die Grenze ihrer Mög-
lichkeiten, Problemsituationen zu bewältigen. 

hohen Anklang findet. Zum Jahresbeginn 2010 
konnte noch eine weitere Kooperation mit der 
Grundschule Löwenherz in Wedlenstedt – eben-
falls eine Trampolin-AG – eingerichtet werden. 

An dieser Stelle nochmals einen Dank an die 
Gemeinde Vechelde, die den Transport des 
Trampolins durch den Bauhof ermöglicht hat.

Andreas Fricke-Heyne,
Helge Sickmöller und David Zimmermann

Eltern-Kind-Turnen
Jeden Montag treffen wir uns (ab Laufalter bis 
4 Jahre mit Mama, Papa, Oma, Opa und Co.) ab 
16.00 Uhr in der Sporthalle am Schützenplatz. 
Wir haben viel Spaß beim Begrüßungsspiel, beim 
Klettern, Schaukeln, Hüpfen, Rollen über die vie-
len Geräteaufbauten, beim Bewegen nach Musik 
auch mit verschiedenen Kleingeräten mit Bällen, 
Seile, Reifen etc. und beim Abschlussspielen, 
wie Häschen in der Grube, Karusselfahren, dem 
Uhrenspiel oder der Löwenjagd.

Am Rosenmontag ist bei uns Fasching angesagt. 
An beliebten Stationen wie Trampolin oder Roll-
wagenbahn kann man sich austoben und nach 
Musik bewegen mit Luftballons etc.. 

Zur Stärkung geht’s ans Knabberbuffet und es 
regnet Kamelle. Im Sommer vor den Ferien treffen 
wir uns bei schönem Wetter auf dem Spielplatz 
zum Toben und Picknicken. Nach der Sommer-
pause geht es mit neuem Schwung und vielen 
neuen Kindern sportlich weiter. Zum Jahresende 

Dank der Unterstützung vom Vorstand hat sich 
unsere systematische Aufbauarbeit aber auch 
dieses Jahr wieder ausgezahlt.

Max Wittenberg-Voges hat nach überstande-
ner Kreuzbandverletzung fast wieder zur alten 
Form zurückgefunden und sich im NT-Team 
einen festen Platz in der Bundesligamannschaft 
erturnt. Damit zählt er zu den besten Sportlern 
der gesamten Region, der die Vereinsfarben des 
MTV Vechelde weit über die Grenzen unseres 
Landkreises hinaus vertritt. Aber auch die ande-
ren Turnerinnen und Turner des MTV Vechelde 
überzeugten durch zahlreiche Titel und vordere 
Plätze auf nationaler Ebene. Alles in allem konn-
ten die Früchte der qualitativ hohen Arbeit von 
Trainern und Aktiven geerntet werden. Besonders 
erfreulich ist, dass wir mit den Perspektivgruppen 
bei den Mädchen und Jungen eine Möglichkeit 
gefunden haben, Kinder langsam auf den Wett-
kampfsport vorzubereiten.

Als weitere positive Bilanz kann die Turnabteilung 
die Kooperation mit dem Gymnasium in Vechelde 
hinsichtlich der Trampolin-AG verbuchen, die 
bereits über zwei Jahre läuft und auch weiterhin 

KITU Gruppe 2KITU Gruppe 1

Eltern-Kind-TurnenTurnen

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. von 9.00 
bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 
Uhr, Sa. von 9.00 bis 12.00 Uhr.
Mittwochnachmittag geöffnet !

Martina Laube-Ring
Hildesheimer Straße 89

38159 Vechelde  •  Tel. (0 53 02) 53 08

• Kinderbekleidung Gr. 56 – 176

• Plüschtiere

• alles rund um den Hasen Felix
und Prinzessin Lillifee

• Hörspielkassetten und CD‘s

• Kinderbücher

• und viele Kleinigkeiten,
die Kinder glücklich machen

• als besonderer Service für Sie:
die „Geburtstagstüte“, aus der sich
die Gäste ein Geschenk für den
Kindergeburtstag aussuchen können.
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besucht uns auch der Weihnachtsmann und hat 
für jedes Turnkind ein Päckchen dabei. Manch 
einer kann sogar ein Gedicht aufsagen und wir 
singen ihm noch ein Weihnachtslied. Wer jetzt 
Lust bekommen hat mit uns zu turnen, kann 
jederzeit „Probeschnuppern“. Petra Ernst

Kinderturnen
Über mangelnde Teilnahme an den beiden Sams-
tagsstunden kann sich die MTV-Kinderturngrup-
pe nicht beklagen. Auch der jährliche Wechsel 
von vielen Schulanfängern in die nachfolgenden 
Gruppen tut diesem keinen Abbruch. Ebenso viele 
neue Turnzwerge fanden den Weg in die Schüt-
zenplatzhalle und toben sich jeden Samstag aufs 
Neue an den verschiedensten Geräteparcours aus.

Auch hier ist nicht zu verkennen, dass wir, der 
MTV, durch Qualität viele Kinder aus der gesam-
ten Gemeinde in die Nachwuchsturngruppen 
ziehen. Ein abwechslungsreiches Programm, 
lädt alle Kinder immer wieder dazu ein, die un-
terschiedlichsten Gerätelandschaften aufs Neue 
zu erkunden und ihre motorischen Grundfertig-
keiten zu schulen!  Jeden Samstag treffen sich die 
„Kleinen Wilden“ in der Zeit von 9.30  bis 10.30 

Uhr und von 10.30 bis 11.30 Uhr, um gemeinsam 
Spaß zu haben und vielseitige  Bewegungsfor-
men auszuprobieren. Schnupperstunden für 
neue Kinder sind jederzeit möglich! 

Bis dann Lisa, Tania, Andi und Birgit

Allg. Mädchen- und Jungenturnen
ÜL-Peter Lauckner, Schützenplatzhalle
Freitag 15.30 bis 17.00 Uhr, 6 bis 9 Jahre
ab Einschulung

Ball-Sport-Gruppe 
Koordinative Spiele mit und ohne Ball
ÜL-Peter Lauckner, Halle II
Mo.17.00 bis 18.00 Uhr, 6 bis 10 Jahre

Allg. Trampolin-Turnen
ÜL-Peter Lauckner, Helge Sickmöller, Halle I
Do. 15.00 bis 16.00 Uhr, 6 bis 9 Jahre
ab Einschulung),
Do. 16.00 bis 17.00 Uhr, ab 9 Jahre

Hallo liebe MTV-ler und Freunde der sportlichen 
Bewegung! Die Gruppen entwickeln sich gut 
bis sehr gut. Die Ballsportgruppe könnte im 
Schnitt noch ein paar Kinder vertragen, da wir 

hier sehr oft Mannschaftsspiele durchführen 
und die Mannschaftsstärke dann etwas dünn ist. 
Das allg. Kinderturnen hat wieder eine gesunde 
Stärke erreicht und wir können hoffen, dass wir 
in naher Zukunft, wieder eine Gruppe für ältere 
Kinder (ab 9 Jahre) bilden können. 

Beim Trampolin-Turnen gibt es, bis auf einen lei-
digen Punkt, auch nur Gutes zu berichten. Leider, 
kommen wir in der Winterzeit, immer wieder mit 
den Fußballern (ab 17.00h) in Konflikt. Die klei-
nen Fußball-Künstler schlagen grundsätzlich 15 
bis 20 Minuten vor ihrer Hallenzeit auf. Da oft der 
ÜL zu dieser Zeit noch nicht da ist und die Eltern 
auch nicht immer aufmerksam sind, müssen wir 
ein Auge auch auf diese Kleinen haben.

Von Natur aus ist der Auf- und Abbau der Tram-
poline eine kraft- und zeitaufwendige und auch 
nicht ganz ungefährliche Sache. Hier würden wir 
gerne nach hinten noch etwas Hallenzeit haben, 
uns würden 15 bis 30 Minuten sehr viel bringen. 

Wir werden auf jeden Fall die Sommer-Saison mit 
neuen Zielen angehen. Gerne würden wir den 
Erwachsenen Interessenten eine neue Gruppe 

Allgemeines Turnen Trampolingruppe

Mit Wärme aus der Natur
zukunftssicher heizen . . .

Telefon (0 53 02) 16 10
Telefax (0 53 02) 62 17

E-Mail: info@heizung-sanitaer-plagge.de

. . . Beratung, Planung und Ausführung
durch unseren Fachbetrieb !

Jürgen Plagge
Sanitärtechnik GmbH
Vechelde
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(ab 16 Jahre) von 17.00 bis 18.00 Uhr anbieten. 
Also, meldet euch bei uns oder schaut vorbei. 
Um so größer das Interesse, um so größer die 
Chance auf eine neue Gruppe.

An dieser Stelle möchte ich mich auch für die 
gute Zusammenarbeit mit dem Julius-Spiegel-
berg-Gymnasium bedanken. Die Trampolin-AG-
Kinder haben super mitgemacht und haben 
bestimmt auch viel Spaß in dieser Zeit gehabt.

Peter und Helge

Perspektivgruppen Mädchen/Jungen
Mo. 16.00 bis 18.00 Uhr, Halle l
INFO: Die Aufnahme in die Perspektivgruppe 
erfolgt nur zu den festgelegten Terminen:
• Jeweils zum Jahresanfang – Januar
• Zur Jahresmitte nach den Sommerferien
Eine Teilnahme an den Übungsstunden der 
Perspektivgruppen kann nur nach vorheriger 
Absprache mit den Übungsleitern erfolgen.

Mädchengruppe:
Jeden Montag von 16.00 bis 18.00 Uhr treffen 
sich in Halle I die Nachwuchsturnerinnen der 
Perspektivgruppe. Hier können die Kinder spiele-

risch alle Grundfertigkeiten des Turnens erlernen 
und die vier Geräte Boden, Reck, Sprung und 
Schwebebalken entdecken.

Im Laufe des letzten Halbjahres sind immer wieder 
neue Kinder dazugekommen, doch eventuelle 
Bedenken, der Leistungsunterschied unter den 
Kindern könnte sich vergrößern, erwiesen sich 
als absolut unbegründet. Mit viel Eifer lernen 
auch die Neuen schnell, üben Handstände, Auf-
schwünge und balancieren über die schmalen 
Schwebebalken. Das Trainerteam, das momentan 
aus Anna Schulte, Saskia Engel, Alessia Rizzo und 
Lisa Schramm besteht, freut sich über die lustige 
Truppe und die vielen kleinen Erfolge der Mäd-
chen mit jeder Übungsstunde. 

Lisa, Anna, Saskia und Alesia

Jungengruppe:
Nachdem die Perspektivgruppe in eine Mäd-
chen- und Jungengruppe aufgeteilt wurde, hat 
sich die Gruppenstärke bei den Jungen auf 15 
Jungen erhöht. Ein Teil der Jungen hat dann auch 
nach den Sommerferien damit angefangen sich 
auf den ersten Wettkampf vorzubereiten. Der 
erste Bezirksvergleichwettkampf fand dann in 

Hoheneggelsen statt. Die MTV Turn-Minis waren 
natürlich sehr aufgeregt. Alle Aktiven und Trainer 
waren vollauf zufrieden und konnten die ersten 
Urkunden stolz in der Hand halten.

Gleich darauf wurde das Training fortgesetzt 
und für die Jungen, die bereits am Wettkampf 
teilgenommen hatten um eine Trainingseinheit 
erhöht. Somit trainieren die Neueinsteiger 
jeweils montags in der Zeit von 16.00 bis 18.00 
Uhr, zusätzlich die Turn-Minis am Freitag von 
15.30 bis 17.30 Uhr. Dank des sehr guten En-
gagements unserer neuen Übungsleiter Laura, 
Anna, Vanessa und Lea haben die Jungen sehr 
viel Spaß am Training. Andi, Laura, Lea, Vanessa

Leistungsturnen Mädchen
Rolle, Rad, Handstand, Bogengang, Überschlag, 
Flick-Flack, Salto . . . Zweimal pro Woche, jeweils 
mittwochs und freitags,  trainieren wir, um in-
nerhalb mehrerer Jahre diese Elemente – und 
natürlich noch viele viele mehr – zu erlernen. 
Und es ist immer wieder toll zu sehen, wie sich 
alle darüber freuen, wenn eine Turnerin ein 
neues Element geschafft hat!

Perspektivgruppe Mädchen Perspektivgruppe Jungen 2

Perspektivgruppe Jungen

Seit 75 Jahren Ihr Partner am Bau

Am Windmühlenberg 2  •  38159 Vechelde
Telefon (0 53 02) 10 75  •  Telefax (0 53 02) 71 22

www.bauen-mit-eilhardt.de

• Planung und Ausführung von Neubauten

• Schlüsselfertiges Bauen

• An- und Umbauten

Heinz Eilhardt
BAUUNTERNEHMUNG
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Kreismeisterschaften
Bei den Kreismeisterschaften im März wurden in 
diesem Jahr ausschließlich Qualifikationswett-
kämpfe für die Bezirksmeisterschaften geturnt, wo-
durch die Teilnehmerzahl deutlich geringer war als 
in den letzten Jahren. Mit 18 Turnerinnen schickten 
wir aber wieder das stärkste Team an den Start. Den 
Kreismeistertitel erturnten sich Laura Scheundel, Lisa 
Schramm, Saskia Engel und Vanessa Vogel jeweils 
in ihrer Wettkampfklasse. Außerdem schafften auch 
Gina Hartmann, Lisa Mathejczyk, Jana Behme, Nina 
Piede, Celine Meyer und Marlene Zwilgmeyer die 
Qualifikation für die Bezirksmeisterschaften.

Bezirksmeisterschaften
Wie in den Jahren zuvor gingen unsere besten 
Turnerinnen in dem Kürwettkampf KM III an den 
Start. Den ausgeglichensten Wettkampf turnte 
Saskia Engel, die an jedem Gerät gut punkten 
konnte und dafür mit der Bronzemedaille belohnt 
wurde. Gina Hartmann und Lisa Mathejczyk turn-
ten herausragende Boden- und Balkenübungen, 
hatten allerdings beide einen Patzer am Barren, 
so dass sie sich knapp hinter dem Treppchen auf 
Rang 4 und 5 platzierten. Für den MTV war das ein 

super Ergebnis und bedeutete auch die Qualifika-
tion für die Landesmeisterschaften in Buchholz.

Liga-Wettkämpfe
Zu den Bezirksligawettkämpfen meldeten wir 
4 Mannschaften. Die größte Chance auf einen 
vorderen Platz hatte die Bezirksliga-1-Mann-
schaft mit Linda Fichtner, Lisa Mathejczyk, Gina 
Hartmann, Saskia Engel, Lisa Schramm und Tania 
Becker. In der Hinrunde turnten die Mädchen 
ihre Übungen sicher durch und erreichten 
damit gegen starke Konkurrenz einen tollen 3. 
Platz. Wir hofften sogar, mit gutem Training bei 
der Rückrunde noch einen Platz aufzusteigen. 
Leider konnte Lisa Mathejczyk aufgrund einer 
Knieverletzung jedoch nicht mehr starten. Somit 
fehlten der Mannschaft wichtige Punkte und der 
3. Platz war nicht zu halten, im Gesamtergebnis 
stand der 5. Platz.

Freuen konnte sich dagegen die P6-Mannschaft 
mit Jana Behme, Johanna Illner, Vanessa Vogel, 
Celine Meyer und Lara Richter. Nach einem 7. Platz 
in der Hinrunde steigerten sie ihre Leistungen, 
dass sie nach einer tollen Rückrunde im Gesamt-
ergebnis auf den 5. Platz kletterten.

Leistungsturnen Mädchen

Die Anfängergruppe im Leistungsturnen

Lisa Mathejczyk, 
Saskia Engel, 
Gina Hartmann

Nachwuchstrainerinnen Tania, Lisa und Victoria 
sind immer noch aktiv beim Training dabei. 

Perspektivgruppe  Jungen
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Geräte-Einzelfinale
Wie zu erwarten konnte unser KM III-Duo mit Saskia 
und Gina auch bei den Einzelfinalwettkämpfen 
wieder tolle Ergebnisse erzielen, Lisa war leider 
noch verletzt. Gina gewann Gold am Boden und 
Bronze am Balken, Saskia errang Bronze am Boden. 
Eine tolle Überraschung gelang Jana Behme in 
der P7, die mit einem sehr guten Überschlag über 
den Sprungtisch die Bronzemedaille erturnte. Die 
Anfängergruppe im Leistungsturnen der Mädchen 
trainiert dienstags von 15.15 bis 17.00 Uhr bei Linda 
Fichtner, Josefine Preuß und Lisa Mathejczyk und 
freitags von 14.00 bis 16.00 Uhr. Das Erlernen der 
Grundelemente mit der richtigen Haltung und 
Spannung bildet den Schwerpunkt des Trainings, 
aber natürlich steht zur Abwechslung auch mal ein 
Spiel auf dem Programm. Zurzeit bereiten sich die 
Turnerinnen intensiv auf ihre ersten Wettkämpfe 
vor. Wiebke Siems

Erwachsenenturnen
Noch immer treffen sich aktive Ligaturner, Ehe-
malige und der Nachwuchs zum gemeinsamen 
Training. Auch das weibliche Geschlecht macht 
jetzt zum Glück Gebrauch von dieser zusätzlichen 
Trainingszeit, so dass wir über eine anständige 

Trainingsbeteiligung nicht klagen brauchen. Vor-
teil dieser Trainingszeit ist die recht individuelle 
Trainingsgestaltung. Auch Nichtturner sind gern 
gesehen in dieser Übungsgruppe. Männer und 
Frauen, die vielleicht mal geturnt haben und in 
einer eher lockeren Atmosphäre ihr Können wie-
der auffrischen wollen, sind herzlich eingeladen, 
Montagabend in der Zeit von 20 bis 22 Uhr in Halle 
1, vorbei zu schauen! Sebastian 

Nachwuchsturner 2009
Die Nachwuchsturner haben nach der perso-
nellen Veränderung im Vorjahr wieder zur alten 
Stärke zurück gefunden. So konnten sie sowohl 
bei den Bezirkseinzelmeisterschaften als auch 
bei den Bezirksmannschaftsmeisterschaften 
hervorragende Platzierungen erzielen. Bei den 
Mannschaftsmeisterschaften erreichte das Team 
um Trainer Hendrik Letzel den 2. Platz und mus-
ste sich nur dem Team aus Salzgitter beugen.

In den Einzelwettkämpfen gelang es den MTV- 
Turnern auf Bezirks- und Landesebene Titel und 
vordere Plätze zu erturnen. Erfolgreichste Turner 
war hier Berkay San, der überlegen Bezirks-und 
Landesmeister in seiner Altersklasse geworden ist, 

sowie Bastian Klinge, der ebenfalls den Bezirkstitel 
in seiner Altersklasse erturnte. Bei den Bezirksmei-
sterschaften, welche diesmal in Vechelde stattge-
funden haben platzierten sich die Aktiven wie folgt: 
Bastian Klinge (Rang 1 im Mehrkampf und den 
Vizetitel am Pauschenpferd). David Juras (2. Platz 
am Boden). Michael Meiser (3. Platz an den Ringen). 
Hendrik Letzel (Titel an den Ringen und 3  Platz im 
Mehrkampf auf Bezirksebene und 3. Platz an den 
Ringen bei den Landesmeisterschaften in Celle.

Liga-Ergebnisse:
Nach dem Durchmarsch in der Vorsaison, musste 
die Mannschaft in der Landesklasse vom ersten 
WK an um den Klassererhalt kämpfen. Wie schon 
in den vergangenen Jahren waren häufig Verlet-
zungen und berufliche Gründe das Haupthinder-
niss einmal die optimale Besetzung an den Start 
zu bringen. Doch der Nachwuchs schlug sich 
mehr als beachtlich und schaffte es bis zum Finale 
auf einem Nichtabstiegsplatz zu halten.

Erst zum letzten Wettkampf konnte dann die 
komplette Mannschaft an den Start gehen und 
sich zum Ende sogar Rang 4 in der Tabelle zu 
sichern.

BZM 2009 Nachwuchs

MTV-Mannschaft Landesklasse

Hendrik Letzel

www.hanusa-entsorgung.de
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Derzeit bietet der Verein zwei Trainingsgruppen 
in der Abteilung Ju-Jutsu an. In der ersten Grup-
pe trainieren die Jungen und Mädchen bis 10 
Jahren die Bewegungsabläufe und lernen neben 
der Fallschule einige Techniken.

In der zweiten Gruppe trainieren die über 10-jäh-
rigen. Bei uns sind auch Erwachsene herzlich 
willkommen. Derzeit haben wir neben den 
Teenagern auch zwei Erwachsene, die sich über 
weitere Trainingspartner freuen würden. 

Wer Interesse hat, kann montags und freitags 
einfach beim Training vorbeischauen und ist 
herzlich zum Schnuppertraining eingeladen. 

Das Training findet jeweils 
von 18.15 bis 19.15 Uhr (erste Gruppe) und
von 19.15 bis 20.15 Uhr (zweite Gruppe)
in der Halle 1, am Schwimmbad statt. 

Wir freuen uns auf Euch! Stephan de Rouck

oben v.l.: Stephan de Rouck (Abteilungsleiter), 
Haydar Zenginer (Trainer), Hendrik Geerken 
(Helfer), Veit Hänsch (Helfer), Frank Kretzschmar 
(Trainer)

JuJutsu
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vielseitig und unsere Drucker
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