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Liebe Mitglieder und Freunde des MTV Vechelde !

ARMANI – ANNETTE GÖRTZ – BENEDETTA NOVI – KABALLO

BARBARA SCHWARZER – CAMBIO – FTC CASHMERE – NICE

GABI LAUTON – ISABELL DE PEDRO – NICOWA – MARC CAIN 

REPEAT – RIANI – SPORTALM – TRICOT CHIC – MILESTONE

ARMANI – HARTWICH – MILESTONE

NEW ZEALAND – OTTO KERN

STRELLSON – VAN SANTEN – VENTURO
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Unser MTV Vechelde von 1893 e.V. ist einer 
der mitgliederstärksten Sportvereine im Kreis 
Peine und wir bekamen gerade bei der letzten 
Kreissportbund-Veranstaltung wieder sehr viel 
Lob für unseren vorbildlich aufgestellten MTV.

Viele Vereine leiden bedingt durch Überalterung 
und Mangel an Übungsleitern, sowie ehrenamt-
lichen Mitarbeitern seit Jahren unter massivem 
Mitglieder-Rückgang. Das sieht bei uns ja glück-
licherweise ganz anders aus.

Warum fragen wir uns bzw. welche Erwartungen 
haben wir an einen Sportverein unserer Größe?

Die üblichen, richtigen Antworten kennen wir ... 
ein breit gefächertes Angebot, attraktive Sportan-

lagen, angenehme Trainingszeiten und natürlich 
eine herausragende Betreuung durch unsere 
qualifizierten Übungsleiter.

Aber was macht uns besonders? Die Identifizie-
rung des Einzelnen mit unserem MTV Vechelde! 
Hierauf versuchen wir unser Augenmerk zu 
richten und das mit Erfolg!

Die Identifizierung ist neben den guten sport-
lichen Rahmenbedingungen der Schlüssel zu 
unserem Erfolg! Andernfalls würden wir wohl 
auch auf leere und verwaiste Sporthallen blicken.

Zugegeben, die Zahl derjenigen, die mit sich 
selbst, allein im Jogginganzug und mit dem MP3-
Player  bewaffnet, einsam auf weiter Flur durch 

die Gegend rennen bzw. die als Individuum die 
Vielzahl der Fitnessstudios nutzen, steigt und 
steigt. Allerdings können wir diese Entwicklung, 
die auf das stetig wachsende Streben nach Un-
abhängigkeit zurückzuführen ist, nur bedingt 
beeinflussen!

Doch Ihr alle, die regelmäßig unser „MTV-Schaufen-
ster“ durchblättern und die sich für das Geschehen 
des MTV Vechelde interessieren, zeigen dadurch 
ganz deutlich, dass Ihr Euch mit dem Verein 
identifiziert!

Glücklicherweise belassen es Unzählige von 
Euch nicht nur beim Lesen unseres „MTV-Schau-
fensters“! Sie engagieren sich tatkräftig im täg-
lichen Sportbetrieb und bei den Wettkämpfen, 
viele von Euch sind als Übungsleiter bzw. Trainer 
aktiv. Durch diesen Einsatz erzielen wir regel-
mäßig Erfolge im Breiten- und Leistungssport.

Für Euer nicht nachlassendes Engagement danke 
ich besonderes allen ehrenamtlich tätigen Mit-
gliedern, den Abteilungsleitern und natürlich 
unserem Vorstand. Bleibt alle dabei, überzeugt 
andere es Euch gleich zu tun und wir bleiben 
noch lange eine starke Gemeinschaft!

Hendrik von Appen

v.l.: Hendrik von Appen (1. Vorsitzender) 
und Günther Langmaack (2. Vorsitzender)
aktive Läufer beim Staffellauf 2010

Mitgliedschaft 
nach zwei Schnupperstunden
Da es in letzter Zeit immer wieder zu un-
terschiedlichen Aussagen durch unsere 
Übungsleiter in Bezug auf „freie“ Übungs-
stunden gekommen ist, hier noch einmal 
die gültige Regelung für Sportinteressierte: 

Zwei Übungs-Stunden können als 
„Schnupper-Angebot“ genutzt werden.

Danach darf am Übungsbetrieb nur teilge-
nommen werden, wenn die Eintrittserklä-
rung ausgefüllt und unterschrieben beim 
Übungsleiter oder in der Geschäftsstelle 
abgegeben wurde.                  Der Vorstand

Wichtiger Hinweis
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Gegen den Trend
Gegen die allgemeine Entwicklung hat der MTV 
im letzten Jahr wieder einen Zuwachs an Mitglie-
dern gehabt. 160 Austritten standen 180 Eintritte 
gegenüber. Damit ist und bleibt der MTV Vechelde 
der fünftgrößte Sportverein im Landkreis Peine. 
Die hohe Fluktuation bedeutet viel Arbeit für die 
Geschäftsstelle. Trotz allem nicht ungewöhnlich. 
In einem Verein mit hohem Anteil an Kindern und 
Jugendlichen sind häufige Wechsel an der Tages-
ordnung. Große Unterschiede in der Altersstruktur 
zum Vorjahr konnte man aber nicht erkennen.

Seit Jahren analysiert der DOSB gesellschaftliche 
Veränderungen in den Sportvereinen. Deutsch-
land befindet sich bekanntlich mitten in einem 
demographischen Wandlungsprozess, der in 
den nächsten Jahren und Jahrzehnten an Stärke 
zunehmen wird. 

Die Anzahl an Kinder und Jugendlichen wird 
deutlich zurückgehen. Zugleich wird die Anzahl 
an „alten“ Menschen deutlich zunehmen. Beide 

Entwicklungen führen zu größeren Verschie-
bungen im Altersaufbau der Gesellschaft. Klar 
ist, dass der demographische Wandel auch die 
Sportentwicklung maßgeblich beeinflussen 
wird.

Aus dem Vereinsleben:
Liebe Mitglieder und Freunde ................. 2
Die Kassenwarte: Gegen den Trend ...... 3

Aus den Abteilungen:
Ambulante Herzgruppe ............................ 4
Badminton ..................................................... 5
Basketball ........................................................ 9
Gesellschaftstanz ......................................... 10
Damen-Gymnastik ....................................... 12
Wirbelsäulen-Gymnastik ........................... 13
Handball .......................................................... 14
JuJutsu ............................................................. 16
Schwimmen ................................................... 17
Leichtathletik.................................................. 18
Ski-Freizeit 2010 ........................................... 19
Tanzen .............................................................. 20
Turnen .............................................................. 22
Volleyball  ....................................................... 28
Männer-Gymnastik ..................................... 30
Gemeinde-Staffellauf 2010 ...................... 32
Freizeit-Kicker/Jedermann-Volleyball ... 34

Inhalt

Die Kassenwarte

Die Altersstruktur im MTV zeigt, dass wir für jedes 
„Alter“ etwas anbieten. Dass die Zahlen der im „Er-
werbs- und Familienleben“ Stehenden geringer 
ist als in den anderen Altersgruppen, erklärt sich 
von allein. Bernhard und Frank
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Ambulante Herzgruppe

Nach den Weihnachtsferien ging es am 7. Januar 
2010 wieder mit dem Sport los, es gab natürlich 
auch wieder Einiges zu Erzählen. Christine Sander 
hatte auch schon wieder neue Termine für den 
Stammtisch ausgegeben. Es wäre schön, wenn 
sich noch mehr dort sehen lassen würden.

Am 16. Februar fand unsere Abteilungsversamm-
lung in der Altentagesstätte des Bürgerzentrums 
statt. Hier wurde festgelegt, in diesem Jahr wieder 
einen Grill-Nachmittag und eine Tagesfahrt durch-
zuführen. Da der Bau der Mensa und Renovie-
rungsarbeiten im Arminia-Sportheim anstanden, 
konnte keine geeignete Grillstätte gefunden 
werden. Dank Heinz Siedentop konnten wir in 
die ehemalige Gaststätte nach Liedingen aus-
weichen. Es wurde ein schöner Grill-Nachmittag, 
dank auch an unseren Grillmeister Wolfgang. 
Anschließend ging es in die Sommerferien.

Endlich war es soweit: die von unserer Sportfreun-
din Christine Sander gut organisierte Tagesfahrt 

stand an. Die diesjährige Fahrt der Ambulanten 
Herzgruppe führte uns am Samstag, 21. August 
2010, nach Dahlenburg (in der Nähe von Bad 
Bevensen). 

Wir fuhren mit dem Bus um 8.30 Uhr ab Vechelde. 
Nach einem kurzen Picknick unterwegs, erreich-
ten wir gegen 11.00 Uhr unser erstes Ziel: den 
Orchideengarten Karge. Dort erhielten wir eine 
etwa einstündige Führung, wo wir traumhaft 
schöne Züchtungen, blühwillige Pflanzen und 
botanische Besonderheiten sahen. Um 13.00 
Uhr wurden wir auf dem Pferdehof der Familie 
Groothoff in Neu-Neetze erwartet. In der urigen 
Tenne wurde uns eine deftige Kutschersuppe 
serviert, die allen hervorragend schmeckte. 

Danach schauten wir dem Kutscher über die Schul-
ter und hörten den interessanten Ausführungen 
beim Anspannen zu. Endlich hieß es: „Alles einstei-
gen!“ Bei idealem Wetter erwartete uns eine lustige, 
etwa zweistündige Planwagenfahrt durch das 

wunderschöne Neetzetal. Nach dem Ausspannen 
der Pferde ging es wieder in die Tenne, wo wir mit 
heißem Kaffee und leckerem Apfelbutterkuchen 
begrüßt wurden. Müde von dem erlebnisreichen 
Tag mit viel frischer Luft, informierten sich einige 
Teilnehmer über Schlafmöglichkeiten im Heuho-
tel, das sich auch auf dem Pferdehof befindet. Das 
Heuhotel ist der „Hit“, nicht nur bei jungen Leuten. 
Aber mit einem „Probe-Schläfchen“ wurde es 
nichts, denn gegen 17.00 Uhr fuhren wir wieder 
nach Hause.

Zum Abschluss des Jahres fand am 9. Dezember 
wieder die Weihnachtsfeier auf dem Saal im Gast-
haus Geldmacher statt. Sabine hatte den Saal weih-
nachtlich dekoriert, war sehr schön anzuschauen. 

Leider mussten wir in diesem Jahr auf unseren 
DJ Horst verzichten, der sich noch in der Reha 
befand. Ihm wurden die besten Grüße übermit-
telt. Es konnten weit über 50 Herzsportler mit 
ihren Partnern begrüßt werden. Bis zum Essen, 

wurde viel erzählt. Es gab in diesem Jahr wieder 
drei Gerichte zur Auswahl, die von allen gut ange-
nommen wurden. Die Weihnachtsfeier wurde mit 
dem überraschenden Besuch der Weihnachtsfrau 
mit ihrem Weihnachtsmann abgerundet. Sie 
brachten kleine Geschenke mit. Es gab viel Beifall 
für die beiden. Gegen 21.30 Uhr gingen die ersten 
Gäste nach Hause. Und es dauerte nicht lange 
und der Saal war leer. Günter übermittelte allen 
ein Frohes Weihnachtsfest und ein Erfolgreiches 
und Gesundes Neues Jahr 2011.  

Günter Lange / Christine Sander
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Inh. Dr. Hassan Baydoun

38159 Vechelde  ·  Hildesheimer Straße 98
Telefon (0 53 02) 20 33  ·  Fax (0 53 02) 73 96

Montag bis Freitag mittags
durchgehend geöffnet

Badminton

Bericht des Abteilungsleiters
76 männliche und 43 weibliche, also insgesamt 
119 Mitglieder hat die Badminton-Abteilung des 
MTV Vechelde zurzeit. Davon sind 59 Kinder und 
Jugendliche. Die Badminton-Abteilung des MTV 
Vechelde ist damit eine der größten Badminton-
Abteilungen in Niedersachsen. Die Zahlen bele-
gen, dass Jugendarbeit ein wichtiger Grundstein 
der Abteilung ist. Um die Jugendarbeit überhaupt 
finanzieren zu können, richten wir immer wieder 
Turniere aus. Vor allem der Herzog-Ferdinand-
Pokal genießt mittlerweile in Niedersachsen 
schon fast Kultstatus.

Diese Vereinsarbeit erfordert viel Engagement 
und viele Helfer und Helferinnen, bei denen ich 
mich an dieser Stelle herzlich bedanken möchte. 
Vorstandskollegen, Trainer und Helfer investie-
ren viel Zeit und Energie für die Gemeinschaft 
und bilden ein prima Team. Ebenfalls bedanken 
möchte ich mich bei den Sponsoren, die unsere 
Arbeit nach Kräften unterstützen. Einen weiteren 

Partner möchte ich an dieser Stelle nicht vergessen. 
Die Zusammenarbeit mit der Gemeinde Vechelde 
ist ausgezeichnet. Es ist sicher nicht allgemein üb-
lich, auch bei Problemen konstruktiv zusammen-
zuarbeiten und die Interessen des Vereinssports 
seitens der Gemeinde im Blick zu behalten. 

Leider habe ich aber seitens des Landkreises nicht 
immer den Eindruck, dass die Arbeit der Sport-
vereine eine angemessene Unterstützung und 
Wertschätzung erfährt. Dabei ist es offensichtlich, 
dass die Vereinsarbeit gerade im Kinder- und 
Jugendbereich gesellschaftlich von enormer 
Wichtigkeit und Bedeutung ist. Hier wünsche ich 
mir eine partnerschaftlichere Zusammenarbeit.

Innerhalb des Vereins werden Zusammengehö-
rigkeitsgefühl und gegenseitige Unterstützung 
der Abteilungen untereinander immer besser, 
dies zeigt sich u.a. bei gemeinsamen Aktionen, 
wie der MTV-Skifreizeit, bei der die Badminton-
Abteilung sehr engagiert vertreten ist. Freuen 
würden wir uns, wenn wir noch mehr Zuschauer 
zu unseren Heimspielen begrüßen könnten, hier 
kann unsere Öffentlichkeits- und Informationsar-
beit sicher noch optimiert werden. Vor uns liegen 

weiterhin viel Arbeit, aber sicherlich auch wieder 
viele kleine und große Erfolgserlebnisse. 

Die Saison 2010/11 steht kurz vor dem Abschluss. 
Sportlich sind noch nicht alle Entscheidungen 
gefallen. Vor allem die 2. und die 4. Mannschaft 
müssen noch hart am Klassenerhalt arbeiten. Die 
Spielgemeinschaft mit dem SV Lengede geht 
nun in das fünfte Jahr, die Zusammenarbeit vor 
allem im Jugendbereich hilft beiden Vereinen.

Zurzeit nehmen sieben Seniorenmannschaf-
ten, vier Kinder- und Jugendmannschaften am 
Punktspielbetrieb teil. Daneben gibt es auch 
eine rege Hobbygruppe, die dem Federball 
nachjagt. Uwe Riske (Abteilungsleiter)

Bericht aus der Jugendabteilung
Basis unserer sportlichen Erfolge im Erwach-
senbereich ist weiterhin unsere intensive Ju-
gendarbeit, und so ist schon seit vielen Jahren 
unser Jugendbereich das Aushängeschild der 

Badminton-Abteilung. Erfreulich ist hier die 
Mitgliederentwicklung. Entgegen dem üblichen 
Trend in anderen Vereinen, haben wir keine 
Nachwuchssorgen. Zunehmend kommt uns aber 
die Schule mit ihrem Nachmittagsprogramm in 
die Quere. Speziell der Donnertag, der in der 
Vergangenheit eine der Haupttrainingstage 
war, wurde in der letzten Zeit nur noch relativ 
schwach besucht. 

Die Trainingszeit ab 16.00 Uhr ist für viele Schüler 
zu früh. Wir versuchen jetzt durch eine spätere 
Anfangszeit und durch neue Trainingsprogramme 
diese Übungszeit wieder attraktiver zu gestalten. 
Zurzeit sind nur für den Jugendbereich zehn 
Übungsleiter, die sich sowohl um den Breiten-
sport als auch in fünf Leistungsgruppen um die 
Förderung des Leistungssportes bemühen, im 
Einsatz. Der Niedersächsische Badminton-Verband 
hat erkannt, dass von Vechelde immer wieder neue 
Badmintontalente hervorgehen und deshalb den 
MTV Vechelde weiterhin zum „Talentnest“ gekürt, 

Kristin Steinmann
Nina Reichstein und

Björn Wirthsmann
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eine Auszeichnung, die wir mit Stolz entgegen-
nehmen. Diese intensive Jugendarbeit gibt es 
nun mal aber nicht zum Nulltarif. Ohne finanzielle 
Hilfe durch Sponsoren und den Verein lässt sich 
dieser Standard nicht halten, für die ich mich an 
dieser Stelle bedanke.

Besondere Hoffnungen setzen wir in unsere 
„Youngster“ Jannik Balke, David Juras und Lukas 
Dümeland, aber auch auf unsere „ganz Kleinen“ 
Lena Balke, Malena Möhrig und Tobias Gola. In 
dieser Altersklasse warten aber noch viele weitere 
Talente auf ihre Chance. In der Saison 2010/11 
haben im Jugendbereich – wie im vergangenen 
Jahr – vier Mannschaften am Punktspielbetrieb 
teilgenommen. Erstmalig wurden in der Saison 
2010/11 die Punktspiele nicht mehr auf Kreis- 
sondern auf Bezirksebene ausgetragen. 

Bezirksleistungsklasse U15
Mit zwei Spielern aus Schmedenstedt verstärkt, 
hat unsere Mannschaft souverän den ersten Platz 
belegt und ist damit Bezirksmannschaftsmeister 
geworden. Gespielt haben Julian Reinsch, Niklas 
Will und Julia Hofstetter sowie Heinrich Effenber-
ger und David Berger. 

Bezirksklasse U15
In dieser Altersklasse ist der MTV Vechelde gleich mit 
zwei Mannschaften an den Start gegangen. Zurzeit 
belegen diese Mannschaften den 2. und 4. Platz.

3. Bezirksklasse U11
Unsere Jüngsten mit Lena Balke, Malena Mörig 
und Tobias Gola, verstärkt durch zwei Spieler vom 
SG-Partner Lengede, hatte dieses Jahr Pech. Durch 
gesundheitliche Probleme bedingt, mussten drei 
Spiele kampflos an die Gegner abgegeben wer-
den. So blieb nur ein vorletzter Platz übrig. Aber: 
nach dem Spiel ist vor dem Spiel. Anfang dieses 
Jahres ist es im Jugendbereich zu einem Wechsel 
gekommen: Von nun an liegen die Geschicke in 
den Händen von Simon Juras. Ich wünsche ihm für 
seine Arbeit viel Glück und unseren Jugendlichen 
weiterhin viel Erfolg. Holger Haars (Jugendwart)

Berichte der Mannschaften
1. Mannschaft – Oberliga
Nach dem letzten Spieltag der vergangenen 
Saison sah es so aus, als ob die erste Mannschaft 
absteigen würde. Am Oster-Wochenende verbrei-
tete sich aber schnell, dass der Klassenerhalt 
nachträglich geschafft wurde. Schnell standen 

auch Verstärkungen fest, mit denen sogar obere 
Tabellen-Regionen angepeilt werden konnten. 
Vor den letzten beiden Spielen ist der Klasse-
nerhalt praktisch perfekt und durch die äußerst 
enge Tabellenkonstellation (fünf von acht Mann-
schaften weisen zwischen 11 und 13 Punkten 
auf ) ist theoretisch noch Platz zwei möglich. 
Durch einige unglückliche Spielverläufe und 
verletzungs- oder krankheitsbedingte Ausfälle 
wurden Punkte liegen gelassen, die – hinter dem 
unangefochtenen Meister und Aufsteiger Han-
nover 96 – frühzeitig Platz zwei gesichert hätten.

Aus den vor allem bei den Damen guten Mann-
schaftsleistungen ist jedoch Katrin Engelkes her-
auszuheben, die aus der Bezirksliga kommend 
vier Klassen übersprungen hat, trotzdem im 
Einzel durchgehend überzeugte und wichtige 
Punkte holte. Für die nächste Saison hoffen wir, 
den Kader weitestgehend zusammenhalten und 
evtuell punktuell verstärken zu können. Dann 
könnten wir sicherlich oben angreifen.

Es spielten: Katrin Engelkes, Kristin Steinmann, 
Nina Reichstein, Katrin Elsholz, Franziska Schul-
ze, Anne Noack, Albert Fink, Christian Schlüter, 

Marcel Pabst, Malte Schütte, Stefan Komljenovic 
(Kapitän), Björn Wirthsmann

Björn Wirthsmann

2. Mannschaft – Verbandsklasse
Kurz vor dem Saisonende mussten wir um den 
Klassenerhalt in der Verbandsklasse kämpfen, da 
der Saisonverlauf ziemlich durchwachsen war. 
Der Start in die Punktspielsaison verlief durch die 
Verstärkung aus der 1. Mannschaft sehr positiv, 
doch das Blatt sollte sich im Laufe der Hinserie 
noch ändern. Die Mannschaft belegte nach den 
ersten Begegnungen noch den 1. Platz, fand 
sich jedoch am Jahresende im Tabellenkeller 
wieder. Vor dem letzten Punktspieltag kämpften 
wir, durch einen Sieg und ein Unentschieden, 
uns zwei Plätze nach vorne. Jetzt hoffen wir, 
die Klasse zu halten, was noch viel Kampfgeist 
erfordern wird, da die Mannschaften sehr eng 
beieinander liegen.

Es spielten: Julia Böhme, Franziska Schulze, Ka-
trin Elsholz, Björn Wirthsmann, Stefan Komljeno-
vic, Gunnar Zanssen, Christian Junge, René Frey, 
Simon Juras, Volker Daube, Benjamin Schindler 
und Klaas-Simon Jenke. Katrin Elsholz

Der Weihnachtsmann kam zu den Kindern . . .

. . . und auch zu den Übungsleitern

Bäckereifachgeschäft Vechelde • Hildesheimer Straße 23
Handwerksbackstube Essinghausen • Telefon (0 51 71) 35 05

Bäckerei &
Konditorei

•DLG-prämiertes Brot

•verschiedene Sorten Brötchen

•herzhafte Snacks

•Kuchen für Ihre Kaffeetafel

•leckere Gebäcke

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

lecker belegte Brötchen
und 1 Pott Kaffee

ab 2,70 Euro

Frühstücksangebot
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3. Mannschaft – Bezirksliga
Die 3. Mannschaft steht ein Punktspiel-Wochen-
ende vor dem Ende der Saison auf dem 3. Tabel-
lenplatz. Dabei stand der Saisonbeginn unter 
keinem guten Stern, denn wir mussten gleich 
auf vier Stammspieler verzichten. Es konnten 
jedoch durch den Einsatz guter Ersatzspieler fünf 
Punkte eingespielt werden. Leider verlief das 
dritte Punktspiel-Wochenende nicht wie geplant 
und wir mussten gegen den BV Drömling 2 und 
die SG Isenbüttel/Ehmen/Rötgesbüttel zwei 
3:5-Niederlagen hinnehmen. Im letzten Spiel 
der Hinrunde gegen den TSV Rhüden erspielten 
wir noch ein Unentschieden. In der Rückrunde 
konnten wir je einen Sieg gegen den TSG Königs-
lutter, TSV Salzgitter, die SG Isenbüttel/Ehmen/
Rötgesbüttel erspielen. Ein Unentschieden wur-
den gegen den TSV Sickte erreicht und knapp 
verloren wir gegen den BV Drömling 2 mit 3:5.

In der Mannschaft spielten bis jetzt: Ivonne 
Hecht, Julia Böhme, Melanie Reinhold, Bernd 
Dziadzka, Frank Grunert, Sameer Iqbal, Christian 
Junge, Hartmut Raulf, Philipp Raschka, Christian 
Schindler, Mirko Will und Gunnar Zanssen.

Melanie Reinhold

erste Doppel (Leon Beuchel / Patrick Hofstetter) 
zeigte gegen nahezu alle Gegner eine starke 
Leistung, auch wenn diese ihnen klar überlegen 
waren, steigerten sie sich mit jedem Ballwechsel 
und konnten so manches Spiel unerwartet doch 
noch gewinnen.

Durch die sehr starke und ausgeglichene Liga war 
so jeder verlorene Punkt ein herber Rückschlag. Da 
am 6. Spieltag noch Simon Juras in der 2. Mann-
schaft aushelfen musste, waren die Spiele gegen 
die beiden Tabellen-Schlusslichter eine große 
Herausforderung, da es gegen den Abstieg ging.  
Die knappe 3:5-Niederlage gegen den BV Gifhorn 
waren daher ein gehöriger Dämpfer. 

Im darauffolgenden Spiel gegen die SG Timmer-lah/
Zur Hanse Braunschweig spürte man das Fehlen 
von Simon, da er im Hinspiel noch sein Einzel und 
das Doppel mit Florian gewonnen hatte. Somit gab 
es eine deutliche 1:7-Niederlage und Tabellenplatz 
acht vor dem letzten Spieltag. Also müssen am 
20. Februar nochmals alle Reserven angezapft 
werden und beim Heimspiel gegen SC Salzgitter 
Sportfreunde und den MTV Seesen Punkte geholt 
werden, damit der Abstieg noch abgewendet 
werden kann. Dazu muss mindestens ein Sieg her.

Als letztes wollen wir uns noch bei den Ersatzspie-
lern bedanken, die sich immer voll eingebracht 
und alles gegeben haben: Stefanie Bolle, Alex-
andra Wieczork, Tanja Werner, Isabel Ueberschär, 
Sabine Juras und Patrick Thöne. Simon Juras

6. Mannschaft – Bezirksklasse
Mit dem Ziel Klassenerhalt startete die 6. Mannschaft 
der SG in die aktuelle Saison. Trotz Niederlage gegen 
den späteren Aufsteiger, war der Start in die Saison 
durch die zwei im Anschluss erzielten Siege sehr 
ermutigend. Nach einigen Niederlagen und zwei 
unentschiedenen Spielen drohte dann aber doch 
auf einmal der Abstieg in die Kreisliga. Jetzt zeigte 
die ganze Mannschaft jedoch im Rückspiel gegen 
Gebhardshagen eine starke kämpferische Leistung 
und gewann überzeugend mit 7:1, wodurch der 
Abstieg zwar theoretisch noch möglich, jedoch 
sehr unwahrscheinlich ist. Besonders hervorzu-
heben ist die starke Leistung unserer Damen, die 
über die gesamte Saison die sichersten Punkte-
lieferanten waren. 

Die letzten beiden Spieltage erfordern nun 
noch einmal vollen Einsatz gegen die beiden 
stärksten Teams der Liga. Die Stimmung in der 
Mannschaft, die in dieser Konstellation das erste 
Mal antrat, ist seit Beginn der Saison super und 
trägt entscheidend dazu bei, dass wir trotz eini-
ger Niederlagen viel Spaß hatten!

Zur Stammbesatzung der 6. Mannschaft ge-
hörten Carolin Wrede, Karin Beinhölzl, Christian 
Junge, Sascha Steinert, Lars Tüpker (Mann-
schaftsführer), Marek Szewczyk, Daniel Finke

Daniel Finke

7. Mannschaft – Kreisliga
Wir stehen zurzeit auf dem 5. Tabellenplatz und 
das wird sich bis zum Saisonende auch nicht mehr 
ändern. Damit haben sich unsere beiden Saison-
ziele erfüllt, die da hießen „Bloß nicht absteigen“ 
und „Gesundheit ist wichtiger“. Trotzdem überrascht 
der Tabellenstand ein wenig. Bei der Menge an 
Badminton-Erfahrung, die in unserer  Mannschaft 
versammelt ist, hatte ich doch insgeheim die 
Vorstellung, dass es nicht so schwer sein würde.

Wir steigen zwar nicht ab, aber es wurde uns auch 
nichts geschenkt und wir mussten ganz schön 

4. Mannschaft – Bezirksliga
Was für eine verkorkste Saison. Zum Auftakt gab 
es gleich zwei Niederlagen gegen Hohenassel 
und Sportfreunde Salzgitter. Danach konnte es 
nur aufwärts gehen. Am kommenden Spieltag 
konnten wir Hondelage (Tabellenerster) ein 
Unentschieden abringen und gegen BC Comet 
Braunschweig unseren ersten Saisonsieg feiern. 
In den darauffolgen Punktspielen blieb die 
Mannschaftsleistung durchwachsen. 

Einen Schwachpunkt stellte vor allem das Damen-
doppel dar, da Carmen Fender bei nahezu jedem 
Punktspiel eine neue Partnerin bekam und es so 
leider zu keiner Konstanz kam. Den einzigen Sieg 
im Damendoppel konnte Carmen zusammen mit 
Sabine Juras verbuchen, die trotz ihrer langen 
Spielpause eine großartige Leistung zeigte. Das 
„Damenproblem“ stellte auch Leon Beuchel im 
Mixed bei jedem Punktspiel vor eine neue Her-
ausforderung, die er allerdings weitestgehend 
mit Bravour bewältigte. Florian Müller (unser 
Jungspund, 16) zeigte sich als echte Verstär-
kung. Auch wenn die Nerven mit ihm manchmal 
durchgingen, zeigte er immer wieder, dass er ein 
Kämpfer ist, der ein Spiel immer drehen kann. Das 

Gunnar sorgt u.a. für das leibliche Wohl

Björn Wirthsmann

Hildesheimer Straße 91, 38159 Vechelde, Tel. 0 53 02 - 69 97, Fax 0 53 02 – 69 98
E-Mail: vechelde1@tui-reisecenter.de, www.tui-reisecenter.de/vechelde1

Unsere begleiteten Radreisen 2011
Gemeinsam sportlich !

Ausführliche Programmabläufe bekommen Sie in unserem Reisebüro 
!

Mit dem Fahrrad um den Bodensee 778,- Euro p.P.

18. 5. - 25. 5. 2011 im Doppelzimmer / Einzelzimmerzuschlag 120,- Euro

Mit dem Fahrrad von Schweinfurt
nach Hanau – Mainradweg 687,- Euro p.P.

18. 8. - 25. 8. 2011 im Doppelzimmer / Einzelzimmerzuschlag 120,- Euro

Bei unseren Radreisen inklusive:
Anreise mit der Deutschen Bahn in der 2. Klasse, Sitzplatzreservierung, 7 Nächte mit Frühstück 
in Hotels/Gasthäusern der Mittelklasse, Leihrad mit Satteltasche, Gepäcktransport von Hotel 
zu Hotel, Reiseleitung Manfred Leßmann.
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Hildesheimer Straße 24, 38159 VECHELDE
Einkaufszentrum neben Netto

Tel. 05302 - 63 43

Öffnungszeiten:
Montag
9.30 bis 18.00 Uhr
Dienstag – Donnerstag 
9.00 bis 19.00 Uhr
Freitag
9.00 bis 20.00 Uhr
Samstag
8.00 bis 14.00 Uhr

Büssingstraße 6, 38176 WENDEBURG
Aue-Einkaufszentrum

Tel. 05303 - 97 96 79

Öffnungszeiten:
Montag
9.00 bis 13.00 Uhr
Dienstag – Freitag 
9.00 bis 18.00 Uhr
Samstag
8.00 bis 14.00 Uhr

DAMEN
Strähnen oder Tönen,
Schneiden, Stylen (kurze Haare) ab 48,50Euro

HERREN
Strähnen, Schneiden, Stylen 31,00 Euro

Herren-Haarschnitt 14,00 Euro

GIRLS (bis 17 Jahre) Strähnen
oder Tönen,Schneiden, Stylen 36,00 Euro

BOYS (bis 17 Jahre)
Strähnen, Schneiden, Stylen 24,00 Euro

Kinder-Haarschnitt
9,00 bis 13,00 Euro
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Von einem schönen Haarschnitt können Sie träumen . . .

. . . oder Sie kommen zu uns !

10 % Rabatt bis 30. April 2011
gültig nur in Wendeburg

kämpfen. Vielleicht liegt es daran, dass sich in der 
Kreisliga viele alte „Badminton-Kämpen“, die frü-
her in höheren Ligen gespielt haben, tummeln. 
Und wenn es drauf ankommt, können die es noch 
richtig gut. Nun denn, bedanken möchte ich mich 
natürlich bei meinen beiden Mitspielerinnen Jessi-
ca Beyer und Verena Werner und den Mitspielern 
Michael Borchard, Dirk Henseleit, Hartmut Raulfs 
und Jörg Wittekopf für den Einsatz und bei Heidi 
Thiel und Uwe Riske für die Aushilfe. Ich hoffe, wir 
werden weiterhin gemeinsam mit viel Ballgefühl 
hammerharte Smashs, lange Clears, superkurze 
Drops, sensationelle Lupfer, fiese Netzroller und – 
neu im Repertoire – unvermutete, nicht zugetraute 
Rückhandbälle spielen. Herbert Bellmer

8. Mannschaft– Kreisklasse
Mit einem Durchschnittsalter von 17 Jahren sind 
wir die jüngste Mannschaft, die auf den Erwachse-
nenbereich losgelassen wurde. Umso mehr sind 
wir und auch unserer Gegner überrascht, dass wir 

in der 1. Kreisklasse auf dem 1. Platz stehen und 
den Aufstieg in die Kreisliga so gut wie sicher ha-
ben. Es fehlt noch ein Punkt in einer guten Saison 
für uns, in der wir nur eine Niederlage und zwei 
Remis kassiert haben.

Kurz zur Saison: nach der Hinrunde, in der wir auch 
eine Niederlage und zwei Remis kassierten, waren 
wir überraschend auf dem 4. Platz. Auch dem 
Spitzenreiter Ilsede konnten wir einen Punkt ab-
nehmen. In der  Rückrunde siegten wir 7:1 gegen 
TSV Hohenhameln und am 5. Dez. folgten in der 
Lengender Halle zwei Siege gegen TSV Kl. Laffer-
de und TSV Sierße/Wahle, gegen die wir in der 
Hinrunde unsere einzige Niederlage hinnehmen 
mussten. Es folgten zwei Siege gegen VT Gr. Ilsede 
(kampflos) und gegen Edemissen (7:1), was uns 
die Tabellenführung einbrachte. Seit dem letzten 
Spieltag heißt unser Plan Platz eins und Aufstieg. 

Zum Schluss noch zu Patrick Thöne, der überragend 
von 19 Spielen 16 gewonnen hat und somit einer 

Eine ganze Reihe unserer Jugendlichen 
spielen auf höchster deutscher Ebene mit. 
Hier einige herausragende Ergebnisse:
Julia Hofstetter 
Bezirksmeisterschaft ME U13  1. Platz
Bezirksmeisterschaft MX U13  1. Platz
Bezirksmeisterschaft MD U13  1. Platz
1. NBV-A-RLT Einzel ME U13 1. Platz
2. NBV-A-RLT Einzel ME U15 3. Platz
1. NBV-ARLT Doppel/Mixed MD U15 4. Platz
1. Norddeutsche Rangliste ME U13 1. Platz
1. Norddeutsche Rangliste MD U13 2. Platz
2. Norddeutsche Rangliste ME U13 4. Platz
2. Norddeutsche Rangliste MD U13 1. Platz
Landesmeisterschaft ME U13 2. Platz
Landesmeisterschaft MD U13 2. Platz
Landesmeisterschaft MX U13 2. Platz
1. Deutsche Rangliste ME U13 16. Platz
2. Deutsche Rangliste ME U13 10. Platz

Kristin Steinmann
1. NBV-A-RLT Doppel/Mixed DD U22 1. Platz
1. NBV-A-RLT Doppel/Mixed MX U22 1. Platz
Landesmeisterschaft DD U19   1. Platz
Norddeutsche Meisterschaft DD U22 5. Platz
Landesmeisterschaft DD U22 2. Platz
Norddeutsche Meisterschaft MD U17 3. Platz
Teilnahme Deutsche Meisterschaft MD U17
1. Norddeutsche Rangliste MD U17 5. Platz
2. Norddeutsche Rangliste MD U17 4. Platz
2. DBV Rangliste MX U17 6. Platz
3. DBV Rangliste MX U17 2. Platz
1. DBV Rangliste MX U19 7. Platz
1. Norddeutsche Rangliste MX U17 1. Platz
2. Norddeutsche Rangliste MX U19 3. Platz
Norddeutsche Meisterschaft MX U17 2. Platz
Deutsche Meisterschaft MX U17 5. Platz

Katrin Engelkes
1.NBV-A-RLT DD U22 1. Platz 

Florian Müller
Bezirksmeisterschaft HD U19  1. Platz
1. NBV-A-RLT Doppel/Mixed HD U17 3. Platz
Landesmeisterschaft HE U17 4. Platz

Niklas Will 
Bezirksmeisterschaft MX U 13 1. Platz
1. NBV-A-RLT Doppel/Mixed JD U13 2. Platz
2. NBV-A-RLT Doppel/Mixed JD U13 3. Platz
Landesmeisterschaft JD U13  4. Platz
Landesmeisterschaft MX U13  2. Platz

Julian Reinsch
1. NBV-A-RLT Doppel/Mixed JD U13 2. Platz
2. NBV-A-RLT Doppel/Mixed JD U13 3. Platz
Landesmeisterschaft JD U13 4. Platz

Carmen Fender
Bezirksmeisterschaft MX U22  1. Platz
Bezirksmeisterschaft DE U22  1. Platz

Simon Juras
Bezirksmeisterschaft HD U22  1. Platz
Bezirksmeisterschaft MX U22  1. Platz

Patrick Hofstetter
Bezirksmeisterschaft HE U19  1. Platz

Leon Beuchel
Bezirksmeisterschaft HD U22  1. Platz

der besten Spieler der Klasse war, sowie Stefanie 
Bolle, die von 13 Spielen 9 Spiele gewonnen hat und 
damit unsere beste Dame war. Ein besonderes Lob für 
die Organisation, die immer super geklappt hat. Die 
Mannschaft selber ist eine Einheit geworden, in der 
einer den anderen unterstützt. Für die Mannschaft 
spielten: Im Einzel Patrick Thöne, Stefan Juras, Tim 
Schwerdtfeger, Dennis Jütte, Anna Lena Müller. 
Im Doppel Patrick Thöne/Stefan Juras, Patrick 
Albrecht/Tim Schwerdtfeger, Alexandra Wieczo-
rek/Stefanie Bolle und im Mixed Patrick Albrecht/
Stefanie Bolle. Patrick Albrecht, Steffi Bolle
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Basketball

Das Kalenderjahr 2010 betrachten die Basket-
baller des MTV Vechelde mit sehr gemischten 
Gefühlen. Während die Abteilung stetig wächst 
(32 Mitglieder) und immer wieder neue Basket-
ballInteressierte zu einem Schnuppertraining 
kommen – und sogar eine zweite Mannschaft den 
Spielbetrieb aufgenommen hat – so läuft es eben 
im Spielbetrieb noch nicht ganz rund.

Die erste Mannschaft hat ein richtiges Seuchen-
jahr hinter sich, es gab 2010 saisonübergreifend 
nur drei Siege bei 13 Niederlagen. In die aktuelle 
Saison starteten sie gar mit sieben Niederlagen in 
Folge. „Dies lag insbesondere an den geänderten 
Rahmenbedingungen des Teams“ beschreibt 
MTV-Spielertrainer und Abteilungsleiter Christian 
Dube. „Viele Spieler sind beruflich gerade in einer 
Umbruchsphase. Die Einen gehen woanders stu-
dieren, während Andere sich beruflich verändert 
haben oder länger arbeiten mussten. Somit war 
kein gemeinsamer Trainingsbetrieb möglich. 
Durch einige Neuzugänge hat sich die Situation 
aber etwas entspannt und zudem haben wir mit 
Michael Möller, einen sehr erfahrenen Spieler 
hinzubekommen. Natürlich müssen wir uns nun 
zunächst besser einspielen, aber in den ersten 
Spielen klappte es schon ganz gut. Nach zuletzt 
vier Siegen in Folge, und dabei alle direkten Ver-
gleiche gewonnen, sollten wir mit dem Abstieg 
nichts mehr zu tun bekommen. Jetzt heißt es sich 
im Mittelfeld etablieren.“

Da wir Basketballer einen enormen Zuwachs ver-
zeichnen konnten, war die logische Konsequenz 
eine zweite Mannschaft in den Spielbetrieb zu 
bringen. Rein formell ist es nur eine Mannschafts-
meldung, aber es müssen Hallenzeiten für die 
Spiele organisiert werden, der Verein bekommt 
weitere Schiedsrichterspiele auferlegt, Kampfge-
richte werden benötigt und nicht zuletzt müssen 
dem Trainer zu den Spielen auch die Spieler zur 
Verfügung stehen. 

Dass dies immer leichter gesagt als getan ist 
und die viele Arbeit, die hinten dran hängt nicht 
richtig eingeschätzt wird, zeigte sich auch hier. 
Nachdem die organisatorischen Hürden erledigt 
waren, wobei besonders die Bereitschaft von drei 
Nachwuchsspielern (Matthias Faska, Jens Rieke 
und Timo Prescher) Schiedsrichter zu werden 
zu erwähnen sei, nahm die 2. Mannschaft im 
September den Spielbetrieb auf und gestartet 
wurde mit einem Sieg. 

Danach gab es allerdings sechs Niederlagen, eini-
ge davon recht knapp, andere Male wurden die 
Grenzen deutlich aufgezeigt. „Diese Lernphase 
habe ich erwartet“, sagte Abteilungsleiter Christian 
Dube. „Es ist ein großer Unterschied zwischen den 
Spielen im Trainingsbetrieb oder auch beim Tur-
nier, als unter richtigen Wettkampfbedingungen. 
Schiedsrichterentscheidungen und engagierte 
und aggressivere Gegenspieler machen hier den 
Unterschied aus. Aber mit der Zeit kommen die 
Erfahrung und das Selbstvertrauen und dann wird 
auch unsere 2. Mannschaft mehr Siege einfahren.“

Besonders bedanken möchten wir uns noch bei 
unseren Sponsoren der Firma K-Bau und Eisel 
Financial Service für die Unterstützung. 

Für weitere Informationen stehe ich gern unter 
Tel. 0 53 02 - 80 53 76 oder per Email unter: bas-
ketball@mtv-vechelde.de zur Verfügung.

Am Samstag, 28. August 2010 veranstaltete der 
MTV Vechelde den 2. Eisel-Cup. An dem Basketball-
vorbereitungsturnier nahmen neun Mannschaften 
teil, so dass fast 100 Teilnehmer am Start waren. Ne-
ben den beiden Mannschaften des Gastgebers so-
wie dem Titelverteidiger TSV Völkenrode nahmen 
noch folgende Mannschaften teil: TSV Eintracht 
Edemissen, BSC Acosta, MTV Salzdahlum, MTV 
Goslar, SG Braunschweig und Braunschweiger BG.

Den Zuschauern wurden viele interessante Spie-
le geboten. Durch die kurzfristige Absage einer 
Mannschaft wurde der Modus auf Jeder gegen 
Jeden geändert, so dass alle Teams acht Spiele 
zu bestreiten hatten. Dementsprechend kaputt 
waren alle Teilnehmer am Ende des Tages. Aber 
alle Teilnehmer hatten viel Spaß und die Teams 
wollen bei der Fortsetzung im nächsten Jahr 
gerne dabei sein, wenn der BSC Acosta seinen 
Titel verteidigen muss.

„Das Turnier war ein voller Erfolg. Die Zuschauer 
haben viele spannende Spiele gesehen und für uns 
war es eine gute Möglichkeit in der Vorbereitung 
etwas auszuprobieren, denn es ist das einzige Vor-
bereitungsturnier im Bezirk Braunschweig“, resü-
mierte MTV-Coach und Organisator Christian Dube 
nach Turnier-Ende. „Mit neun Mannschaften haben 
wir die Teilnehmerzahl nochmals erhöht und im 
nächsten Jahr wollen alle wieder dabei sein.“

Endstand:
1. BSC Acosta 8 Siege, 0 Niederlagen
2. MTV Salzdahlum 7 Siege, 1 Niederlagen
3. TSV Edemissen 6 Siege, 2 Niederlagen
4. MTV Vechelde 1 5 Siege, 3 Niederlagen
5. TSV Völkenrode 4 Siege, 4 Niederlagen
6. MTV Goslar 4 Siege, 4 Niederlagen
7. SG Braunschweig 2 Siege, 6 Niederlagen
8. Braunschweiger BG 2 Siege, 6 Niederlagen
9. MTV Vechelde 2 0 Siege, 8 Niederlagen

BSC Acosta gewinnt den Eisel-Cup 2010

Die Siegermannschaft mit Abteilungsleiter Christian Dube (h.r.) und Sponsor Bernd Eisel (h.l.)

Notar
Otto Christian Lenze

Rechtsanwalt
Tätigkeitsschwerpunkte:

Erbrecht, Familienrecht, Vertragsrecht

Hildesheimer Straße 40  ·  38159 Vechelde
Tel. 0 53 02 / 10 96  ·  Fax 71 47

E-Mail: RA-O.C.Lenze@t-online.de
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38159 Vechelde
Taubenstraße 2
Tel. 0 53 02 - 18 02

Clic
die Lesebrille

Die innovative 
und einzigartige
Technologie macht
den Unterschied.

Gesellschaftstanz

Tanzen macht Spaß!
Das ist das Motto, unter dem sich die Gesell-
schaftstänzer des MTV jeden Freitag im Bürger-
zentrum Vechelde treffen, um ihre Freizeit mit 
Tanzen zu verbringen. Standard- und Lateintänze 
stehen auf dem Programm, aber auch an Tanz-
Formationen hat sich die Abteilung schon heran 
gewagt, um öffentlich aufzutreten.

Tanzlehrerin Sabine van Horrick legt Musik auf, und 
schon geht es los. Durchschnittlich 30 Mitglieder 
der Abteilung befinden sich auf dem Parkett und 
tanzen sich zunächst einmal ein. Der Übungsleite-
rin entgeht hierbei nichts, mit geübtem Blick beob-
achtet sie die Tänzer. Es gibt lobende Kommentare, 
wenn die Schrittfolgen vom letzten Übungsabend 
noch präsent sind. Wo es ihr nötig scheint, greift sie 
auch schon mal korrigierend ein.

Nach ca. 15 Minuten beginnt dann der eigentliche 
Übungsbetrieb: Zunächst wird der Schwerpunkt-
tanz des Vorabends noch einmal wiederholt, so 

dass auch Paare, die diese Übung versäumt haben, 
wieder den Anschluss finden.

Dann wendet sich Sabine van Horrick mit ihrem 
Tanzpartner Ralf Albert einer neuen Übungsfolge 
zu. Die Folge wird in einzelne Schritte zerlegt und 
von Sabine und Ralf vorgetanzt. Jetzt heißt es 
für die restlichen Tanzpaare genau hinschauen, 
nachtanzen und üben. Schließlich wird die neue 
Schrittfolge in die schon bekannte Abfolge inte-
griert und durch mehrmaliges Tanzen gefestigt.

Grundsätzlich steht bei den meisten Tanzpaaren 
jedoch nicht der Ehrgeiz, sportliche Höchstlei-
stungen zu erzielen im Vordergrund, sondern die 
Freude an der Bewegung zur Musik und das Tref-
fen mit Gleichgesinnten. Viele sehen im Tanzen 
auch den großen Vorteil, ein Hobby zu haben, das 
man als Paar gemeinsam ausüben kann.

Neben dem wöchentlichen Tanzen haben sich 
einige weitere Aktivitäten zu festen Säulen im 

Jahresverlauf herausgebildet. Sie stärken das 
Gemeinschaftsgefühl und tragen erheblich zur 
Beliebtheit dieser Abteilung bei.

Zunächst sei hier die von Abteilungsleiter Har-
rybert Kurz und dem Festausschuss alljährlich 
organisierte winterliche Braunkohlwanderung 
genannt. Sie findet über die Abteilungsgrenzen 
hinweg großen Anklang, so dass sich auch im letz-
ten Jahr wieder mehr als 60 durstige und hungrige 
Wanderer auf den Weg nach Sophiental machten. 
Sie wurden im Gasthaus „Zur Linde“ von der Wirtin 
Frau Bruer wieder hervorragend versorgt.

Ein besonderer Höhepunkt im Jahre 2010 war eine 
zweitägige „Tanzfahrt“ im Mai an das Zwischenah-
ner Meer. Neben einem touristischen Besichti-
gungsprogramm einschließlich Picknick in einem 
der schönen Landschaftsgärten, durfte natürlich 
eine Rundfahrt auf dem übersichtlichen „Meer“ 
nicht fehlen. Die Tanzgruppe wurde am Schiffsanle-
ger „Dreibergen“ vom Hotel exklusiv abgeholt und 

Glühweinpause während der Braunkohlwanderung

Picknick im Rhododendron-Park

. . . das Tanzschiff kommt
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durch die Stimmungskanone „Ocke“ mit einem 
Ständchen begrüßt. Zu diesem Zeitpunkt konnten 
sich viele Teilnehmer noch nicht vorstellen, welch 
ein lustiger Abend auf dem Zwischenahner Meer 
allen bevorstand. Ein Abend mit Musik und Tanz, 
leckerem Buffet und frischen Getränken inklusive.

Zum Auftakt der Tanzpause in den Sommerferien 
steht traditionell eine Fahrradtour mit einem 
anschließenden Grillfest auf dem Programm. 
Das Biotop von unseren Tanzfreunden Jutta und 
Dieter Schlichtmann in Vechelade hat sich als 
äußerst geeignetes Ziel erwiesen. 

Den Jahresabschluss bildete auch im Jahr 2010 
eine Weihnachtsfeier. Sie fand erstmals im schö-
nen Ambiente des „Cafe im Hof“ in Wahle statt. 
Sehr gut bewirtet durch Frau Gehrke-Beutnagel 
und ihrem Team verbrachten nahezu alle 50 
Mitglieder der Abteilung einen wunderschönen 
Abend mit Weihnachtslieder-Quiz und verschie-
denen Spieleinlagen. Abteilungsleiter Harrybert 
Kurz machte neugierig auf weitere geplante 
Aktivitäten im Jahr 2011. Harrybert Kurz

Tanz auf dem Zwischenahner Meer

Verdiente Erfrischungspause

Breite Strasse 25/26 38100 Braunschweig
Tel. (05 31) 2 44 88-33 Fax (05 31) 2 44 88-99

Internet: www.Eisel-GmbH.de
e-Mail: info@Eisel-GmbH.de

Start der FahrradtourSigi bei seiner Lieblingstätigkeit
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Damen-Gymnastik

Gymnastik-Gruppe (ÜL: Ute Novin)
„Fit in die Woche“
Wieder ist ein Jahr geschafft und in Utes Mon-
tags-Gymnastikgruppe waren alle Sportlerinnen 
bestrebt möglichst regelmäßig an den Übungs-
abenden alles aus sich herauszuholen, um sich 
am Ende ihre Medaille für „aktive Teilnahme“ zu 
verdienen. Mit viel Abwechslung und einer ge-
hörigen Portion Spaß lässt Ute uns immer wieder 
ins Schwitzen kommen. Ob Rückengymnastik, 
Bauch, Beine, Po, Konditions- oder Koordinati-
onstraining es wird nie langweilig.

Aber nach dem anstrengenden Teil des Abends 
darf die Erholung natürlich auch nicht fehlen. 
So sitzen wir immer wieder gern im Anschluss 
noch beisammen und genießen ein gekühltes 
Getränk und preisen die Gymnastik.

Da der Wettergott im letzten Sommer leider nicht 
so wohlgesonnen war, fiel die Freiluftsaison ein 
wenig kurz aus. Dennoch ließen wir es uns nicht 

nehmen, den Sportplatz zu umkreisen und unsere 
Ausdauer zu fördern. An dieser Stelle Grüße an 
den Wettergott, dieses Jahr hätten wir gern besse-
re Bedingungen um uns im Sommer fit zu halten.

Auch außerhalb der Sportstätten waren wir wieder 
sehr aktiv. Im Februar ging es mit dem Theaterbus 
zur Operette „Wiener Blut“. Im April wurde bei Frau 
Splitt gemeinsam Fisch und mediterrane Küche 
gekocht und lecker gespeist. Weiter ging es zu 
Beginn der Sommerferien mit einer Fahrradtour ins 
Bettmarer Freibad, um uns dort köstlich versorgen 
zu lassen. Beendet wurden die Ferien ebenfalls per 
Rad. Diesmal fuhren wir nach Wendeburg. Auch 
eine von Gisela organisierte Brockenwanderung 
war mit im Programm. 

Der krönende Abschluss des Jahres fand im 
Rahmen unserer Weihnachtsfeier in der alten 
Stellmacherei in Gadenstedt statt. Alles in allem 
war es ein anstrengendes und aufregendes 
Sportjahr. Stefanie Matthies

Schwingstunde am Sonntag die Zweite
Am 23. Oktober 2010 begann sie wieder, die Schwing-
stunde am Sonntag. Zwölf Damen lernten den 
FLEXIBAR kennen, sowie die entsprechenden 
Übungen dazu. Es war anfangs gar nicht so einfach 
alles zu koordinieren, den Stab in Schwingungen 
zu versetzen, dabei nicht die Luft anzuhalten 
und das Lächeln durfte auch nicht fehlen. Doch 
der Erfolg war sichtbar. Die Schultermuskulatur 
entspannte sich, die Schwingübungen konnten 
länger gehalten werden und der Kreislauf kam 
auf Touren. Da wurden schon mal zwischendurch 
lange Hosenbeine einfach nach oben gezogen mit 
der Bemerkung: „Ich schwitze sonst nie so beim 
Sport“. Auch für die Bauchmuskeln waren Übungen 
dabei, aber mit denen müssen wir uns im nächsten 
Kurs noch weiter beschäftigen. Im Anschluss an 
die letzte Kursstunde am 19. Dezember saßen wir 
noch gemütlich in einem italienischen Restaurant 
zusammen. Ute Novin

Schwingstunde am Sonntag

Krankengymnastik
Massage
Gisela Bujotzek & Imke Herbst

Vechelde
Kolpingstraße 4

Tel. 0 53 02 / 56 99
Termine nach Vereinbarung
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Damen-Gymnastik

Wie immer, wird für das alte Jahr Bilanz gezogen 
und über die Vorsätze im neuen Jahr nachgedacht. 
Alle, die bei den Wirbelsäulen-Gymnastikgruppen 
von Doris Irps dabei sind, können Bilanz für sich 
ziehen, dass jede Gymnastikstunde gut tut. Ne-
ben gezielten Bewegungen für den Rücken, die 
Gelenke und Muskulatur, meist hochkonzentriert, 
sind auch Spaß und Freude wesentliche Bestand-
teile aller Stunden. Bunte, kurz zusammengefasste 
Meinungen sprechen für alle Gruppen:

• Ich freue mich jede Woche auf den Sport
• Doris Irps versteht es immer wieder, die 

Übungen abwechslungsreich zu gestalten
• Mich bewahrt die Rückenschule 

vor Alterssteifheit
• Ich finde as Miteinander sehr motivierend
• Das Lachen kommt nie zu kurz

Fazit: Ziel erreicht, wir fühlen uns fit. Keine 
Frage, hier bedarf es keines guten Vorsatzes. Wir 
machen weiter und freuen uns immer sehr über 
neue Mitstreiter. Doris Scheundel 

Gymnastik-Gruppe (ÜL: Doris Irps)
Jeden Montag um 17.30 Uhr eilen die sportbe-
geisterten und jung gebliebenen Mädels voller 
Freude und Elan zu ihrer geliebten Sportstunde, 
um sich auch in Zukunft gesund und fit zu halten. 

Dafür sorgt mit Geduld und manchmal auch mit 
Trillerpfeife Doris, unsere Übungsleiterin. Manch-
mal hält sie uns ganz schön auf Trab, aber es soll 
ja auch so sein. 

Zum Schluss herzlichen Dank auch an unsere 
Mitturnerin Angelika, die uns immer zum „Lä-
cheln“ bringt. Leni Philipps 

Wirbelsäulen-Gymnastik

www.mtv-vechelde.de
MTV im Internet

WSG Gruppe 3

WSG Gruppe 1

WSG Gruppe 2



14

MTV Vechelde v. 1893 e.V.

Handball

In der abgelaufenen Saison ereigneten sich keine 
großen Veränderungen. Die Trainersuche fällt uns 
immer schwerer, die 1. Herren wird zur Zeit von 
Michael Steguweit und die 1. Damen von Steffen 
Vogt trainiert. 

Im Jugendbereich startete die HSV mit Mann-
schaften in allen Alterklassen, ausgenommen 
der A-Jugend. In der weiblichen D-Jugend sind 
wir eine Jugendspielgemeinschaft mit der HSG 
Nord Edemissen eingegangen.

Ein Höhepunkt war unser Handballturnier, der „10. 
Mecklenburgische Versicherungscup“ am 14. und 
15. August 2010 auf dem Woltorfer Sportplatz. Mit 
weit über 70 Mannschaften hat sich unser Turnier 
nicht nur regional, sondern auch überregional 
etabliert. So konnten wir wieder weit angereiste 
Gäste begrüßen. Leider ist das Jugendturnier am 
Sonntag buchstäblich ins Wasser gefallen.

Einige unserer Mannschaften möchten sich an 
dieser Stelle vorstellen:

1. Damen
Wir sind als junge, motivierte Mannschaft in die 
Saison gestartet, doch auf Grund vieler Abgänge, 
hatten wir große Schwierigkeiten einige wichti-
ge Spiele für uns zu entscheiden. Es scheiterte 
oftmals nur an zwei oder drei Toren. Zeitweise 
mussten wir aufgrund von Sportverletzungen 
auf einige Leistungsträger verzichten. Das hatten 
wir uns alle etwas anders vorgestellt!

Mittlerweile sind zum Glück alle wieder voll ein-
satzfähig. Wir sind froh, wenn wir sieben Leute 
zusammen bekommen, um an allen Spielen 
teilzunehmen. Zu zwei Spielen  sind wir nur mit 
sechs Damen angetreten, einmal ist es uns sogar 
gelungen, das Spiel für uns zu entscheiden. In 
solchen Momenten zeigt die Mannschaft sich 
sehr entschlossen und gibt alles. Leider klappt das 
nicht immer so! Aber es zeigt, das Potential in der 
Mannschaft steckt.

Unser Trainer Matze Kniep und Betreuerin Jessica 
Schultze haben uns bisher immer unterstützt 

und dafür gesorgt, dass keiner den Kopf in den 
Sand steckt. Seit Januar hat allerdings Steffen 
Vogt das Traineramt übernommen. Wir werden 
alles geben und den Klassenerhalt zu schaffen 
und werden positiv auf das neue Jahr blicken!  

Tina Langeheine
1. Herren
Dank einer starken Steigerung in der Rückrunde, 
konnte der drohende Abstieg gerade noch so 
abgewendet werden. Hier noch einmal ein Dank 
an alle, die bei uns tatkräftig ausgeholfen haben 
und uns mit ihrem Einsatz unterstützt haben. 
Zum Saisonende verließ dann Trainer Tomas 
Crone das Team. Als Nachfolger wurde Michael 
Steguweit verpflichtet. Auch in der neuen Saison 
ist es wieder ein harter Kampf gegen den Abstieg. 

Die Mannschaft wurde in der Saison durch Spiele-
rabgänge und kleinere Verletzungen geschwächt. 
Dennoch wird nach einem Rückstand zur Halb-
serie von sieben Punkten alles daran gesetzt, die 
Klasse zu halten. Daniel Karger

Weibliche B-Jugend – Landesliga
Die WB-Jugend erhielt ein total neues Gesicht. Drei 
Spielerinnen mussten altersbedingt die Mann-
schaft verlassen, und drei Mädels verließen den 
Verein. Die Truppe erhielt Verstärkung aus der 2. 
WB. Im Mai wurde die erste Runde der Aufstiegs-
runde zur Landesliga in Hondelage ausgespielt. Die 
neu formierte Mannschaft verlor beide Spiele 
klar und musste auf die 2. Runde in eigener Halle 
hoffen. Vor heimischem Publikum konnten wir 
uns als 10. und letzte Mannschaft für die Landes-
liga qualifizieren. Die Freude war groß.

Ab Juli stand dann eine harte Vorbereitung an und 
die Mädels fieberten dem ersten Spiel entgegen. 
Trainingsspiele und Turniere wurden bestritten 
und dienten als letzter Schliff für den Beginn der 
neuen Saison. Am 12. September ging es dann 
endlich los. Erstes Spiel in eigener Halle gegen die 
Spielgemeinschaft Schoningen/Winsen/Uslar. Es 

Handball-Minis und Superminis
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stellte sich die Frage, ob die Mannschaft schon so-
weit war, um mit den gegnerischen Mannschaf-
ten mitzuhalten. Nach dem Spiel konnte man 
diese Frage mit einem klaren Ja beantworten. Wir 
gewannen knapp mit 17:16. Es folgten die Siege 
gegen Münden (18:13), JSG Sickte (25:12), HSG 
Plesse/Hardenberg (23:17), TSV Landolfshausen 
(17:15), MTV Gifhorn (14:6), TuS Seershausen/
Ohof (17:14) und der Derby-Sieg gegen die SG 
Zweidorf/Bortfeld (18:15).

Und so stehen wir mit 16:0 Punkten an der Ta-
bellenspitze und sind Herbstmeister. Damit hat 
keiner gerechnet. Die Mädels machen ihre Arbeit 
einfach überragend. Der Schlüssel zum Erfolg ist 
die gute Harmonie, der Wille sich zu quälen und 
die Zuverlässigkeit jeder einzelnen Spielerin in 
der Mannschaft. 

Hoffentlich können wir noch lange auf der Welle der 
Begeisterung schwimmen, dann wäre eine Riesen-
Sensation möglich. Es ist aber noch ein langer, 
steiniger Weg. Mein Dank geht an alle Spielerinnen, 
die Eltern, Assi, Imme und an alle Fans. Ich wünsche 
Euch allen ein besinnliches Weihnachtsfest und 
einen guten Start ins Jahr 2011. Martin Löwe

Weibliche C-Jugend
Mit einer neu formierten Mannschaft, neuem 
Trainer/Betreuer und unbekannten Gegnern 
(vier Mannschaften aus dem Bereich Helmstedt) 
sind wir durchwachsen in die Saison gestartet, 
entwickeln uns aber von Spiel zu Spiel weiter 
und sind mittlerweile zu einer Mannschaft 
zusammengewachsen. Es macht viel Spaß mit 
den Mädels zu lernen, und wir hoffen dass die 
Saison mit einem positiven Punkteverhältnis 
abgeschlossen wird. Bedanken möchte Ich mich 
bei den Eltern für die gute Unterstützung.

Zur Manschaft gehören: Nadine Benecke, Romy 
Bergmann, Lara Brandes, Laura Hoffmann, Lea 
Jeworutzki, Larissa Jütte, Larissa Knaup, Janne 
Lampe, Laura Lindgren, Friederike Lukat, Kira 
Meyer, Nadia Opitz, Anna-Lena Rohmann, Lina 
Schöne, Inga Stolley.

Vanessa Jung und Stephan Opitz

Neben dem spielerischen Aufbau werden viele 
soziale Aspekte wie das Warten, das Anstellen, das 
Zuhören, das Teilen/Abgeben und die Gruppenfä-
higkeit vermittelt. Zur Auflockerung/Aktivierung 
und Motivation werden sich wiederholende Spie-
le, die den Grundcharakter des Handballes tragen, 
eingeführt und ritualisiert. Für unsere Kinder ist es 
wichtig, Spielsituationen zu erkennen und ihre 
eigenen Möglichkeiten mit einzubringen.

Der ritualisierte Beginn und das Ende der Übungs-
stunde durch ein zusammenkommen in der Mitte 
der Halle, einem Handauflegen aller und einem 
lauten „Hey“ stärkt der Gruppendynamik der 
Kinder und ist für sie mittlerweile nicht mehr weg-
zudenken. Besonders motivierend sind neben den 
Technik- und Psychomotorikübungen die rituali-
sierten kleinen Spiele wie „Feuer-Wasser-Blitz-Erde“ 
oder „Karottenziehen“. Durch den frühen Ansatz 
im Bereich der frühkindlichen Bildung erlangen 
unsere Kinder bereits in ihren jungen Jahren die 
Basispunkte für ihre allgemeine sportliche Entwick-

„Minis“ und „SuperMinis“
Unter dem Motto „Mehr als nur Handball“ trafen 
und treffen sich die „Minis und Super Minis“ 
donnerstags von 14.30 bis 17.00 Uhr. In zwei 
Gruppen beginnen die „Super Minis“ und wer-
den von den „Minis“ um 15.30 Uhr abgelöst. Der 
Trainingsaufbau gestaltet sich durch spielerische 
Übungen, die es den Kindern ermöglichen soll, 
sich langsam an die Spielsituationen im Hand-
ball zu gewöhnen. Den Kindern wird hierbei viel 
Zeit und Raum für ihre individuelle Entwicklung 
gegeben. Die Leistungsanforderungen am Stati-
onsaufbau und technische Übungen lassen den 
Kindern Raum für ihre Möglichkeiten.

lung. Im Rahmen aller Beteiligten können wir auf 
ein wunderbares Jahr zurückblicken, das sicherlich 
mit der am 16. Dezember 2010 stattgefundenen 
Weihnachtsfeier seinen  krönenden Abschluss fand. 
Wir freuen uns auf das kommende Jahr und hoffen, 
dass wir die Kinder wieder ähnlich intensiv für 
den Sport und die Sportart Handball motivieren 
können. Matthias Kniep,

Martina Lietz, Jan-Philipp Schönaich

Zum Schluss noch einmal ein Dank an alle Übungs-
leiter, Spieler und sonstige Helfer. Ohne Euren 
Einsatz wäre es nicht möglich den Handballbetrieb 
am Leben zu erhalten und allen zu ermöglichen, 
diese wunderschöne Sportart auszuüben. Wir 
suchen auch immer neue Mitglieder und wären 
froh, wenn wir vor allem im Übungsleiter- und Or-
ganisationsbereich frische und neue Gesichter zur 
Unterstützung erhalten könnten. Wer Interesse hat, 
kann sich gerne bei uns melden.    Daniel Karger

Stellvertr. Vorsitz. HSV Vechelde-Woltorf
Abteilungsleiter Handball MTV Vechelde
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JuJutsu

Derzeit bietet der Verein in zwei Trainingsgrup-
pen JuJutsu an. In der ersten Gruppe trainieren 
die Jungen und Mädchen bis 10 Jahren die Bewe-
gungsabläufe und lernen neben der Fallschule 
die ersten Techniken der Selbstverteidigung. In 
der zweiten Gruppe trainieren die älteren und 
höheren Gürtelgrade.

Bei uns sind auch interessierte Erwachsene in 
der zweiten Gruppe herzlich willkommen. Wer 
Interesse hat, kann montags und freitags einfach 
beim Training vorbeischauen und ist herzlich 
zum Schnuppertraining eingeladen. 

Das Training findet jeweils 
von 18.15 bis 19.15 Uhr (erste Gruppe) und von 
19.15 bis 20.15 Uhr (zweite Gruppe) in der Halle 
2 am Schwimmbad statt. 

Wir freuen uns auf Euch!
Stephan de Rouck
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Schwimmen

Auch im vergangenen Jahr haben wieder verschie-
dene Wettkämpfe und Veranstaltungen stattge-
funden. Beim Gemeinde-Staffellauf starteten wir 
mit  zwei Teams. Auch wurden die Abteilungs-
meisterschaften im März 2010 ausgetragen. Die 
Ergebnisse der einzelnen Wettkämpfe können 
auf unserer Internetseite nachgelesen werden.

Zeltausflug
Termine, Termine, so fing es wie in jedem Jahr 
wieder an. Wann können wir unseren alljährli-
chen Zeltausflug starten? Freibadwettkämpfe 
und Urlaubspläne machen die Terminsuche im 
Sommer nicht gerade einfach. Endlich stand der 
Termin „erstes Wochenende nach den Sommer-
ferien“ fest. Dann kam aber die nächste Hürde. 
Unser allbewährtes Ausflugsziel „Fümmelsee“ 
hatte an dem Wochenende bereits eine andere 
Veranstaltung, so dass wir dort nicht zelten 
konnten. Wohin jetzt? Aber wieso eigentlich 
nicht in unserer Region bleiben. Es gibt doch das 
Naturfreibad in Bettmar. Mit dem Betreiberverein 
wurde abgeklärt, ob die Möglichkeit besteht 

Übungsleiter auf Hochzeitstour
Bereits im Mai 2009 haben Lars Tüpker und seine 
Reini sich das Ja-Wort gegeben. Im vergangenen 
Jahr war es dann bei Yvonne Jaugernig (vormals 
Westphal) soweit, mit Björn den Bund fürs Leben 
einzugehen. Selbstverständlich wurde das Braut-
paar vor dem Standesamt von Schwimmern der 
L1 mit Poolnudeln begrüßt. Beim Verlassen der 
Kirche standen dann die Schwimmkinder in ihrem 
Vereins-T-Shirt und einer roten Rose Spalier. Zur 
Hochzeitsfeier war das Trainerteam eingeladen 
und hat mit einer Show- und Gesangseinlage zum 
Programm des Abends beigetragen. Aus sicherer 
Quelle ist bekannt, dass es auch in diesem Jahr 
wieder eine Hochzeit bei den Trainern gibt. Einmal 
abwarten, was da so alles passiert.

Schwimmkurse
Schwimmen und Toben im Wasser zählt ohne 
Zweifel zu einer der Lieblingsbeschäftigungen 
vieler Kinder. Für die Sicherheit ist eine gute 
Schwimmausbildung unabdingbar. 

Zusätzlich zu den bereits bestehenden Seepferd-
chenkursen, bietet die Schwimmabteilung für 
Kinder, die bereits das Seepferdchenabzeichen 
erworben haben, Freischwimmer-Kurse an. 

Drei Schwimmlehrer üben mit den maximal 20 
Kindern das Schwimmen, Tauchen, Springen. 
Weiter wird das korrekte Verhalten im und am 
Wasser übermittelt. Am Ende findet die Frei-
schwimmerprüfung statt. Der Freischwimmer-
Kurs findet immer dienstags von 17.00 bis 18.00 
Uhr in der Vechelder Schwimmhalle statt. 
Die Kosten betragen 5,– Euro je Stunde inkl. 
Eintritt. Anmeldungen für alle Schwimmkurse 
werden dienstags und donnerstags von 16.00 
bis 19.00 Uhr unter der Tel. 0151-18692640 an-
genommen. Cornelia Korb-Wenzel

und dann stand ganz schnell fest, dass dies unser 
Ausflugsziel sei. Kurz vorher wurden dann noch 
einmal die genauen Örtlichkeiten inspiziert. 
Skeptisch kam dann die Frage auf, bekommen wir 
überhaupt alle Zelte auf dem vorgesehenen Platz 
unter, finden die Kinder in der Nacht den Weg zu 
den Toiletten, was machen wir bei Regenwetter 
usw.. Aber es verlief alles super. Die Schwimmer 
der L1 übernahmen wie gewohnt den Aufbau 
und alle wunderten sich anschließend, was für 
eine schöne Zeltlandschaft unter den Bäumen 
entstanden ist. Nach dem Aufbau kamen dann 
auch bald die ersten Kinder. Das Wetter war super, 
so dass sich über das Unterhaltungsprogramm 
nicht so viel Gedanken gemacht werden musste. 

Dennoch hatten die Trainer eine Olympiade 
vorbereitet. Mit Luftmatratzen, Hindernisspie-
len usw. verging die Zeit wie im Fluge. Nach 
dem Grillen am Abend gab es dann zu später 
Stunde auch noch Stockbrot. Am anderen Mor-
gen konnten nach dem ausgiebigen Frühstück 
wieder alle schwimmen gehen. Alle waren sehr 
zufrieden über den tollen Ausflug. Vielen Dank 
an alle Helfer und auch an den Betreiberverein 
des Naturfreibads Bettmar. 

Bettmar Zeltausflug Bettmar Zeltausflug

Wir sorgen für Ihre Frische !

REINIGUNG LUDWIGREINIGUNG LUDWIG
Wir sorgen für Ihre Frische !

Unser Service-Angebot wurde für Sie erweitert:

• Heißmangel – Wäscherei
• Betten- und Gardinenpflege
• Hemden-Service
• Änderungsschneiderei

Ihr freundliches Team
Inh. M. Merabet
Taubenstraße 1 · 38159 Vechelde
Telefon 0 53 02 - 80 54 50
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Leichtathletik

Ausnahmesportlerin mit Bezirksrekord
800 Meter – ok, das geht noch. 1.500 Meter – hmm, 
das ist aber deutlich weiter als zum Kühlschrank. 
3.000 Meter – ups, mal locker von Denstorf nach 
Vechelde. 5.000 Meter – alter Schwede, das sind 
12,5 Runden auf der Laufbahn! Und 10.000 Meter 
– das ist sowieso jenseits von Gut und Böse! Und 
alles zu Fuß und dann noch auf Zeit, au weia! Und 
über alle diese Distanzen ist Lisa-Marie Müller die 
schnellste Läuferin im Bezirk Braunschweig.
Und jetzt lassen wir uns mal 38 Minuten und 21 
Sekunden auf der Zunge zergehen. Das ist nämlich 
genau die Zeit, die Lisa-Marie für 10 Kilometer 
benötigt. Noch mal langsam – 38:21 Minuten, das 
heißt ja, dass Lisa für einen Kilometer weniger als 4 
Minuten braucht. Boooh, das geht doch gar nicht, 
oder? Und deshalb bedeutet diese Zeit auch einen 
neuen Bezirksrekord über diese Strecke. Herzlichen 
Glückwunsch für diese tolle Leistung.

Lisa, die im Laufbereich übrigens von ihrem Vater 
Gerd-Günter trainiert wird, konnte sich damit 

natürlich auch auf Lan-
desebene gut behaup-
ten und gehört in allen 
genannten Strecken zu 
den besten 15 Sport-
lerinnen unseres Bun-
deslandes. In ihrer Para-
de- und Lieblingstrecke, 
den zehn Kilometern, 
liegt Lisa sogar auf dem 
ersten Platz. Damit ist sie 
schnellste Niedersächsin 

und in Deutschland auf einem hervorragenden 
14. Platz. Lisas 33. Platz über 5.000 Meter ist üb-
rigens auch nicht von schlechten Eltern! Hierfür 
benötigt Lisa gerade mal gut 19 Minuten.

Tja, da kann man nur sagen: Weiter so! Alles Gute 
für die kommende Saison, Gesundheit und Ver-
letzungsfreiheit. Wir hoffen, dass Lisa uns auch 
nach ihrem Abitur hier in Vechelde als Sportlerin 
und Trainerin erhalten bleibt.

Abitur wirft Schatten
Die Abi-Vorbereitungen am Julius-Spiegelberg-
Gymnasium hatten auch Auswirkungen auf un-
ser Training, war doch die Teilnahme leider nicht 
immer so regelmäßig wie früher. Die Teilnahme 
an Wettkämpfen war auch etwas eingeschränkt, 
trotzdem konnte sich Feline Achilles mit 1,55  
Meter im Hochsprung auf dem dritten Rang im 
Bezirk platzieren. Glückwunsch!

Viel Glück fürs Abi, Mädels, und dann mit hoffent-
lich neuem Schwung in die kommende Saison! An 
dieser Stelle sei gesagt, dass wir uns über neue 
Gesichter beim Training natürlich sehr freuen. Wir 
haben viel Spaß bei den vielfältigen Disziplinen 
und sind eine ganz tolle Truppe. Wir sehen uns 
bei der Leichtathletik! Mülli

. . . und noch die Kids
Auch für die Kinder der Leichtathletikabeilung 
war das Jahr 2010 erfolgreich. So nahmen viele im 
Frühjahr an ihrem ersten Leichtathletikwettkampf, 
den Kreismeisterschaften in Vöhrum teil. Dabei konn-

ten sie neben Wettkampf-Erfahrungen auch einige 
Titel sammeln. So belegte Gesa Tolksdorf dieses Jahr 
in ihrer Altersklasse in der Kreis-Bestenliste den 9. 
Platz im Weitsprung, und auch die Zwillinge Vivian 
und Nina Läsche sammelten bei ihren ersten Kreis-
meisterschaften einige Titel. Bei den Schülerinnen 
D W08 gelang es Nina, sich den Kreistitel über 800 
Meter zu sichern, und auch Vivian erreichte über die 
800 Meter einen guten 5. Platz. 

Des Weiteren belegte Carolin Meier-Naß Platz 4 über 
800 Meter und Eike Pfaff erreichte über 1.000 Me-
ter einen guten 6. Platz. Sein Bruder Hauke Pfaff 
gelang es neben dem 3. Platz über 1.000 Meter 
auch noch drei Vize-Titel im Weitsprung, Kugel-
stoßen und 75-Meter-Lauf zu erlangen. Auf Grund 
seiner guten Leistungen wurde Hauke ebenfalls 
für die Kreisvergleichswettkämpfe nominiert, 
bei denen er Erster über 1.000 Meter wurde und 
letztendlich mit seiner Mannschaft einen guten 
dritten Platz belegte. 

Besonders freuen wir uns darüber, dass unsere 
Gruppe immer größer wird und dass wir bald 
wieder draußen trainieren können, um uns gut 
auf das kommende Wettkampfjahr vorzuberei-
ten. Lisa-Marie Müller

Marie und Sara

Lisa-Marie Müller

Lisa und Patti

Ausführung
sämtlicher
Elektro-
Installations-
arbeiten

Friedrich Ohlms
Elektromeister

Hildesheimer Straße 86
38159 Vechelde
Tel.: 0 53 02 - 59 41
Fax: 0 53 02 - 80 03 27
D1: 01 71 - 6 83 31 89
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Ski-Freizeit

Zum achten Mal: MTV-Ski-Freizeit
Saas-Fee hat uns auch im letzten Jahr wieder mit 
viel Schnee und Sonnenschein eine tolle Ski- und 
Snowboard-Freizeit beschert. Das gemütliche 
Schweizer Örtchen im Saastal – umrundet von 
stolzen Viertausendern – zeigte sich für alle 
MTVler nur von seiner besten Seite.

In unserer Unterkunft, der Alpenperle, am Rande 
von Saas-Fee wurden wir von den beiden rührigen 
Gastgebern Simone und Jan wieder freudig mit 
einem Willkommens-Drink an der Schneebar vor 
dem Haus erwartet. Beide sowie das gesamte Team 
der Alpenperle, haben wieder alles gegeben, um uns 
eine wundervolle Zeit zu ermöglichen. Neben der 
liebevollen Verpflegung haben es sich Jan und Simo-
ne nicht nehmen lassen, das ein oder andere Event 
für uns zu organisieren. Neben der obligatorischen 
Kicker-Meisterschaft und der legendären „Gesangs-
Elektrobahn-Tour“ nach dem Après-Ski durch den 
Ort hat Jan in diesem Jahr eine Tour mit ortskundigen 
Bergführern über den Gletscher organisiert.

Zu dieser Bergtour fanden sich dann auch zahl-
reiche MTVler zusammen, um einen grandiosen 
und außergewöhnlichen Schneetag zu erleben.
Morgens direkt nach dem Frühstück ging es mit der 
Felskinn Kabinenbahn zur Metro Alpin, einer unter-
irdisch verlaufenden Standseilbahn. Dort bekamen 
wir eine Einweisung in die Gefahren des hochalpi-
nen Skifahrens und wurden mit Bergsteiger-Gurten 
und Lawinen-Piepern ausgestattet. Die Metro 
Alpin hat eine Mittelstation, an der nur Bergführer 
die Bahn anhalten können, um durch ein Tunnel-
system auf der anderen Seite des Skigebiets auf 
den Gletscher zu kommen. Am Ende des Tunnels 
herausgeklettert, lag nun eine endlose unberührte 
Schneefläche vor uns, bei deren Ansicht es sofort 
in den Brettern juckte. Nun waren wir völlig auf die 
Ortskenntnisse der Bergführer angewiesen, da das 
Skigebiet weit außerhalb unserer Reichweite lag. Es 
ging vorbei an Gletscherspalten und durch skurrile 
Fels-Landschaften bis hinunter ins Tal nach Saas 
Almagell, von wo uns ein Bus zurück nach Saas-Fee 
brachte. Nun war Mittagpause angesagt, die wir 
auch ausnahmslos nötig hatten. 

Unsere Bergsteiger-Gurte und Lawinen-Pieper 
sorgten auf der Hütte für bewundernde Blicke, 
was uns die Strapazen vom Vormittag fast 
vergessen ließen: Wir hatten den Gletscher be-
zwungen . . . Dachten wir zumindest! Nach der 
Stärkung ging es mit der Metro Alpin ganz nach 
oben hinauf, um dann wieder abseits der Pisten 
über den Gletscher zu fahren. Dabei konnten 
wir direkt in einzelne Gletscherspalten hinein-
schauen. Nun folgte für den Großteil unserer 
Gruppe das Highlight der Tour: Wir mussten 

eine vier Meter breite Felsspalte hinunter. Wenn 
hier steht, dass es steil war, ist das nochstark un-
tertrieben! Wir mussten alle einzeln diese Passage 
durchqueren und waren überglücklich, dass alle 
gesund und ohne Blessuren durchgekommen 
sind. Spätestens jetzt wusste jeder, warum man 
nicht einfach den Spuren neben der Piste folgen 
sollte. Ohne unsere Bergführer wären wir dort 
nie runter gekommen. Es folgten noch diverse 
Abfahrten jenseits der Pisten bis auch der letzte 
Vechelder Ski- und Snowboard-Fahrer keine 
Kraft mehr in den Beinen hatte. Die grandiosen 
Ausblicke und der traumhafte Schnee dieser 
wahnsinnigen Tour waren aber genug Entschädi-
gung für jeden Muskelkater, der kommen würde.

Nach dem Skifahren trafen sich – wie auch in 
den letzten Jahren – alle MTVler in der Après-
Ski-Bar „Black Bull“ zu Glühwein und Weizenbier. 
Die ausgelassene Stimmung war nicht nur den 
optimalen Bedingungen auf den Ski-Pisten ge-
schuldet, sondern auch den vielen inzwischen 
langjährigen Freundschaften, die sich durch die 
zahlreichen MTV-Ski-Freizeiten entwickelt ha-
ben. So gingen die Partys nach dem Essen meist 
an der Bar oder auf den Zimmern bis in die späte 
Nacht. Auch unser traditionelles Bergfest am 
Mittwoch war in der Alphitta, einem Restaurant 

neben der Alpenperle, wieder ein Highlight der 
Fahrt. Wir hatten die komplette Hütte für uns und 
genossen einen urgemütlichen Abend bei Käse-
Fondue, netten Gesprächen und dem ein oder 
anderen geträllerten Liedchen vom Wirt. 2011 
werden wir noch einmal nach Saas-Fee fahren, 
da wir uns auch zu dem sehr späten Termin der 
Osterferien vom 15. bis 21. April mit einer Höhe 
von bis zu 3.500 Metern optimale Bedingungen 
zum Skifahren und Snowboarden versprechen. 

Leider ist unsere Gruppe dann auf knapp über 40 
Reisende zusammen geschrumpft, was höchst-
wahrscheinlich an dem späten Termin liegt. Ver-
sprechen können wir natürlich nix, aber wir sind 
guter Dinge und hoffen, dass wir eine traumhafte 
neunte Auflage der MTV-Ski-Freizeit mit Euch erle-
ben dürfen. Dabei kann uns nur das Wetter leichte 
Kopfschmerzen bereiten, denn die Stimmung wird 
auf jeden Fall wieder super! Ersteres ist aber eher 
unwahrscheinlich, da wir den Berg-Gott jedes Jahr 
mit den Ski-Taufen gnädig stimmen!

Wir freuen uns auf Euch und alle neugierig Ge-
wordenen, sind natürlich herzlich eingeladen 
uns in 2012 zu begleiten! Euer Orga-Team

Dennis, Lars, Bernhard,
Gunnar, Uwe und Hendrik
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Als Leiterin der Abteilung Tanzen möchte ich mich 
an dieser Stelle bei allen Übungsleiterinnen herz-
lich bedanken! Es ist schön, dass ihr Euch in Eurer 
Freizeit ehrenamtlich engagiert und Mittwoch für 
Mittwoch (Donnerstag) die Herzen vieler Vechelder 
Kinder höher schlagen lasst. Besonders erwähnen 
möchte ich, dass fast alle Übungsleiterinnen ihren 
Übungsleiterschein im letzten Jahr absolviert oder 
angefangen haben! Das zeigt, dass das Engage-
ment für den MTV Vechelde so groß ist, das Eure 
Familien, Freunde und manchmal auch die Schule 
ein wenig warten mussten! Ihr alle zusammen seid 
ein tolles Team! Wie jedes Jahr gilt mein beson-
derer Dank Herrn Fischer, der immer gut auf uns 
„aufpasst“! Dankeschön! Claudia Krebs

Schmetterlinge:
Halli, hallo! Wir sind zwischen vier und sechs Jahre 
alt und tanzen aus der Reihe. Denn bei uns ist der 
Donnerstag Tanztag. Wir treffen uns von 16.15 
bis 17.00 Uhr in der Sporthalle am Schützenplatz. 
Endlich haben wir zwei Übungsleiterinnen gefun-

Tanzen

den, die jeden Donnerstag mit uns neue Tänze 
einstudieren! Sie heißen Johanna Opterwinkel und 
Angela Böhm. Wir haben schon viele Tänze gelernt 
und konnten diese dann bei unserer internen Tanz-
show präsentieren. Alle Mamas, Papas, Omas, Opas 
und Freunde waren eingeladen. Die Halle platzte 
aus allen Nähten! Unsere Eltern waren stolz auf 
uns, dass wir so toll getanzt haben. Jetzt üben 
wir fleißig für die große Tanzshow im April.   

Eure Schmetterlinge
PS: Noch mal ein dickes Dankeschön an alle Eltern 
und Verwandten für den kleinen Spaß (Ententanz) 
den Sie mitgemacht haben und das schnelle Auf- 
und Abbauen! Johanna und Angie

Sternschnuppen
Schubiduaaa! So begrüßen wir uns mittwochs um 
14.15 Uhr in der Sporthalle am Schützenplatz in 
Vechelde. Bis wir uns um 15.00 Uhr dann leider 
wieder verabschieden, trainieren wir mit unseren 
Übungsleiterinnen Rebecca Willnat und Angela 
Böhm fleißig für die nächste große Tanzshow. Wir 

sind aufgeschlossene und lebendige Mädels im 
Alter von fünf bis sieben Jahren und freuen uns 
immer, wenn wir neue Tänze lernen. Wir können 
sogar schon afrikanische und orientalische Tän-
ze. Also kommt und seht es Euch einfach mal 
an. Eure Sternschnuppen

Lilly Fees
Uns gibt es nun schon seit einigen Jahren und 
inzwischen sind wir zwischen sieben und zehn 
Jahren alt. Das ganze Jahr hindurch haben wir 
jeden Mittwoch von 15.30 bis 16.30 Uhr getanzt. 
Mit vielen Fortschritten in unserer Beweglichkeit 
und unserem Taktgefühl starten wir nun in das 
neue Tanzjahr. Während des letzten Jahres tanzten 
wir immer mehr zu den modernen Liedern, wel-
che gerecht durch die Gruppe gewählt werden. 
Choreografien zu Lady Gaga, Lena Meyer-Landrut 
und Taio Cruz übten wir durch das Jahr hindurch. 
Auch auf der Tanzshow im April 2011 wollen 
wir verschiedene unserer Tänze zeigen!  Unsere 
Übungsleiterinnen Beate Faustmann, Lea Beuchel 

und Johanna Opterwinkel bereiten jede Woche 
neue Tanzschritte vor und studieren sie mit uns 
ein. Auch wenn eine der Dreien fehlt, läuft unser 
Tanztraining so schön wie immer ab: Wir wärmen 
uns auf, wiederholen alte Tänze und lernen neue 
Tänze. Wir freuen uns über neue Mitglieder und 
neue Tanzfreunde! Eure Lilly Fees

Dance Flippers
Wir haben unseren Stil ein wenig verändert. Früher 
tanzten wir Modern- und Jazzdance. Jetzt ist auch 
noch ein wenig HipHop dazu gekommen. Schließ-
lich wird man ja nicht jünger und wir wollen unser 
Können verbessern. Wir treffen uns jeden Mittwoch 
von 16.30 bis 18.00 Uhr in der kleinen Halle am 
Schützenplatz. Unsere Trainerinnen Lea Beuchel und 
Johanna Opterwinkel, haben jeden Mittwoch ein paar 
neue Tanzschritte für uns. Zurzeit üben wir fleißig 
Breakdance-Figuren. Das ist gar nicht so einfach wie 
es aussieht! Dazu braucht man eine Menge Körper-
spannung. Aber mit der Hilfe unserer Trainerinnen 
klappt es immer besser. Wir würden uns sehr freuen, 
wenn wir neue Gesichter bei uns begrüßen könnten, 
da unsere Gruppe leider ein wenig geschrumpft ist. 
Ihr könnt Euch gern mal unsere Gruppe anschau-
en. Eure Dance Flippers

Schmetterlinge Sternschnuppen

Mit Wärme aus der Natur
zukunftssicher heizen . . .

Telefon (0 53 02) 16 10
Telefax (0 53 02) 62 17

E-Mail: info@heizung-sanitaer-plagge.de

. . . Beratung, Planung und Ausführung
durch unseren Fachbetrieb !

Jürgen Plagge
Sanitärtechnik GmbH
Vechelde
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Moving Pearls
Ein Höhepunkt in 2010 war unser Auftritt anläss-
lich des 125-jährigen Bestehens des Landkreises 
Peine. Am 30. Mai zeigten zahlreiche Vereine und 
Tanzgruppen ihr Können auf der Bühne am Peiner 
Marktplatz. Für die Gemeinde Vechelde durften wir 
teilnehmen und freuten uns riesig darüber, unsere 
Heimat-Gemeinde repräsentieren zu dürfen. Von 
unseren 25 Tänzerinnen hatten auch alle Lust und 
Zeit mitzumachen, so dass zwei Gruppen gebildet 
werden mussten, weil wir nicht alle gemeinsam auf 
die Bühne passten. Zu einem glanzvollen Auftritt 
gehören die richtige Musik, eine ansprechende 
Choreographie und ein tolles Outfit. Wir wählten 
aus unserem Repertoire „One“ aus dem Musical „A 
Chorus Line“ und den Song „Frauen regieren die 
Welt“ von Roger Cicero. Die Choreographie war 
dank Claudia und Christiane sehr gelungen und es 
fand sich auch noch das passende Outfit. Wir hatten 
wie immer viel Spaß an dem Auftritt, das Publikum 
dankte es mit Applaus und auch das Wetter spielte 
bis zum letzten Takt mit.

Auch im Jahr 2010 hatten wir die Möglichkeit, bei 
einigen Feierlichkeiten aufzutreten und unsere Lei-
denschaft für das Tanzen zu zeigen. Es handelte sich 

meistens um private Feiern, wie Hochzeiten oder 
runde Geburtstage und jeder Auftritt hat uns viel 
Spaß gemacht und den Beschenkten hoffentlich 
Freude bereitet. Ein Auftritt anlässlich eines runden 
Geburtstags hat uns ganz besonders gefreut. Zum 
einen, weil einige von uns das Geburtstagskind 
sehr gut kennen und zum anderen, weil afrikanische 
Kinder davon profitieren konnten. Der Jubilar bat 
die Geburtstagsgäste keine Geschenke mitzubrin-
gen, sondern stattdessen Geld für das Khumbulani 
children’s day care centre im Township Khayelitsha 
in Kapstadt zu spenden, einer Kindertagesstätte für 
an Aids erkrankte und HIV-infizierte Kinder. Über 
die  zusammen gekommene großzügige Spende 
wird sich die Einrichtung sicherlich sehr freuen. Wir 
möchten uns auch an dieser Stelle noch einmal 
ganz herzlich bei dem Spender bedanken. Damit 
die Kinder auch weiterhin Unterstützung bekom-
men, wird es im April 2011 erneut eine Tanzshow 
geben, deren Reinerlös an die Einrichtung gehen 
soll. Nachdem wir letztes Jahr unser gemeinsames 
Wochenende im Wendland verbrachten, zog es 
uns dieses Jahr wieder an den Bernsteinsee zurück. 
Irgendwie sind wir da auch schon ein bisschen „zu 
Hause“ und daher war das Wochenende wie immer 
ein voller Erfolg. Die Gemeinschaft unserer Gruppe 

hat es wieder ein Stück weiter gebracht, wie das all 
die anderen Aktivitäten, die wir neben dem Tanzen 
gemeinsam betreiben, auch tun. Im März 2010 
haben wir uns z.B. dem kulturellen Erlebnis einer 
experimentellen Tanzaufführung hingegeben. 

In eigener Sache !
Am 3. April 2011 um 15.00 Uhr findet die 
große Tanzshow der Abteilung Tanzen in 
der Halle am Schwimmbad statt. Wir wür-
den uns freuen, Sie begrüßen zu können.

Gezeigt wurde „Geschlossene Gesellschaft“ von 
Jean Paul Satre im Kleinen Haus des Braunschwei-
ger Staatstheaters – wir konnten wahre Tanzkunst 
bewundern.

Leider war für zwei von uns das Jahr 2010 erst 
einmal das letzte  Tanzjahr. Aus beruflichen Grün-
den können die beiden leider nicht mehr weiter 
machen. Sollten sie zu einem späteren Zeitpunkt 
wieder dazu kommen wollen, würden wir uns 
natürlich sehr darüber freuen, denn sie fehlen 
uns. Zum Glück gibt es viele junge Nachwuchs-
Tänzerinnen in den anderen Tanzgruppen und 
daraus sind zwei sympathische junge Mädchen zu 
uns gestoßen, worüber wir uns sehr gefreut haben 
(zumal das den Altersdurchschnitt der Gruppe 
erheblich gesenkt hat!). Wir freuen uns auf das 
nächste Tanzjahr und viele anregende und schöne 
Stunden in der Gemeinschaft!

Moving Pearls beim Landkreisfest in Peine

Dance Flippers

Lilly Fees

Apothekerin Claudia Brandes
Peiner Straße 10 / im EKZ
38159 Vechelde
Telefon 0 53 02 / 80 06 77
Telefax 0 53 02 / 80 06 78

Beratung in allen
Gesundheitsfragen und
vielfältige Serviceleistungen.

TÜV-zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001 : 2000

Kostenlose
Rufnummer
08000 / 800677
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Turnen

Wie bereits im letzten Schaufenster geschildert, 
setzte sich auch im vergangenen Jahr der Trend 
von Abgängen bei den Übungsleitern aus be-
ruflichen und Studien-Gründen fort. Momentan 
können wir die Abgänge noch einigermaßen 
kompensieren, doch wird die Luft zukünftig 
immer dünner. Das Jahr 2011 wird weitere Verän-
derungen mit sich bringen, so dass wir vermutlich 
nach anderen Optionen Ausschau halten müssen. 
Hier sei noch einmal dem MTV-Vorstand gedankt, 
der unsere Aufbauarbeit schon über Jahre mit viel 
Engagement unterstützt.

Auch die sportlichen Erfolge aus dem Jahr 
2010 können sich sehen lassen. So hat sich Max 
Wittenberg-Voges einen festen Platz im NTT er-
turnt und erreichte im Bundesligafinale in Berlin 
mit dem Niedersachsen-Turn-Team Rang vier. Er 
zählt auch weiterhin zu einem der besten Sportler 
unser Region und repräsentiert den MTV Vechelde 
weiterhin über unsere Kreisgrenzen hinaus. Bei 
den Turnerinnen und Turnern des MTV Vechelde 

machte sich auch das veränderte Schulumfeld 
bemerkbar. Des weiteren spielt natürlich auch der 
persönliche Ehrgeiz eine ganz besondere Rolle.

So waren die Leistungen der Turnerinnen recht 
stabil, was man von den männlichen Aktiven,  nicht 
unbedingt sagen konnte. Der Abgang von älteren 
Turnern sollte durch den Zusammenschluss zu ei-
ner Turngemeinschaft (TG Oker/Salzgitter/Vechel-
de) kompensiert werden. Dieses Unterfangen trug 
in der abgelaufenen Saison aber nicht gerade die 
erwarteten Früchte und wird nach ausgiebiger 
Diskussion mit allen MTV-Aktiven zur nächsten 
Saison aufgelöst. Unsere zukünftige Arbeit wird 
sich nunmehr auf unsere Turn-Minis konzentrieren, 
die mit Hilfe der jungen Nachwuchsübungsleiter 
dabei sind, sich in der Liga zu etablieren.

Als weitere positive Bilanz kann die Turnabteilung 
die Kooperation mit dem Gymnasium in Vechelde 
hinsichtlich der Trampolin-AG verbuchen, die 
bereits über drei Jahre läuft und auch weiterhin 

hohen Anklang findet. Auch die Kooperation mit 
der Grundschule Löwenherz in Wedtlenstedt 
– ebenfalls eine Trampolin-AG – wird Dank des 
Engagements von Peter Lauckner weiterhin 
fortgesetzt. 

Abschließend möchte ich noch mitteilen, dass 
ab der Mitgliederversammlung 2011 die Turnab-
teilung eine neue Abteilungsleitung erhält. 
Zukünftig wird die Abteilung vom Team: Helge 
Sickmöller, Peter Lauckner und einer noch zu 
findenen weiblichen Aktiven aus dem Bereich 
Leistungsturnen geführt werden.

Andreas Fricke-Heyne,
Helge Sickmöller und Peter Lauckner

Eltern-Kind-Turnen
Montags von 16.00 bis 18.00 Uhr treffen wir uns in 
der Sporthalle am Schützenplatz um gemeinsam 
über die Gerätestationen zu klettern, springen, 
laufen, rollen oder zu spielen und zu singen. Am 
Rosenmontag findet bei uns das Faschingstur-

nen statt, mit Musik, Tanz und den beliebtesten 
Geräten, wie großes Trampolin oder Rollwagen-
bahn. Außerdem steht ein leckeres Naschbuffet 
bereit. Vor den Sommerferien treffen wir uns 
zum Jahresabschluss auf dem Spielplatz, wo sich 
jeder austoben kann und zur Erfrischung gibt es 
Getränke und Eis. Zum Jahresende besucht uns 
auch der Weihnachtsmann und hat für jedes Kind 
ein Päckchen dabei. Wer jetzt laufen gelernt hat 
und eine Mama, Papa, Oma oder Opa mitbringt, 
kann jederzeit bei uns probeturnen. Petra Ernst

Kinderturnen
Erlebnispark Schützenplatzhalle – so lautete das 
Motto über das ganze Jahr 2010. So wechselten 
sich unterschiedliche Geräteparcours mit vielen 
ruhigen Elementen immer wieder regelmäßig 
ab. Im Sommer wechselten dann wieder viele 
Schulanfängerkinder in die unterschiedlichen 
Übungsgruppen des MTV. Doch wie jedes Jahr 
fanden ebenso viele Kinder wieder den Weg in die 
gute alte Halle am Schützenplatz, um sich mit Tania 
und Birgit an den Geräten auszutoben.
Auf Grund der gut ausgerüsteten Halle und na-
türlich des Einfallreichtums der Übungsleiter 
finden viele Kinder aus der gesamten Gemein-

Eltern-Kind-TurnenEltern-Kind-Turnen
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de immer wieder den Weg zum MTV Vechelde. Ein 
abwechslungsreiches Programm, lädt alle Kinder 
immer wieder dazu ein, die unterschiedlichsten 
Gerätelandschaften auf‘s Neue zu erkunden und 
ihre motorischen Grundfertigkeiten zu schulen! 
Jeden Samstag treffen sich die „Kleinen Wilden“ 
in der Zeit von 9.30 bis 10.30 Uhr und von 10.30 
bis 11.30 Uhr, um gemeinsam Spaß zu haben und 
vielseitige  Bewegungsformen auszuprobieren. 
Schnupperstunden für neue Kinder sind jederzeit 
möglich! Tania und Birgit

Allgemeines Mädchen- u. Jungenturnen
ÜL: Peter Lauckner, Schützenplatzhalle
Fr. 15.30 bis 17.00 Uhr (6 bis 9 Jahre, ab Einschulung)
Das allgemeine Kinderturnen ist immer noch ein 
Highlight der Woche. Hier sind die Kinder mit viel 
Freude und körperlichen Einsatz an den Geräten. 
So manche/er trainiert noch mal die Aufgaben 

Leistungsturnen Mädchen

Allgemeines Kinderturnen

KITU Gruppe 1 KITU Gruppe 2



24

MTV Vechelde v. 1893 e.V.

aus dem Schulsport. Mit viel Sport, Spiel und Spaß 
reißen wir so manchen Computer-Freak vom PC 
weg. An dieser Stelle auch ein dickes Lob an alle 
Verantwortlichen der Sporthallen. 

Die Renovierungen der Hallen sind super ge-
lungen und es macht wieder richtig Spaß sich 
dort sportlich zu betätigen. Wollen wir hoffen, 
dass es auch den „Wändebeschmierern“, „Müll-
wegschmeißern“ und „Vandalen“ auffällt und 
künftig ihren Tatendrang unterbindet. Es kostet 
schließlich unser aller Geld. Peter Lauckner

Ball-Sport-Gruppe (6 bis 10 Jahre)
Koordinative Spiele mit und ohne Ball
ÜL-Peter Lauckner, Halle II
Montag 17.00 bis 18.00 Uhr
Hallo liebe MTV-ler und Freunde der sportlichen 
Bewegung, es gibt super Neuigkeiten in der Ball-
Sport-Gruppe. Wir schaffen eine durchschnittliche 
Teilnehmerzahl von zehn Kinder. Dieser Erfolg ist 
der Tatsache zu verdanken, dass wir uns nicht als 
reine Ballsportgruppe verstehen, sondern auch 
viele verschiedene Spiele, ohne Ball, ausprobieren. 
Hier fühlen sich auch Jungs zu Hause, die nicht nur 
Fußball kennen. Peter Lauckner

Allgemeines Trampolin-Turnen
ÜL: Peter Lauckner, Helge Sickmöller, Halle I
Donnerstag 15.00 bis 16.00 Uhr 
(6 bis 9 Jahre, ab Einschulung)
Donnerstag 16.00 bis 17.00 Uhr (ab 9 Jahre)
Es spricht sich langsam herum, Trampolin-Turnen 
ist nicht nur ein Sport für ganz junge Leute. 
Ein Wunschziel wäre es für uns noch mal eine 
Erwachsenen-Gruppe zusammen zu bekommen. 
Also, wer Interesse hat, schaut einmal bei uns 
vorbei. Peter Lauckner

Perspektivgruppen Mädchen/Jungen
Montag 16.00 bis 18.00 Uhr, Halle l
Die Aufnahme in die Perspektivgruppe erfolgt nur 
zu den festgelegten Terminen: jeweils zum Jahres-
anfang (Januar) und zur Jahresmitte nach den Som-
merferien. Eine Teilnahme an den Übungsstunden 
der Perspektivgruppen kann nur nach vorheriger 
Absprache mit den Übungsleitern erfolgen.

Leistungsturnen Mädchen
Wenn Gina, Saskia oder Lisa ihre Bodenübungen 
turnen, dann sitzen eigentlich immer alle am 
liebsten am Rand der Bodenmatte und schauen 
zu – so soll es später auch mal aussehen. Das ist 

natürlich die beste Motivation, bevor es dann für 
alle wieder heißt: „Ab an die Geräte!“ Überschlag 
über den Tisch oder auf den Mattenberg, Kippe 
oder Felge vorwärts am Barren, Rolle rückwärts 
oder Spagatsprung auf dem Balken, Handstand-
überschlag oder Flick-Flack am Boden. Das sind 
unsere Ziele für 2011!

Kreismeisterschaften
Mit 26 Turnerinnen starteten wir bei den Kreismei-
sterschaften, teils in den Qualifikationswettkämp-
fen, teils in den kreisinternen Meisterschaften. 
Anders als in den vergangenen Jahren konnten 

Fasching Kinderturnen

Laura, Lea und Anna

LT männlich: Jürgen Preuss

Trampolin-Turnen

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. von 9.00 
bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 
Uhr, Sa. von 9.00 bis 12.00 Uhr.
Mittwochnachmittag geöffnet !

Martina Laube-Ring
Hildesheimer Straße 89

38159 Vechelde  •  Tel. (0 53 02) 53 08

• Kinderbekleidung Gr. 56 – 176

• Plüschtiere

• alles rund um den Hasen Felix
und Prinzessin Lillifee

• Hörspielkassetten und CD‘s

• Kinderbücher

• und viele Kleinigkeiten,
die Kinder glücklich machen

• als besonderer Service für Sie:
die „Geburtstagstüte“, aus der sich
die Gäste ein Geschenk für den
Kindergeburtstag aussuchen können.
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dieses Mal nur Gina Hartmann und Linda Ficht-
ner ihre Wettkämpfe gewinnen und damit die 
Titel nach Vechelde holen. Trotzdem schafften 
es aber zehn Turnerinnen, sich zu den Bezirks-
meisterschaften zu qualifizieren.

Bezirksmeisterschaften
Gina Hartmann und Saskia Engel turnten im 
Kürwettkampf KM 3 wie in jedem Jahr auf sehr 
hohem Niveau und mussten sich gegen sehr 
starke Konkurrenz behaupten. 

Gina errang Platz sieben, Saskia Platz neun, damit 
konnten sich beide zu den Landesmeisterschaften 
qualifizieren, wo Gina ihre Leistungen bestätigte 
und Rang 14 erreichte. In der P5 hatten sich Hannah 
Wegener und Emma Geppert zum ersten Mal zu 
Bezirksmeisterschaften qualifiziert und ließen sich 
von der großen Konkurrenz nicht einschüchtern. 
Besonders Hannah turnte sehr gleichmäßig gute 
Übungen und sicherte sich damit Platz neun. Emma 
wurde 16., was in einem Teilnehmerfeld von 40 
Turnerinnen ein toller Erfolg war.

Liga-Wettkämpfe
Zu den Bezirksligawettkämpfen meldeten wir vier 
Mannschaften. Das erste Mal im Kürwettkampf 

www.mtv-vechelde.de
MTV im Internet

WK Einbeck beim Kampfgericht

LT Mädchen: Verabschiedung von Lisa

LT Mädchen: Johanna, Celine, Lara, Nina, Vanessa

LT männlich

Hannah Wegener

• Schlüssel aller Art

• Schließzylinder

• Schließanlagen

• Einsteckschlösser

• Tresore

• Beratung und Montage

LUDWIG
Schlüssel- & Sicherheitstechnik

Taubenstraße 1 • 38159 Vechelde • Tel. (0 53 02) 28 04 • Fax (0 53 02) 7 02 15
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KM 3 turnten hier Jana Behme, Vanessa Vogel, 
Celine Meyer, Lara Richter, Nina Piede, Johanna 
Kolan und Laura Rentel. 

Die Anforderungen dieser Übungen sind deutlich 
höher als die der Pflichtübungen, außerdem 
mussten in der kurzen Zeit zwischen Einzelmei-
sterschaften und Liga komplett neue Übungen 
erstellt und gelernt werden. So war es noch nicht 
möglich, in allen Übungen volle Ausgangswerte 
zu erreichen, dennoch konnten die Mädchen mit 
dem Ergebnis zufrieden sein. Die Mannschaft 
errang in der Hinrunde sowie in der Rückrunde 
Platz sieben. Einen tollen Wettkampf turnten 
die Mädchen der P5 mit Hannah Wegener, Julie 
Peters, Emma Geppert, Maret Riehl, Manie Heine 
und Miriam Carl, die fast alle zum ersten Mal bei 
einem großem Wettkampf dabei waren. 
Bereits in der Hinrunde überraschten sie mit 
dem 6. Platz und zum Teil sehr guten Übungen. 
In der Rückrunde konnten sie sich sogar noch 
verbessern und errangen in der Rundenauswer-
tung Platz vier. Besonders Hannah steigerte ihre 
Leistungen aus dem Frühjahr noch einmal deut-
lich. In der Einzelwertung hätte sie bei beiden 
Durchgängen den ersten Platz belegt.

Geräte-Einzelfinale
Im Gerätefinale konnte Gina mal wieder mit ihrer 
Bodenübung überzeugen und errang die Gold-
medaille. Leider mussten wir uns Ende des Jahres 
zunächst für ein paar Monate von unserer Trainerin 
Lisa Schramm verabschieden, die sich derzeit in 
England aufhält. Da Lisa fast jede unserer Gruppen 
trainierte, musste also wieder umgeplant werden. 
Dank der vielen und vor allem flexiblen Trainerinnen 
und Helferinnen konnten aber alle Gruppen wieder 
versorgt werden. Vielen Dank an das ganze Team!  

Wiebke Siems
Leistungsturnen männlich
Die Nachwuchsturner des MTV Vechelde konnten 
bei den Bezirkseinzelmeisterschaften im Frühjahr 
2010 wieder einmal zeigen, dass sie zu den Besten 
in Niedersachsen gehören. Mit Berkay San stellte 
der MTV sogar einen Bezirksmeister, der im Mehr-
kampf sowie am Boden und Barren den Titel errang. 
Maurice Lötel sicherte sich den Titel am Sprung und 
belegte im Mehrkampf den 2. Platz. Mit Bastian 
Klinge war ein dritter Vechelder Turner erfolgreich 
und sicherte sich den Titel am Reck.

Bei den Landesmeisterschaften war das Glück den 
MTV Turnern dann nicht ganz so wohl gesonnen. 

Elias Joschua HeyneLT männlich: Max Wittenberg-Voges

Malte Kassebaum

Gerrik Reimann

LT männlich: Canon Feb

Hildesheimer Straße 18 · 38159 Vechelde
Telefon 0 53 02 - 80 54 89

Öffnungszeiten:
Di. 9.00 bis 13.00 und 15.00 bis 19.00 Uhr  •  Mi.9.00 bis 13.00 Uhr

Do. 9.00 bis 13.00 und 15.00 bis 20.00 Uhr
Fr. 9.00 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 19.00 Uhr

Sa. von 9.00 bis 13.00 Uhr

Haarschnitte

Axel Lippe
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Hier sicherte sich Berkay San den Landestitel am 
Boden sowie den 2. Rang im Mehrkampf. Maurice 
Lötel gelang ein hervorragender dritter Rang an 
den Ringen und Bastian Klinge sicherte sich den 
4. Rang im Mehrkampf.

Die Mannschaftswettkämp-
fe im Herbst waren dann 
nicht so erfolgreich. Durch 
den Abgang einiger Turner 
war das MTV Team nicht 
mehr vollständig. Auch der 
Zusammenschluss zu einer 
Turngemeinschaft mit Oker 
und Salzgitter brachte nicht 
den erhofften Erfolg. So wa-

ren die Ergebnisse mit Platz vier in der Landesliga, 
Platz fünf in der Landesklasse nicht unbedingt der 
erwartete Erfolg.

Zur Zeit wird unter Einbindung einiger Neuzu-
gänge eifrig an einer neuen MTV-Mannschaft 
gearbeitet, die im Frühjahr in die neue Wett-
kampfsaison starten wird. Auch ist mit Viktor 
Schlosser ein neuer Trainer ins Team geholt wor-
den, der frischen Wind in die Mannschaft bringt. 

und sind auf einem sehr guten Weg, wieder an 
alte Erfolge anzuknüpfen. Als riesengroßer Vorteil 
erweist sich die große Motivation bei den Nach-
wuchstrainern, aber auch bei den kleinen Turnern 
selbst. Des weiteren tritt der Nachwuchs wirklich als 
Mannschaft auf und unterscheidet sich damit er-
heblich von den anderen MTV-Teams. Die Gruppe 
wurde aus der Perspektivgruppe heraus gewonnen 
und trainiert jetzt 2x wöchentlich mit viel Engage-
ment. Auf Grund der Staffeleinteilungen treten die 
Turn-Minis fast immer gegen deutlich ältere Kon-
kurrenten an. Nichtsdestotrotz haben sich bereits 
erste Erfolge eingestellt. So erreichte das Team in 
der ersten Saison der Einsteigerliga den 5. Rang.

In diesem Jahr konnte sich das Team nochmals 
steigern und sicherte sich beim ersten Saison-
wettkampf Rang vier knapp hinter der Vertretung 
aus Rinteln. Mit ein wenig Glück, gelingt vielleicht 
sogar noch eine Überraschung zum Saisonende. 
Hierbei möchte ich nochmals den Nachwuchs-
übungsleiterinnen Laura, Lea, Anna und Vanessa 
danken, die sich nicht nur beim Training um die 
Aktiven kümmern, sondern auch viel Einsatz bei 
den Wettkämpfen zeigen.

Viktor, Laura, Lea, Anna und Vanessa

Die Turner sind hoch motiviert und arbeiten an sich, 
um die kommenden Wettkämpfe mit größerem Er-
folg bestreiten zu können. Die Mehrkämpfer Hendrik 
Letzel und Maurice Lötel vertraten den MTV Vechelde 
auch auf den Landesmehrkampfmeisterschaften in 
Einbeck. Hier erreichte Hendrik Letzel in seinem ersten 
Jahr im Jahn-Neunkampf der Männer den hervorra-
genden 5. Platz. Leider verpasste er die Qualifikation 
zu den deutschen Mehrkampfmeisterschaften in 
Berlin denkbar knapp. Auf Grund seiner Abiturvor-
bereitungen hatte er auch keine Chance an einem 
anderen Qualifikationswettkampf teilzunehmen. 
Maurice Lötel hatte im Jahn-Sechskampf der 
Jugend B allerdings mehr Glück. Er sicherte sich 
den 3. Platz bei den Landesmeisterschaften und 
qualifizierte sich so für die Deutschen Meister-
schaften in Berlin. Hier sicherte er sich gegen starke 
Konkurrenz den 16. Platz. Hendrik Letzel

MTV Turn-Minis
Wie bereits erwähnt, wird sich die zukünftige Ar-
beit im männlichen Turnen auf unsere Turn-Minis 
konzentrieren, um den Nachwuchs wieder an die 
Spitze heranzuführen. Die Turn-Minis werden 
überwiegend durch unsere jungen Nachwuchs-
trainerinnen Laura, Lea, Anna und Vanessa trainiert 

Niklas Co

LT männlich: Maurice Lötel

Viktor Schlosser

Matti Eckhardt

Niklas Keune

Seit 75 Jahren Ihr Partner am Bau

Am Windmühlenberg 2  •  38159 Vechelde
Telefon (0 53 02) 10 75  •  Telefax (0 53 02) 71 22

www.bauen-mit-eilhardt.de

• Planung und Ausführung von Neubauten
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Heinz Eilhardt
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Volleyball

1. Herren
Durch den tollen aber unerwarteten 5. Tabellen-
platz der letzten Saison in der Regionalliga Nord-
west, waren wir vor der Saison hoch motiviert, 
um diesen Erfolg in der dritthöchste Volleyball-
Spielklasse zu wiederholen. 

Dafür quälten wir uns sogar im Hochsommer 
bei 35°C zu gefühlten Marathonläufen durch die 
Vechelder Feldmark, im Kraftraum und natürlich 
in stickigen Sporthallen. Auch Neuzugänge haben 
wir zu verzeichnen. Josse Clark aus Ilsede und 
Torben Mohwinkel vom TUS Brökel können wir 
mit Wohlwollen in unserer Reihe Willkommen 
heißen. Leider verletzte sich Torben schwer und 
fällt früh in der Saison komplett aus. Unterstützt 
uns aber weiterhin mit seiner Anwesenheit. Doch 

der Saisonstart lief alles andere als gut. Mit drei 
Niederlagen, zwei davon unnötig, und 0:6 Punk-
ten fing die Saison sehr holprig an. Erste laute 
Stimmen beim Training verrieten die Missstim-
mung über den vorläufig letzten Tabellenplatz. 
Doch die Wende sollte kommen. 

Am 23. Oktober 2010, um genau zu sein. Der 
Gegner war der direkte Mitkonkurrent TV Clop-
penburg. Doch das Spiel sollte für uns unter komi-
schen und ungewohnten Umständen stattfinden. 
Aufgrund von Sanierungsarbeiten der Sporthalle 
II in Vechelde, mussten wir nach Lengede umzie-
hen. Vor toller Kulisse gewannen wir mühelos 3:0. 

Das war der Start zur Aufholjagd. Mit fünf sieg-
reichen Spiele in Folge festigten wir ein Platz in 
der oberen Tabellenhälfte. Danach folgten zwei 

Niederlagen gegen den Tabellen-Ersten und 
-Zweiten. Im Jahr 2011 konnte uns bisher noch 
niemand stoppen und so sichern wir uns den 
überragenden 3. Tabellenplatz mit 20:10 Punkten. 
Der Klassenerhalt ist längst gesichert und das 
heißt, dass wir auch nächste Saison wieder in der 
Regionalliga starten werden. 

Leider müssen wir aber auf Josse Clark und 
Stammspieler Jonas Wacker für den Rest der 
Saison verzichten. Beide verletzten sich. Auch das 
Mitwirken von Routinier Björn Köpke ist unklar. 
Auch er verletzte sich beim Training. Somit ist 
gut die Hälfte der Mannschaft verletzt und Jan 
Reichelt kann aus beruflichen Gründen nicht am 
Training teilnehmen. Trotz dezimierter Mann-
schaft konnten wir 2011 bis jetzt alles gewinnen 
und werden weiterhin siegreich sein. 

Die Saison ist noch nicht vorbei, dennoch möch-
te sich die 1. Herren bei den zahlreichen Fans, die 
jedes Heimspiel in die Halle pilgern, rechtherzlich 
bedanken. Ohne Eure tolle Unterstützung hätten 
wir einige knappe Spiele vielleicht verloren. 
Weiterhin danken wir den anderen Herren- und 
der Damenmannschaften für die Hilfe bei den 
Heimspielen, wenn es darum geht Anschreiber 
zu stellen und den Kiosk zu besetzen.

Wir hoffen auch in der nächsten Saison auf Eure 
Anwesenheit und Unterstützung. 

Wir sagen DANKE !!!

Volleyball-Jugend
In knapper Besetzung trat die weibliche U20 zu 
der Regionsmeisterschaft an. Wegen der knap-
pen Personaldecke konnte das Ziel nur sein, mit 
viel Spaß dabei zu sein. 

Und dass dieses Konzept manchmal gar nicht so 
schlecht ist, zeigte die Mannschaft von Trainer 
Matze Langemann während des Wettkampfs. 
In einigen sehenswerten Spielen konnten die 
jungen Damen sogar genug Siege einzufahren, 
um sich für die nächste Runde zu qualifizieren. Bei 
den Bezirksmeisterschaften war dann allerdings 
Endstation.

Noch weniger Spieler hatte die männliche U20 
zur Verfügung. Mit gerade einmal sechs Akteuren 
trat die Mannschaft gegen den einzigen Gegner, 
den MTV Salzgitter, an. Die deutliche Niederlage 
wunderte keinen, waren doch viele Spieler nicht 
einmal mehr aktiv im Training. Nicht zu schlagen 
war das Team allerdings in der Spaßwertung, der 
Touchdown gab eine glatte 10.0 in der B-Note.

Um dem andauernden Spielermangel entgegen-
zuwirken, wurde vor zwei Jahren eine Jugend-
gruppe gegründet. Jeden Freitag (15.30 – 17.00 
Uhr) bringen Jannik und Maik interessierten 
Kindern die Grundtechniken des Volleyballs bei. 

Schaut doch einfach mal vorbei und lernt diese 
spannende, schnelle und anspruchsvolle Sport-
art kennen! Maxi

Brackestr. 7a  • 38159 Vechelde •  Tel. (0 53 02) 14 31 •  Fax 53 29

1. Herren h.v.l.: Trainer Janusz Tomaszewski, Marcel Aehlig, Timo Naleschinski, Hendrik Schulze 
(2.Herren), Vitali Kuhn (nicht mehr im Verein), Jan Reichelt – v.v.l: Björn Koepke, Ingo Frassek, 
Sebastian Melzer, Jonas Wacker, Torben Mohwinkel. Es fehlen: Alexander Brem, Josse Clark

www.mtv-vechelde.de
MTV im Internet
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MTV-Volleyballturnier 
Im vergangenen Sommer fand zum 32. Mal das 
Volleyballturnier des MTV Vechelde statt. Das 
größte Saisonvorbereitungsturnier zwischen Harz 
und Heide, ist nach wie vor ein Anziehungsmagnet 
für Mannschaften aus ganz Deutschland und Vol-
leyballbegeisterte Zuschauer. Insgesamt nahmen 
an den beiden Wochenenden 58 Teams teil! Am 
7. und 8. August 2010 standen sich Damen- und 
Herrenmannschaften von Kreisliga bis Bezirksliga 
gegenüber (untere Leistungsklasse), am 14. und 15. 
August 2010 waren es Damen- und Herrenmann-
schaften von Landesliga bis Regionalliga (obere 
Leistungsklasse). Begehrt wie auch in den Letzten 
Jahren waren die 64 Teilnehmerplätze des Turniers. 

Nach dem Motto: „Wer zuerst kommt, malt zu-
erst“, wurden die schnellsten Anmeldungen mit 
der Teilnahme belohnt. Leider konnten sechs 
Absagen kurz vor Turnierbeginn nicht mehr mit 
Teams der Warteliste besetzt werden. Für die neue 

„Premium Leistungsklasse“ (Regionalliga bis 2. 
Bundesliga) fanden sich leider nicht genügend 
Teilnehmer. Grund hierfür war vermutlich der frü-
he Termin des Turniers: In vielen Bundesländern 
war noch Urlaubszeit. Neben den sportlichen 
Leistungen stand natürlich auch im diesen Jahr 
wieder der Spaß im Vordergrund. 

So wurde gefightet, gelacht, sich gegenseitig 
angefeuert und bis zum frühen Morgen im 
Tennisheim des MTV Vechelde gefeiert. Getrübt 
wurde der Spaß am ersten Turnierwochenende 
leider etwas, da zwei Tage vor Turnierbeginn die 
Nachricht vom Landkreis Peine eintraf, dass die 
Sporthalle II wegen Verzögerung der Baumaß-
nahmen nicht bespielbar sei. 

Kurz entschlossen wurde das untere Leistungs-
klassenturnier der Damen in die Kreissporthalle 
Lengede verlegt. Unseren Dank gilt allen, die uns 
bei diesem Kraftakt in Lengede und Vechelde 
unterstützt haben! Kai

Platzierungen:
Obere Leistungsklasse Damen:
1. TV Cloppenburg 
2. TSV Spandau 1860 
3. BTS Neustadt Bremen II 
Obere Leistungsklasse Herren: 
1. MTV Vechelde I 
2. MTV 48 Hildesheim 
3. GfL Hannover
12. MTV Vechelde II 
Untere Leistungsklasse Damen: 
1. SG Volleyball Münden II 
2. VC Bitterfeld-Wolfen 
3. SV Gehrden 
15. MTV Vechelde 
Untere Leistungsklasse Herren:
1. USC Braunschweig Trainerteam
2. MTV SG Borsum/Harsum II
3. TSV St. Magnus 
9. MTV Vechelde III 

Cachanring 2 - 38159 Vechelde
Tel. (0 53 02) 90 16 50 - Fax 90 16 49

Vereinszeitungen  •  Prospekte
Kataloge  •  Formulare

Trikots  •  T-Shirts  •  Planen
Anzeigen  •  Bauschilder
Fahrzeugbeschriftungen
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• Fenster und Haustüren
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• Überdachungen und Wintergärten

Inh. Marcus Dessaûles

Hildesheimer Straße 42 • 38159 Vechelde
Tel. (0 53 02) 38 33 • Fax (0 53 02) 27 69 • E-Mail: M.Dessaules@gmx.de
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Männer-Gymnastik

Das Jahr 2010 hat die Männer-Gymnastik-Gruppe 
etwas ruhiger gestaltet als die Vorjahre. Dennoch 
war auch dieses Jahr wieder von vielfältigen Ak-
tivitäten geprägt.

Mit der inzwischen traditionellen Braunkohlwan-
derung wurden am 8. Februar 2010 die geselligen 
Aktivitäten der Gruppe eröffnet. Aufgrund der kal-
ten Witterung und der glatten Wege fand dieses 
Jahr dabei keine Abnahme für‘s Sportabzeichen 
statt. Nach der etwas beschwerlichen Wanderung 
erwartete uns dann ins Sierße ein gemütlicher 
Abend mit gutem Essen und einigen wärmenden 
Schnäpsen, die unser Senior Karl Schollmeier aus 
Anlass seines 85. Geburtstags spendierte. Unser 
Karl ist auch in diesem reifen Alter immer noch 
regelmäßig montags in der Halle aktiv!! – Dafür 
zollen wir ihm alle unsere Anerkennung. Der 
folgende Übungsabend am Rosenmontag wurde 
dann wieder genutzt, um die ersten Abnahmen 
für die neue Sportabzeichensaison im Hoch-
sprung und im Barrenturnen abzuleisten.

Bei der Sportabzeichenverleihung in Sierße am 
11. März waren die „Alten Herren“ dann wieder 
zahlreich vertreten und haben den Verein gut 
repräsentiert. In der Ehepaar-Wertung wurde 
sogar ein Gutschein gewonnen, der dankbar für 
die Gruppenkasse entgegengenommen wurde. 
Am nächsten Tag fand dann im Fürstenauer Holz 
die Sportabzeichenwanderung statt.

Nach den Osterferien haben dann am 10. April 
beim Wandern im Elm rekordverdächtige 28 
Sportkameraden und Ehefrauen teilgenommen. 
Die Wetterbedingungen waren für die Frühjahrs-
wanderung vom Reitlingstal nach Lutterspring und 
zurück ideal, insbesondere da der heftige Regen-
guss am Nachmittag erst fiel, nachdem wir gerade 
in der Gaststätte Reitling angekommen waren.

Zu einer zünftigen Brauereibesichtigung machten 
sich am 20. Mai zwanzig Sportkameraden per 
Bahn auf den Weg zu Härke nach Peine. Zu besich-
tigen war nicht sehr viel, da nur noch jede zweite 
Woche der Brau- und Abfüllbetrieb läuft, und wir 

in der „Ruhewoche“ unseren Termin hatten. Aber 
die anschließende Betreuung im Bräustübchen 
mit exzellent gezapften Bieren hat alle Teilneh-
mer entschädigt und zu einem ausgedehnten 
gemütlichen Beisammensein geführt.

Am 31. Mai war dann zwar nicht der Weltunter-
gang, aber das schlechteste Maiwetter seit Jahren 
für die extra um ein halbes Jahr ins Frühjahr 
verschobene Geburtstagsfeier des jüngsten 
Mitglieds der „Alten Herren“. Der somit 60,5 Ge-
burtstag wurde im Anschluss an die montägliche 
Übungsstunde dennoch von fast 30 Sportkame-
raden ausgiebig im Gartenzelt gefeiert.

Die Fahrradwanderer machten sich am 19. Juni mit 
15 Radlern auf ihre Tour zum Main. Die Anfahrt mit 
der DB nach Bamberg gestaltete sich – im Gegen-
satz zu den hervorragenden Radwegen auf dieser 
Tour – sehr holprig. Trotz sehr früher Buchung 
bereits Anfang Dezember wurde die Gruppe geteilt 
und auf zwei unterschiedlichen Routen befördert. 
Alle waren jedoch zunächst bereits am frühen Mor-

Topf- und Schnittblumen
Geschenkartikel
Braut- und Trauerbinderei
Stauden- und Baumschulpflanzen

...wo Blumen und Kunden
eine Sprache sprechen.

Ihre
Premium-Gärtnerei

Telefon
0 53 02 / 16 96

Montag bis Freitag 8.00 – 18.00 Uhr
Samstag 8.00 – 13.00 Uhr / Sonntag 10.00 – 12.00 Uhr

Unsere
Öffnungszeiten

Rangwich/Nebe GbR
Heerstraße 4  ·  38159 Vechelde/Denstorf

Sportstunde im Fürstenauer Holz

Main-Tauber-Radtour

Elm-Wanderung
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gen gefordert, da nach der kurzen Fahrt bis Peine 
dann aufgrund der einige Tage vorher erfolgten 
Zugentgleisung bereits bis Hämelerwald geradelt 
werden musste, da der Schienenersatzverkehr von 
Peine dorthin keine Fahrradmitnahme ermöglichte. 
Die Gruppe über Würzburg nach Bamberg hatte 
keine großen Probleme und war um 12.30 Uhr dort. 
Die Gruppe über Frankfurt sollte fahrplanmäßig eine 
Stunde später ankommen, hat dann aber gegen 
16.30 Uhr entnervt rund 40 Kilometer vor Bamberg 
in Haßfurt den Schienenbus verlassen und ist von 
dort aus die 20 Kilometer bis zum Übernachtungsort 
Eltmann am Main geradelt. Vom Verlassen des Zuges 
an war die Radtour dann ein voller Erfolg.

Der Mainradweg von Eltmann bis Ochsenfurt, 
der Gaubahnradweg von dort ins Taubertal nach 
Röttingen, dann der Radweg Liebliches Taubertal 
bis Wertheim und wieder der Mainradweg Fluss 
aufwärts bis Würzburg haben schöne Landschaf-
ten, reizvolle Dörfer und Städte und von Tag zu 
Tag besser werdendes Wetter präsentiert. Auch 
unsere Unterkünfte haben gepasst und die Rad-
wege waren in sehr gutem Zustand, sodass die 
Fahrt ein tolles Erlebnis wurde. Auch die Über-
tragung des WM-Spiels Ghana : Deutschland, die 

wir im kleinen Biergarten der Privatbrauerei Bayer 
in Rothenfels am Main bei „dunklem“ Pils erleben 
durften, wir in Erinnerung bleiben. Über die 
Rückfahrt mit der DB wollen wir hier schweigen.

In den Sommerferien wurde Montag abends 
das Vechelder Umland durch Fahrradtouren 
erkundet, die ihren Abschluss bei Geldmacher im 
Biergarten oder bei Pico fanden. Bei einer dieser 
Touren wurde z.B. die Ausstellungs- und Begeg-
nungsstätte ZeitRäume in Bodenstedt besichtigt.

Die nunmehr auch schon traditionelle Sommerfrei-
zeit einiger Ehepaare aus der Gruppe führte dieses 
Jahr vom 30. Juli bis 2. August nach Wehrden an 
die Weser. Eine Radtour nach Bad Karlshafen sowie 
Ausflüge nach Einbeck, zum Schmetterlingspark 
nach Uslar, zum Fürstenberger Schloß, zum 
Kloster Corvey und zur Marienburg sorgten für 
ein abwechslungsreiches Programm bei diesem 
geselligen verlängerten Wochenende.

Am 13. November klang mit der Herbstwande-
rung im Elm das Beiprogramm des Jahres 2010 
aus. Bei eher durchwachsenem Wetter und ziem-
lich aufgeweichten Wegen waren wieder mehr als 
20 Sportkameraden und Ehefrauen auf dem Weg 

vom Tetzelstein zur Schunterquelle und zurück 
dabei. Die Weihnachtsfeier am 20. Dezember im 
Tennisheim war wieder bestens besucht. Beim 
gemeinsamen „Frühstück am Abend“ ließen wir 
das Jahr in Diavorführungen und den Gesprächen 
an den Tischen noch einmal Revue passieren. Der 
harte Kern hat dann am 30. Dezember abends mit 
einigen Runden auf dem Sportplatz und nachfol-
gend Glühwein mit Buletten im Regieraum das 
Jahr endgültig abgeschlossen.

So hat uns auch 2010 wieder reichlich Sport und 
darüber hinausgehende gemeinschaftliche Aktivi-
täten gebracht, die allesamt durch gute Beteiligung 
gekennzeichnet waren. Allen, die an der Vorberei-
tung und Durchführung der Übungsstunden und 
darüber hinaus der sonstigen Aktivitäten beteiligt 
waren – voran unserem Übungsleiter Rolf Furchert, 
aber auch besonders Christoph Dittrich und Werner 
Schmitz – danke ich im Namen der gesamten Gruppe 
nochmals herzlich für ihre Arbeit.

Uns allen in der MTV-Familie wünsche ich ein 
gesundes Jahr 2011 im Verein bei sicherlich 
wieder vielen schönen gemeinsamen Stunden 
und Erlebnissen. Hans-Hermann Beyer

Weser-RadtourWeihnachtsfeier im Tennisheim
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Gemeinde-Staffellauf 2010

Cord Meier, Hartmut Marotz, Werner Fritzsche

Nils OttoDr. Wolfgang Schlüter . . . unser 1.V. Michael Knaup Jessica Beyer

Unser Gemeinde-Staffellauf ist eine Veranstal-
tung, der sich zum Ziel gesetzt hat, möglichst 
viele Einwohner der Gemeinde Vechelde zu einer 
gemeinschaftsfördernden sportlichen Aktivität zu 
ermuntern. Dabei steht keineswegs eine sportli-
che Höchstleistung, sondern vielmehr die Freude 
und der Spaß an einer körperlichen Betätigung im 
Vordergrund. Am 5. September 2010 fand bereits 
der 10. Gemeinde-Staffellauf statt, der sich 
mittlerweile wachsender Beliebtheit erfreut.

Als Bürgermeister Hartmut Marotz um Punkt 
11.00 Uhr das Startzeichen gab, liefen die ersten 
Läufer der über 30 Mannschaften aus Liedingen 
in Richtung Bettmar. Der Staffellauf führte wie 
immer durch alle 17 Ortsteile der Gemeinde, die 
er symbolisch sportlich verbinden soll. 

Zusammen mit den Helfern, Begleitpersonen und 
interessierten Einwohnern dürften es diesmal 
über 1.000 Personen gewesen sein, die sich an 
dieser Veranstaltung erfreuten. In der Gemeinde 

mit dem SV Liedingen von 1931 e.V. den Lauf 
aus. Start und Ziel waren aus diesem Grund in 
Liedingen. Die Zusammenarbeit mit dem SV Lie-
dingen unter der Leitung von Cord Meier klappte 
hervorragend und trug sehr zum Erfolg der Ver-
anstaltung bei. Im Anschluss an den Lauf fand in 
Liedingen die Siegerehrung statt. Als Abschluss, 
wie üblich, wurde zusammen gefeiert, so dass 
der Gemeinde-Staffellauf langsam ausklang.

An dieser Stelle nochmals herzlichen Dank den 
Feuerwehren und der Polizei, die die Strecke 
sicherten. Natürlich auch vielen Dank den Hel-
fern des MTV Vechelde und SV Liedingen. Ohne 
diese vielen Helfer könnte der Staffellauf nicht 
stattfinden. Die Platzierungen der teilnehmenden 
Mannschaften – soweit Zeiten vorliegen –könnt 
ihr der Tabelle auf der nächsten Seite entnehmen. 

Im September 2012 findet der 11. Gemeinde-
Staffellauf statt. Wir als Organisatoren würden 
uns sehr freuen, wenn jeder Leser dieser Zeilen 
in irgendeiner Form mit dabei ist.

hat sich der Staffellauf zu einer festen Größe ent-
wickelt, die nicht mehr wegzudenken ist.

Als federführender Verein ist der MTV Vechelde 
bemüht, die Veranstaltung auf eine breite Basis 
zusammen mit anderen Sportvereinen zu stellen, 
der MTV Vechelde richtete diesmal gemeinsam 

Selbst-Läufer am Ziel
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1. TSV Sonnenberg I 3:00:00
2. Freibad Bettmar 3:06:40
3. Stamm Aurinko 3:26:30
4. MTV Vechelde Schwimmen I 3.27:00
5. MTV Vechelde Volleyball 3:33:33
6. Wahler Tempomaten 3:37:19
7. TSV Bodenstedt I 3:42:25
8. Arminia Vechelde C-Jugend 3:42:52
9. Talwiesenchamp 3:43:13
10. Kirchensprinter Groß Gleidingen 3:43:40
11. Die Leie Lions 3:44:46
12. Julius-Spiegelberg-Gymnasium I 3:46:00
13. Freiwillige Feuerwehr Vechelde 3:48:08
14. SV Liedingen I 3:49:55
15. MTV Vechelde Schwimmen II 3:51:10
16. Team Fitness-Scheune 3:53:40
17. TSV Sonnenberg II 3:56:55
18. Selbst-Läufer 4:00:10
19. Akazienweg Red Barons 4:00:20
20. Grillstube bei Reinhard 4:05:15
21. Lauftreff Woltorf 4:05:40
22. SV Liedingen II 4:10:20
23. Holunder BÄHren 4:10:40
24. Gemeinde Vechelde Verwaltung 4:11:40
25. MTV Vechelade 4:11:50
26. Julius-Spiegelberg-Gymnasium III 4:16:10
27. Feuerwehr Vallstedt-Alvesse 4:16:58
28. MTV Vechelde-Woltorf Handball 4:19:00
29. Julius-Spiegelberg-Gymnasium II 4:20:00
30. Gruppe Fürstenau 4:22:25
31. Vechelder Ärzte 4:22:55
32. TSV Denstorf 4:25:00

Kurz vor dem Start

Wechselstelle in Vechelde am Bürgerzentrum

www.hanusa-entsorgung.de

     WERTSTOFFERFASSUNG
    CONTAINER-DIENST  1 – 25 m 3

   Recyclingbetrieb Hanusa GmbH
   Hildesheimer Straße 46 · 38159 Vechelde
 Telefon 0 53 02 - 10 19

  Fax 0 53 02 - 14 34

   
  

                      Entsorgung von 
  Asbest und belasteten Böden  
                   Autoverwertung
      Schrott, Metallhandlung 
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Freizeitsport

Freizeit-Kicker beim Aue-Cup 2010
Am 22. Mai 2010 war es wieder soweit, der 12. 
Vechelder Aue-Cup wurde auf dem Gelände 
des SV Arminia Vechelde ausgetragen. Zwölf 
Mannschaften trafen sich zum sportlichen Ver-
gleich. In zwei Vorrundengruppen wurden die 
Platzierungen ausgespielt und später im Über-
kreuzvergleich die Finalisten ermittelt. 

Das Organisationsteam hatte wieder einmal alles 
hervorragend vorbereitet und bei trockenem, fast 
idealem Fußballwetter konnte es eigentlich nur ein 
sensationeller Tag werden. Alle Teams waren sehr 
gut vorbereitet und hoch motiviert, die Qualität der 
Spiele steigt von Jahr zu Jahr an. So konnte erstmals 
mit Ronald Worm ein „Ex-Nationalspieler“ von der 
Volksbank verpflichtet werden, der mit seinen be-
reits 57 Jahren immer noch einen tollen Ball spielt.

Um die Plätze elf und zwölf durften sich am Ende 
die beiden sympathischen Mannschaften der 
Vechelder Aue-Ratten (Eishockey) und MeineMut-

ter.com duellieren. Nach spannendem Spatendre-
hen landeten die Mütter auf einem klasse 11. Platz. 
Die Plätze neun und zehn wurden ebenfalls durch 
Spatendrehen ermittelt. 

Als ein weiteres Highlight kann das Penaltyschie-
ßen genannt werden. Hier traten um die Plätze 
fünf bis acht jeweils drei Schützen gegeneinander 
an, die mit dem Ball von der Mittellinie in Richtung 
Tor laufen sollten. Ziel eines jeden Schützen war 
der erfolgreiche Torabschluss.

Nach den beiden Halbfinalen folgte das mit Span-
nung erwartete Endspiel des Gartenvereins gegen 
die Volksbank. Hier setzte sich der Gartenverein um 
Teamchef Waldemar Hänsel mit einem 4:0 Sieg 
doch überraschend deutlich durch.

Uwe Lambrecht

Die Freizeit-Kicker des MTV, als einziges Team 
mit einem etwas „höheren“ Altersdurchschnitt als 
krasser Aussenseiter gestartet, erreichten einen 
sehr guten 4. Platz. 

Jedermann-Volleyball
Die Jedermann-Volleyballgruppe trainiert und 
spielt montags und freitags in Halle II. 

Im Verlauf des Jahrs nehmen wir an einigen Turnie-
ren teil, in Braunschweig beim Polizeisportverein, 
Salzdahlum, Wolfenbüttel, Lehndorf, Eilsleben, 
Helmstedt. 

Wenn im Sommer die Halle zur Sauna wird, bea-
chen wir manchmal draußen oder bei Turnieren 
z.B. in Ilsede, Sühlfeld. Wir veranstalten auch jedes 
Jahr im Mai ein eigenes Volleyballturnier, an dem 
meist zwölf Vereine teilnehmen. Jede Mannschaft 
die bekommt eine Preistüte und der Sieger einen 
Pokal. An dieser Stelle noch einmal vielen Dank 
an alle freiwilligen Helfer.

Für die Gemeinschaft unternehmen wir mit un-
serem Harzer Wanderjungen Gerald Schaper Aus-
flüge in den Harz zum Wandern und zur Stärkung 
in die „Alm“. 

Zu besonderen Geburtstagen sind wir auch schon 
zu einem mexikanischen Abend eingeladen ge-
wesen. Also bei uns steht gutes Spiel und Spaß 
im Vordergrund. Petra Ernst/Peter Mysliewitz

Hierbei soll nicht unerwähnt bleiben, dass die 
Mannschaft in der Gruppenphase ein sensatio-
nelles Ergebnis erzielte und nach fünf Spielen bei 
drei Siegen und zwei Unentschieden mit „NULL“ 
Gegentoren (Dank unseres „Super“-Torwarts Peter 
Thiemann) ins Halbfinale einzog. Leider war uns 
in diesem Spiel das Glück nicht hold und nach 
vergebenen Großchancen verloren wir hier in der 
letzten Minute durch eine Unachtsamkeit bzw. 
einem „halben“ Eigentor.

Nach dieser Niederlage war dann irgendwie die 
Luft raus, die Mannschaft konnte beim Spiel um 
Platz drei nicht mehr zur vorherigen Stärke zurück-
finden und verlor auch diese Begegnung.

Trotzdem hatten wir mal wieder einen tollen Tag 
beim Aue-Cup und wie immer waren wir uns nach 
der Siegerehrung einig: „Wir versuchen es natür-
lich im nächsten Jahr erneut, denn einmal haben 
wir den Cup ja schon gewonnen und einmal ist 
bekanntlich keinmal!“ Günni

MTV Freizeit-Kicker beim Aue-Cup 2010

Jedermann-Volleyballer
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