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ASB Tagespflege Vechelde
Tagsuber gemeinsam, abends zu Hause

Die Tagespflege ist ein wichtiges Verbindungsglied zwischen der ambulanten und der stationaren Pflege. Als eine Ein-
richtung fir &ltere, kranke und/oder pflegebedurftige Menschen, tréagt sie maBgeblich zur Férderung und Erhaltung der
Selbstandigkeit dieser Menschen bei. Die Tagesgaste, die betreut durch Familienangehdrige oder einem ambulanten Pfle-
gedienst in ihrer eigenen Wohnung leben, verbringen den Tag gemeinsam mit anderen Tagesgasten in unserer Tagespflege
an einzelnen Tagen oder die gesamte Woche.

Von Montags bis Freitags in der Zeit von 8.00 Uhr bis 16.30 Uhr erhalten sie nicht nur qualifizierte Pflege und Betreuung,
sondern auch Unterhaltung. Pflegebedtrftigen wird mit der Tagespflege die Mdglichkeit gegeben, Kontakte zu ande-
ren Menschen aufzubauen. Die Tagespflege dient weiterhin der Unterstitzung und Entlastung von Angehérigen. Diese
kénnen den Tag fur sich nutzen, einer Arbeit nachgehen oder von der Betreuung Abstand nehmen und Lebensenergie
tanken. Fur Interessierte bietet die Tagespflege einen kostenlosen Schnuppertag an. Den entsprechenden Gutschein
erhalten Sie im Biro der Tagespflege in Vechelde.

Unser Fachpersonal in der Tagespflege nimmt sich viel Zeit fur Beratung der Pflegebedurftigen und deren Familien und
hilft Innen gerne bei der Klarung der Finanzierung. Die Tagespflege ist von den Pflegekassen und Kommunen allgemein
anerkannt und unterliegt somit den Auflagen und Kontrollen dieser Institutionen.

Ihr Leistungsanspruch:
Wer zu Hause lebt und pflegebedurftig ist, hat Anspruch auf Leistungen der Pflegeversicherung. Zuséatzlich zur ambulanten
Pflege steht Ihnen der Besuch einer Tagespflege zu. Die Kosten flir einen Tag in der Tagespflege setzen sich zusammen aus:

® Pflegeaufwand je nach Pflegestufe
® Unterkunft und Verpflegung
® eventuelle Fahrtkosten

Die Finanzierung eines Aufenthaltes in
der Tagespflege ist von Fall zu Fall unter-
schiedlich. In welcher H6he ein Anspruch
auf Zuschusse von der Pflegekasse be-
steht oder welche anderen Férdermdg-
lichkeiten es gibt, dazu beraten wir Sie
gern in unserer Tagespflege. Gern unter-
stlitzen wir Sie auch bei den Formalitaten
der Antragstellung.

Fahrdienst:

Auf Wunsch organisieren wir An- und
Ruckfahrt mit unserem Fahrdienst, wo-
bei auch der Transport mit dem Rollstuhl
maglich ist.

Die Offnungs- und Biirozeiten

der Tagespflege Vechelde:

Von Montags bis Freitags von 8.00 Uhr
bis 16.30 Uhr. In dieser Zeit steht Ihnen
unser Team gerne fir ein persénliches
Gesprach im Buro der Tagespflege zur
Verfligung. Telefonisch sind wir erreichbar
von Montags bis Freitags von 8.00 Uhr bis
16.30 Uhr.

' ‘ Senioren schatzen
an uns vor allem eins.
unsere Tagesbetreuung.

SB Peine.

ASB Tagespflege Vechelde
Dornberg Carree
38159 Vechelde

Rufnummer: 05302 - 8000552
tagespflege.vechelde@asb-peine.de

Die Tagespflegen des A

Alles zu unserem Angebot finden Sie unter:

www.asb-peine.de

Wir helfen o
hier und jetzt. 0o

Arbeiter-Samariter-Bund




Liebe Mitglieder und Freunde des MTV Vechelde,

ich freue mich, dass ich auch
in diesem Jahr das Vorwort fir
unser 42. MTV-Schaufenster
schreiben darf. Dieses Heft
berichtet wieder mit tollen
Artikeln und Bildern Uber die
Aktivitaten der Abteilungen,
Uiber unsere Sportler, tGber
das Vereinsleben und den
Sportalltag in unseren Ubungsstunden. Es be-
richtest tiber die zahlreichen sportlichen Erfolge,
Wettkdmpfe und tber die vielen tollen Ereignisse,
die wir mit unserem Verein, dem MTV Vechelde,
im vergangenen Jahr erleben durften.

Beim Lesen des Schaufensters werden Erinner-
ungen hervorgerufen und es bildet eine tolle
Dokumentation fir die Zukunft. Ich selbst habe
gerade erst kirzlich in dem Schaufenster Nr. 26
von 1999 und in dem Schaufenster Nr. 35 von
2008 geblattert und mich daran erfreut. Das
Schaufenster ist eine fantastische Prasentation des
MTV Vechelde und eine ideale Werbung fir uns.

Daher geht mein besonderer Dank an unseren
2.Vorsitzenden Guinther Langmaack, der mit viel
Engagement die Redaktion fiir das Schaufenster
leitet und an die vielen fleiBigen Autoren, die die
ausfihrlichen und informativen Berichte schrei-
ben und die schénen Fotos aussuchen.

Das Schaufenster beweist, dass der MTV Vechelde
als Verein mit seinen 14 Abteilungen und mehr
als 1400 Mitgliedern abwechslungsreich und
fur jedermann/frau attraktiv aufgestellt ist. Bei
uns gibt es nicht die Probleme, mit denen viele
unserer Nachbarvereine kimpfen. Wir haben kei-
nen Mitgliederschwund, keinen {iberalterten Vor-
stand mit Nachwuchssorgen und keinen Mangel
an engagierten Abteilungsleitern, Ubungsleitern
und ehrenamtlichen Unterstitzern.

Ich mochte mich daher bei allen Ehrenamtlichen,
bei unseren Ubungsleitern und Abteilungsleitern,
unserem Vorstand und unserer Geschéftsstellen-
leiterin Sabine Thiemann fir die erfolgreiche
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Arbeit und euren Einsatz fiir den MTV Vechelde
bedanken.

Mein Dank gilt nattirlich auch allen Férderern und
Sponsoren des MTV Vechelde. Hervorzuheben ist
hier mit besonderem Dank der abgeschlossene
Sponsoring-Vertrag und die damit verbundene
grof3ziigige finanzielle Unterstiitzung der Volks-
bank Vechelde-Wendeburg eG.

Ich wiinsche allen Sportlern und Mitgliedern des
MTV Vechelde ein weiterhin gesundes und erfolg-
reiches Sportjahr 2015. Hendrik von Appen

L3

Gemeinsame Partner: Die Volksbank Vechelde-
Wendeburg eG und der MTV Vechelde arbeiten die
ndchsten drei Jahre zusammen v.I: Thomas Stolper,
Giinther Langmaack, Claudia Schiinemann, Frank
Thiemann, Hendrik von Appen und Roland Schreiber

Sportliche Vielfalt gesichert

Der MTV Vechelde und die Volksbank Vechel-
de-Wendeburg eG schlieBen Sponsoring-
Vertrag ab.

Der Sportverein MTV Vecheldevon 1893 e.V. und
die Volksbank Vechelde-Wendeburg eGhaben
einen gemeinsamen Sponsoring-Vertrag abge-
schlossen. Der Vertrag ist laut Geldinstitut fr drei
Jahre ausgelegt und soll die sportliche Vielfaltim
Verein nachhaltig sichern.

LWir freuen uns, dass wir mit-dem Sponsoring
der Volksbank nun langfristig planen kénnen.
Wir konnten bereits in der Vergangenheit auf die
Unterstiitzung zdhlen. Mit diesem Vertrag wissen
beide Seiten, was jahrlich umgesetzt wird - das
macht die Arbeit einfacher’, sagt Hendrik von
Appen, Vorsitzender des MTV Vechelde.

Als eine der ersten Anschaffungen ist nach seinen
Worten ein neuerTrikotsatz fiir die Basketballabtei-
lung geplant. Dort gebe es eine neue Jugendgrup-
pe fur Nachwuchsbasketballer ab zwolf Jahren.
AuBerdem gibt es u.a. einen Zuschuss zum Kauf
neuer Trainingsmatten sowohl fiir die Abteilung
LJu-Jutsu”als auch fiir, Mdnner-Gymnastikgruppe”.

.Der MTV Vechelde ist nicht nur in der Region
stark verbunden, sondern begeistert viele Sport-
interessierte mit dem umfassenden Sportange-
bot. Sportist der wichtigste Motor, um leistungs-
fahig und aktiv zu bleiben. Deswegen gehen
wir sehr gern den Weg mit dem MTV Vechelde
gemeinsam., sagte Thomas Stolper, Vorstands-
mitglied derVolksbank Vechelde-Wendeburg eG.

Insgesamt stehen dem Verein jahrlich 5.000,- Euro
zur Verfligung. Die Anschaffungen werden jedes
Jahr neu beraten und festgelegt, so dass aktuelle
Gegebenheiten, aktuelle Anldsse oder Bedirfnis-
se der einzelnen Sparten beriicksichtigt werden
kénnten. BZvom 29.1.2015

LOWEN-APOTHEKE
Kellners Reformhaus

www.apotheke-vechelde.de
loewen@apotheke-vechelde.de

HRE APOTHEKE
MIT DEM SERVICE?!

Hildesheimer Strafle 20 - 38159 Vechelde

Fur Sie 24 h gebuhrenfrei erreichbar!

0800-2294-000  yyir bringe™®"”
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Ski- und Snowboardfahrt 20

In dem Zeitraum vom 4. bis 12. April sind die
ski- und snowboardbegeisterten MTVler zum 12.
Mal gemeinsam in die Berge gefahren. Wir haben
eine tolle Woche in Sélden verbracht und dabei
nicht nur die Pisten zwischen dem Giggijoch, dem
Tiefenbachgletscher, dem Gaislachkogel und dem
Rettenbachgletscher unsicher gemacht, sondern
auch die eine oder andere Huitte beim Aprés-Ski.

Fur die 54 MTVler, die bei der Reise mitgefahren
sind, hatten wir den Sportclub Sélden in Gries ge-
bucht. Der Ortsteil von Langenfeld liegt in einem
Seitental des Otztals. Von dort ging es morgens
nach einem ausgiebigen Friihstlick mit unserem
hauseigenen Ski-Bus und &uBerst amisanten
Busfahrer ins Skigebiet. Wie man auf dem Foto
sehen kann, war auch diese ,Abfahrt” bereits
sehranspruchsvoll. Es sei aber versichert, dass die
Getrankekiste nur furr die spatere Heimfahrt schon
einmal bereitgestellt wurde.

Auf der Piste angekommen, sind wir, wie auch
schon in den letzten Jahren, in bunt gemischten

Durch den Skitunnel
zum Gletscher

Gruppen gemeinsam Ski und Snowboard gefah-
ren. Das Skigebiet in Solden bietet fiir jeden die
richtige Abfahrt und ist zudem auch im April
noch schneesicher. Mittags haben wir uns dann
meistens alle zur gemeinsamen Pause getroffen,
um am Nachmittag in neu zusammengesetzten
Gruppen wieder zu Abfahrten durch das Skige-
biet zu starten. Die eine Gruppe machte sich auf,
um gemditlich Gber die blauen Pisten zu fahren,

‘Gaislachkogel

WIR STEHEN FUR EINE SAUBERE, TERMINGERECHTE,
UND QUALIFIZIERTE AUSFUHRUNG UNSERER AUFTRKCE.
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GODECKE & WILLT

Design-Mobel + Fenster + Tiiren *
Wintergarten + Individuelle Kiichenanfertigung
Praxiseinrichtungen « Moderner Innenausbau

www.Tischlerei-Goedecke-Willt.de

TISCHLEREI

Carports

Dornberg 2 - 38159 Vechelde

Fon (0 53 02) 90 14 04 * Fax (0 53 02) 90 14 05
Mobil (0171) 2 64 97-45 und (o1 71) 2 64 97-47

eine andere fuhr zum Fun Park mit Kickern, Rails
und Rennstrecke und wieder eine andere brach
auf, um den ein oder anderen Tiefschneehang
auf dem Gletscher zu suchen.

Bevor es am Abend mit unserem Ski-Bus wieder
zurtick zum Hotel ging, wurde noch ausgiebig in
den unzdhligen Hutten und Bars bei Glihwein,
Bier und Jagertee in Sélden gefeiert. Das Orga-
Team der MTV Skifahrt um Dennis Malkowski,
Gunnar Zanssen, Lars Tlipker, Bernhard Stephan,
Uwe Riske und Hendrik von Appen organisierte
zur Mitte der Woche wie immer ein gemeinsames
Aprés-Ski mit allen MTVlern, das zu einem der
Highlights der Woche gehort.

Im Hotel wurden wir an jedem Abend mit einem
groB3en Buffet erwartet. Nach dem Essen ist der
eine oder andere nach den anstrengenden Ski-
tagen friih zu Bett gegangen. Die meisten trafen
sich aber wohl eher in der hauseigenen Bar, um
am Nagelklotz oder dem FuBballkicker kraftig
weiter zu feiern.

Nun mussen wir noch von einer Panne der Reise
berichten. Wir hatten wieder einmal ein Problem
mit unserem Bus. Das nagelneue Fahrzeug, das
uns zur Riickfahrt abgeholt hat, hatte noch keinen
Skikoffer und so ist das eingetreten, was wir im
Orga-Team schon seit Jahren bei dem Start der
Reise in Vechelde befiirchten. Unser riesiger Berg
von Gepack mit Koffern, Taschen, Skischuhen, Ski
und Snowboards passte einfach nicht in den Bus.
Deshalb an dieser Stelle noch einmal vielen Dank
an Kerstin und Michael, dass Ihr die nachgelieferte
Ausriistung in Empfang genommen und an alle
ausgehandigt habt.

Wie in jedem Jahr haben wir auch im letzten Jahr
im Sommer ein Nachtreffen veranstaltet,um an die
schéne gemeinsame Reise zu denken und Fotos
auszutauschen. In diesem Jahr haben wir eine
FloBfahrt auf der Oker in Braunschweig mit dem
Ziel Okercabana gemacht, was fiir alle ein toller
gemeinsamer Nachmittag war.

In diesem Jahr geht die 13. MTV Ski- und Snow-
boardfahrt vom 27. Mérz bis zum 5. April 2015
zum Kitzsteinhorn. Wir vom Orga-Team freuen
uns schon darauf, von dieser Fahrt zu berichten.
Hendrik von Appen und Bernhard Stephan
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Liebe MTV-Familie, wir kdnnen uns dieses Jahr
Uber ein wirklich seltenes Ereignis freuen: unser
Sportkamerad Karl Schollmeyer feierte am 21.
Januar seinen 90. Geburtstag und konnte dabei
erfreulicherweise zu einem ,Dinner not only for
one” einladen und diesen Tag im Kreise seiner
Familie und Freunde begehen.

Unser Verein und insbesondere die Manner-
Gymnastikgruppe kdonnen hoch erfreut und auch
ein bisschen stolz sein, einen aktiven Sportler
in der neu geschaffenen Liga ,U90” in unseren
Reihen zu haben.

Dabei ist unser Karl, der seit dem 1. Juni 1976
Mitglied im MTV Vechelde ist, ein echtes Vorbild,
was Bestandigkeit und Zuverldssigkeit bei der
regelmiBigen Teilnahme an unseren Ubungs-
stunden betrifft. Wir schédtzen ihn aber auch als
ruhigen, humorvollen und geselligen Menschen,
derauch gern am,Beiprogramm® unserer Sport-
gemeinschaft teilnimmt.

Was schenkt man einem alteren Menschen, der
jagernvon sich behauptet, schon alles zu haben,
was man so braucht? Wir hatten die Idee, unseren
Karl mit einem speziellen ,Trikot” auszustatten:
Karl ist nunmehr stolzer Trager eines MTV-
Sweatshirts mit der offiziellen Riickennummer
90 und wir bitten alle anderen Abteilungen, diese
Ruickennummer nicht zu vergeben, denn sie steht
nur unserem Scholli zu.

Wir wiinschen unserem Karl — und auch uns -,
dass er noch lange bei guter Gesundheit in un-
seren Reihen aktiv bleiben kann und freuen uns
aufweitere Ubungsabende und gesellige Runden
zusammen mit unserem Senior.
Hans-Hermann Beyer

www.mtv-vechelde.de
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C. Langmaack

Cachanring 2
38159 Vechelde

Tel. 05302 | 90 16 50
Fax 05302 | 90 16 49

g.langmaack@t-online.de

MTYV Vechelde von 1893 e.V.

Ambulante Herzgruppe « Badminton « Basketball « Freizeitsport « Gesellschaftstanz + Gesundheitssport
Gymnastik « Handball « Ju-Jutsu « Leichtathletik « Schwimmen ¢ Tanzen « Tennis « Turnen « Volleyball

Einladung zur
Mitgliederversammlung 2015

am Freitag, den 17. April 2015, 19.30 Uhr, Blirgerzentrum Vechelde, Saal

Hiermit laden wir gemaB § 19 der Satzung zur Mitgliederversammlung herzlich ein. Alle Mitglieder sind
aufgerufen, ihre Rechte im Verein durch den Besuch der Versammlung und durch ihre Mitwirkung an
den Entscheidungen aktiv wahrzunehmen.

Tagesordnung:
TOP 1: BegriiBung
Bekanntgabe der Tagesordnung, Feststellen der Beschlussfahigkeit

TOP 2: Ehrungen
2.1: Langjahrige Mitgliedschaft / Verdienste
2.2:  Abteilung / Mannschaft / Einzelsportler

TOP 3: Vorstands-Jahresberichte 2014
in Worten*) und Zahlen (Kassenbericht) — einschlieBlich Aussprache
TOP 4: Sponsoring-Vertrag mit der Volksbank Vechelde-Wendeburg
TOP 5: Kassenprufungsbericht
TOP 6: Wahl eines Versammlungsleiters, Entlastung des Vorstandes

TOP 7: Neuwahl des Vorstandes
1. Vorsitzender / Vorstandsmitglieder und Stellvertreter

TOP 8: Neuwahl der Ubrigen Gremien
Ehrenrat / Kassenprufer

TOP 9: Haushaltsplan fiir 2015
Beschlussfassung

TOP 10:  Erlauterungen und Aussprache
zu den Abteilungs-Jahresberichten 2014

TOP 11:  Bestatigung, Benennung der Ausschisse
11.1: Abteilungsleitungen
11.2: Festausschuss

TOP 12:  Dringlichkeitsantrage **)
TOP 13:  Verschiedenes — Wichtige Termine 2015

Im Anschluss an den offiziellen Teil wollen wir den Abend bei einem kleinen Imbiss in geselliger Runde
ausklingen lassen. Hierzu laden wir alle Versammlungsteilnehmer herzlich ein.

Mit sportlichem Gruf3

MTYV Vechelde von 1893 e.V.
Der Vorstand
Wichtige Hinweise:
*) Die Berichte der Abteilungen werden im ,,MTV -Schaufenster” Nr. 42 abgedruckt und liegen am Versammlungsabend aus.

**) Fristgerecht eingereichte Antrdge kénnen in der Geschéftsstelle eingesehen oder erfragt werden (Tel. 05302 - 901616).
Anderungswiinsche zur Tagesordnung bitte bis zum 8. April 2015 schriftlich an die Geschéftsstelle.

MTV-Schaufenster m
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Kassenwarte

Auch wenn es den Abteilungen gelingt, durch eige-
nes Engagement z.B. das Ausrichten von Turnieren
zur Finanzierung des Sportbetriebes beizutragen,
auch wenn die Verbande einen Teil der Beitrage
die die Vereine z.B. an die Fachverbdnde, den
Kreis- oder Landessportbund abfiihren, in Form von
Fordergeldern und Unterstiitzung der Jugendarbeit
wiederan unseren Verein zurlickfiihren, auch wenn
Spender ohne jede Verpflichtung dem Verein eine
grof3ziigige Geld- oder Sachspende zukommen
lassen, auch wenn die Gemeinde Vechelde unser
Vereinsleben durch Zuschisse unterstiitzt oder
wie in diesem Jahr vermehrt 6rtliche Unternehmen
durch Sponsoring-Vertrdge zur Finanzierung der
sportlichen Aktivitdten beitragen, so bleiben un-
sere Mitglieder, also IHR, die gréfte und sicherste
Einnahmequelle.In Zahlen ausgedriickt sind das
iber 80 % unserer geplanten Einnahmen.

Das klingt jetzt vielleicht etwas betriebswirtschaft-
lich, aber wir Kassenwarte mussen jedes Jahr aufs
Neue versuchen, die Finanzierung des Vereinslebens

Mitglieder-
Altersstruktur

% |?-q:8
und des Sportbetriebes sicherzustellen. Das hat dann
tatsachlich durchaus etwas mit Betriebswirtschaft
zu tun, wenn man sich Gedanken dariiber macht,
wer verursacht welche Kosten, wer tragt wie zur
Finanzierung bei, welche Einnahmequellen haben
wir und wie sehr kdnnen wir darauf vertrauen, dass
diese Einnahmen dann auch flieBen. Okay, beim
Sponsoring gibt es Vertrdage, aber bei den Zuschiis-
sen und vor allem den Spenden kann man schon
nicht mehr so sicher planen.

BT —

Seit 14 Jahren bietet der MTV Vechelde Ju-Jutsu
an. Die Abteilung ging 2001 aus dem Verein Dojo
Yamaguchi hervor. Seit dem stehen die beiden
Trainer Frank und Haider zusammen mit Hend-
rik montags und freitags in der Sporthalle und
lehren den Vechelder Kindern und Jugendlichen
diese Selbstverteidigungssportart.

Was ist Ju-Jutsu eigentlich?

Ju-Jutsu vereint diverse andere Kampfsportarten
wie z.B. Judo oder Karate. Es geht darum, die
Kraft des Angreifers geschickt gegen diesen zu
verwenden.

Wie sieht ein Training bei uns aus?

Nach der BegriiBung beginnen wir mit dem
Aufwérmen. Es wird gelaufen und sich gedehnt.
Die Aufwarmung ist besonders wichtig, damit
sich keiner bei den Technikiibungen verletzt.
Nach der Aufwarmung tiben wir uns in Fallschule,
Freikampf, Bodenrandori und lernen die Techni-
ken fir die unterschiedlichen Girtelprifungen.

MTV Vechelde v 18536V
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Natdrlich dirfen zwischendurch auch nicht die
altersgerechten Spiele fehlen.

Aktuell trainieren wir in zwei Gruppen. Die erste
Gruppe trainiert jeden Montag und Freitag von
18.15 bis 19.15 Uhr und ist fuir die Altersgruppe
von 6 bis ca. 12 Jahren gedacht. Unsere zweite
Gruppe fur die liber 12-jahrigen trainiert direkt
im Anschluss von 19.15 bis 20.30 Uhr.

Habt ihr Interesse euch das mal anzuschauen,
freuen wir uns Euch zu einem Probetraining bei
uns in der Sporthalle am Schwimmbad begriiRen
zu dirfen. Stephan de Rouck

Altersgruppe | g annlick iblick %

0-6 156 54 102 12,1

7-14 339 126 213 26,2
15-18 95 38 57 74
19-26 a2 47 45 T4
27-40 134 63 71 10.4
41-60 218 95 123 16,9
61-89 258 125 133 20,0
1.292 548 744 100,0

Stand: 1.1.2015 - gegliedert nach Vorgaben des LSB-Niedersachsen

Deshalb freuen wir uns sehr, dass wir von der
Gemeinde Vechelde, den Verbdnden, Sponsoren
und eben auch grofBzligigen Spendern in den
vergangenen Jahren finanzielle Férderung und
Unterstiitzung erhalten haben. Hierfir méchten
wir uns an dieser Stelle, auch im Namen unserer
Mitglieder, sehr bedanken und hoffen auch im
laufenden Jahr auf grof3ziigige Unterstltzung.

50 = méannlich
m weiblich
200
150
100
: dan l

714 1518 1926 2740 4160

Und natdirlich seit es dann auch IHR, unsere Mitglie-
der, die diese Gelder dann auch wieder mit sportli-
cher Aktivitat aufbrauchen. Das sollt IHR auch, denn
das ist ja nun unser wesentlicher Vereinszweck.
So flieBen dann auch Uber 65% der vereinnahm-
ten Gelder auf direktem Wege fiir Ubungsleiter,
Sportgerdte, Startgelder und vieles andere den
Abteilungen zu. Mit weiteren Zahlen mdchten wir
an dieser Stelle nicht aufwarten, sondern auf die
Ausflihrungen in Wort, Schrift und Bild bei unserer
Mitgliederversammlung hinweisen.

Und wenn wir an dieser Stelle schon mehrfach
von EUCH gesprochen haben, findet Ihr hierunter
auch noch einige Statistiken, wie IHR euch auf die
Abteilungen und Altersgruppen verteilt.

Frank Thiemann und Bernhard Stephan
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Glnther Langmaack
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Freizeit-Kicker

Furuns gab esim vergangenen Jahr ein wirkliches
Highlight, dennam 5. September 2013 wurde der
neue Kleinfeld-Kunstrasenplatz auf dem ehema-
ligen Tennisfeld erdffnet. Seit dem haben wir, in
Absprache mit den Verantwortlichen von Arminia
Vechelde, den ganzen Sommer jeden Mittwoch
um 19.00 die Gelegenheit genutzt und die neue
Spielflache getestet. Es macht riesig viel Spal3 auf
diesem Platz zu spielen!

Durch die Mdglichkeit bei schénem Wetter auch
drauBBen zu spielen, konnten wir viele neue Gesich-
ter bei den Freizeit-Kickern begrliBen. Es ist eine
tolle Sache, dass sich diese Truppe schon seit vielen
Jahren hélt und immer wieder mit neuen Mitglie-
dern erneuert. Alle sind mit viel Leidenschaft dabei,
wenn es darum geht, der gegnerischen Mannschaft
das eine oder andere Tor einzuschenken.

Im Winter ziehen wir es dann aber doch vor, ein
Drittel der Sporthalle Il zu nutzen. Es ist halt auch
etwas wert, wenn es immer warm und trocken ist.
Aber alle freuen sich schon wieder auf den Friihling,
um dann erneut auf dem Kunstrasenplatz zu kicken.

Wie in jedem Jahr fand auch 2014 am Pfingstwo-
chenende bei Arminia Vechelde das legendare
Freizeit-Turnier, der ,Aue-Cup”, statt. Es waren
15 Mannschaften gemeldet, die in drei Gruppen
gegeneinander spielten.

Diesmal hatte es der Wettergott allerdings sehr
gut mit uns gemeint. Es war eines der heif3esten
Wochenenden im letzten Jahr. Da in unserer

Freizeit-Kicker h.v.l.: Heiko Kusch, Christoph Peters, Lars Meier, Giinther Langmaack, Sebastian Well,
Richard Liibke, v.v.l.: Michael Knaup, Ralf Lehmkuhl, Maxim Kusch, Sven Schatz

Mannschaft der Altersdurchschnitt weit iber
dem aller anderen teilnehmenden Mannschaften
lag, mussten wir leider dem Wetter dann auch
Tribut zollen. Nach vielen erfolgreichen Turnieren
in den vergangenen Jahren, haben wir dieses Mal

die Hauptrunde leider nicht erreicht und belegten
am Ende nurden 11.Platz. Aber der ndchste, Aue-
Cup 2015" kommt bestimmt. Und dann werden
wir, wie in den vorangegangenen Jahren nattirlich
wieder angreifen! Michael Knaup

Seit 1997 in der Gemeinde -
fur die Gemeinde!
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TUI ReiseCenter

TUI Deutschland GmbH - TUI ReiseCenter
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12. Gemeinde-Staffellauf 2014

Am Sonntag, den 28. September kam Bewegung
in die Gemeinde Vechelde. Bei strahlendem Son-
nenschein Gber Niedersachsen und dem Sport-
platz in GroB3 Gleidingen, warteten die sportlich
gekleideten Laufer und Zuschauer gespannt
darauf, dass die Startklappe zusammen knallte
und die ersten Laufer jeder Mannschaft auf der
Stecke nach Sonnenberg ihr Bestes gaben.

Piinktlich um 11.00 Uhr erfolgte dann der Start
des 12.Vechelder Gemeinde-Staffellaufes durch
Vecheldes Biirgermeister Hartmut Marotz, dem
Schirmherren dieser Veranstaltung.

Der Lauf iber fast 50 km fiihrt durch alle Ortsteile
der Gemeinde und ist in 17 Abschnitte von Ort-
schaft zu Ortschaft unterteilt, die je ein anderer
Laufer absolvieren muss. Mit einer Beteiligung
von 16 Mannschaften und somit tiber 250 Laufern
wurde die Veranstaltung, trotz einer geringeren
Teilnahme als noch 2012, ein voller Erfolg. Hierbei
stand allerdings nicht sportliche Hochstleistung
auf dem Programm, sondern vielmehr der Spaf3
an gemeinschaftlicher sportlicher Betétigung.

Zur Teilnahme waren alle Vechelder Birger
aufgerufen und so nahm neben zahlreichen
Sportvereinen eine Vielzahl unterschiedlicher
Mannschaften teil. Es gab Gruppen aus einzelnen
Ortsteilen, Firmen und bunt zusammengewdir-
felte Mannschaften. Hauptsache war, immer 17
Laufer in einem Team zu vereinen.

Spatestens an den Wechselpunkten trafen sich
alle Laufer und Zuschauer regelmaBig wieder, um
ihre Mitstreiter bei der Ubergabe des Staffelhol-
zes kraftig und lautstark anzufeuern.

So konnten sich alle schon einmal auf den End-
punkt, dem Sportplatz in Grof3 Gleidingen, ein-
stimmen. Dort lief unter tosendem Applaus der TSV
Sonnenberg als erste Mannschaft mit einer grandi-
osen Zeit von 3:11:57, vor den Yolo Flitzern (3:13:25)
durch das Ziel. Dritter wurde die Mannschaft des
Naturfreibads Bettmar mit einer Zeit von 3:25:01

Nach der Auswertung ibernahm Werner Fritz-
sche, Sportwart des MTV und Organisator des
Staffellaufes, gemeinsam mit Herrn Blirgermeis-
ter Marotz die Siegerehrung. Mit Pokalen und Ur-
kunden wurden die erfolgreichen Mannschaften
ausgezeichnet.

Wir danken Werner Fritsche, dem SV RW Grof3
Gleidingen, der Gemeinde Vechelde, den Spon-
soren und allen Beteiligten, besonders auch
den freiwilligen Feuerwehren und der Polizei,
fir ihre Hilfe und Unterstitzung bei diesem
hervorragenden 12. Gemeinde-Staffellauf und
hoffen auf eine grofRartige Beteiligung beim,,13.
Lauf”in 2016. Jochen Schmidt

Mannschaftsbilder und die Ergebnisse des 12.
Gemeinde-Staffellaufes sind auf der Homepage
des MTV Vechelde (www.MTV-Vechelde.de) zu
finden.

GEDERBAUM

Ihr Rartner fur Rohstoffe und Entsorgung.

Abfallwirtschaft - Containerdienst - Metalle - Altpapier - Eisenschrott
e Ihre Metalle kaufen wir zu Tageshéchstpreisen an

e Fii }hren Abfall haben wir immer den richtigen Container
° Entsorgungskonzepte fiir Handel, Gewerbe und Industrie
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Startzum Gemeinde:Staffellauf2014

Body-Styling-Kurs

Training fiir den ganzen Korper

Feste Pomuskeln, einen flachen Bauch, straffe
Arme und Beine: Im MTV-Body-Styling-Kurs wird
der ganze Korper trainiert.

Body-Styling ist ein effektives Ganzkorpertraining.
Durch vielfiltige Ubungen mit Hanteln, Gymnas-
tikballen, Trampolinen oder einfach nur auf der
Gymnastikmatte bringen wir unseren Korper in
Form. Bei jeder Ubung werden mindestens zwei
groBBe Muskelgruppen gleichzeitig trainiert.

Klar, das ist anstrengend, macht aber richtig Spaf3
und das Herz-Kreislauf-System wird aktiviert. Das
intensive Workout halt uns fit und strafft die Mus-
kulatur.Von Woche zu Woche werden Bauch, Beine
und Po straffer, die Taille fester, der Riicken kréftiger.

Das Body-Styling macht tibrigens nicht nur eine
tolle Figur, es erhoht auch den Anteil der Mus-
kelmasse im Verhaltnis zu Fett und Wasser im
Korper. Unsere Ubungsleiterin Danuta gestaltet
dasTraining interessant und abwechslungsreich,
die Intensitat wird langsam aber sicher erhoht
und die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kom-
men schon ins Schwitzen. Jeden Donnerstag trifft
sich eine bunt gemischte Gruppe, das Angebot
wird gutangenommen. Der Medienraum ist stets
gut gefillt und eine Fortsetzung des Kurses im
Sommer ist schon geplant. Jens Miiller

m MTV-Schaufenster



Ambulante Herzgruppe

Am 9. Januar 2014 ging es nach der langen
Winterpause wieder mit dem Sport los. Trotz des
schlechten Wetters war die Beteiligung sehr gut.
Es gab wieder viel zu erzahlen. Christine Sander
hatte auch schon wieder neue Termine fiir den
Stammtisch ausgegeben. Es ware schon, wenn
sich noch mehr dort sehen lassen wiirden.

Am 7. Mérz fand unsere Abteilungsversammlung
in der Altentagesstatte des Blirgerzentrums statt.
Hier wurde festgelegt, in diesem Jahr wieder einen
Grillnachmittag und eine Tagesfahrt durchzufiih-
ren. Der Grillnachmittag fand in diesem Jahr, dank
der Bemiihungen von Heinz Siedentop wieder
in der ehemaligen Gaststétte in Liedingen statt.
Der Saal wurde von Bigitte Niewollik und den
Ubungsleiterinnen fiir den Grillnachmittag ein-
gedeckt und ein wenig dekoriert. Die Beteiligung
am Grillen war sehr gut.

Es wurden intensive Gesprache gefiihrt, bevor die
Speisen angereicht wurden. Unserer Grillmeister
Wolfgang Niewollik verarbeitete die Grillspezia-
litdten wieder in fachméannischer Ruhe und Ge-
lassenheit, so dass jeder was auf dem Teller hatte.
Es wurde ein gemditlicher Nachmittag. Glinter
bedankte sich bei den Helfern, die das Grillen mit
organisierten. Nachdem alles verzehrt war und es
keinen Gesprachsstoff mehr gab, machten sich die
Teilnehmer nach und nach auf den Heimweg. Jetzt
waren Ferien angesagt (besonders fiir uns UL).

Am 6. September fand die Tagesfahrt mit dem
Ziel: ,Heide-Castell Iserhatsche” in Bispingen statt.
Punktlich fuhr der Bus am Rathaus in Richtung
Bispingen los. Nach einem kleinen Stopp am Auto-
hofin Schwarmstedt, ging es weiter nach Bispingen.
Im Hotel Bockelmann wurde zu Mittag gegessen.
Bei einem reichlich gefiilltem Schnitzelbuffet kam
keiner derTeilnehmer zu kurz. Ob Vegetarisch oder
Kalorienreich, es war fiir jeden etwas dabei. Abge-
rundet wurde das Mittagessen mit einem leckeren
Dessert. Da es vom Hotel zur Iserhatsche nur ca. 40
Min. zu Fu3 waren, haben einige den Verdauungs-
spaziergang angenommen. Die restlichen kamen
mit dem Bus zur Iserhatsche. Schon am Eingang
konnte man das Heidekastell bewundern. Dass es
sich hier nicht um ein normales Bauwerk handelt,
war schon jedem nach der BegrliBung des Besitzers

MTV-Schaufenster m

Herrn Schulz-Ebschbach klar. Nach der BegriiBung
wurden wir in zwei Gruppen aufgeteilt und durch
das Anwesen gefihrt. Es gab sehr viel zu sehen.
Wirwurden durch die Réume des Besitzers gefiihrt.
AnschlieBend konnten wir den, Ebereschen-Eisen-
Glocken-Baum” bewundern.

Jede Glocke steht fiir ein Lebensjahr des Eigen-
tlmers. Dieses Kunstwerk hat eine Hohe von 8
Metern, einen Stammumfang von 2,38 Metern,
7 goldene Blatter, 7 goldene Wurzeln und 12
bespielbare Glocken. Nachdem wir uns alles an-
gesehen hatten, ging es zum Kaffeetrinken in das
Heide-Wald-Haus-Cafe. Dort konnten wir uns mit
dem Besitzer unterhalten. Am spaten Nachmittag
ging es wieder auf die Heimreise Richtung Vechel-
de. Ein grof3er Dank ging an Brigitte Niewollik, die
diese Fahrt organisiert hatte.

Am Donnerstag den 11. September ging es auch
schon wieder mit dem Herzsport weiter. Das Wet-
ter spielte leider nicht so oft mit, sodass wir nur
noch selten auf die Kreissportanlage ausweichen
konnten.

Am 11. Dezember fand unsere Weihnachtsfeier
statt. Auch hier war die Resonanz sehr groR3. Ich
konnte viele Herzsportlerinnen und Herzsportler
mitihren Partnern begriiBen.Vor dem Essen zeig-
te uns die Kindertanzgruppe, Improvement” vom
MTV Vechelde ihr ganzes Kénnen. Die Madchen

wurden mit viel Beifall verabschiedet. Es standen
in diesem Jahr wieder drei Gerichte zur Auswahl,
so dass flr jeden etwas dabei war. Nach dem
Essen hat uns der Frauengesangsverein Vechelde
besinnliche Lieder zur Weihnachtszeit dargebo-
ten, die von den Teilnehmern der Weihnachtsfeier
mit viel Beifall bedacht wurden.

AnschlieBend gab es auch wieder ein paar Einla-
gen zurWeihnachtszeit von einigen Herzsportlern,
die mit Beifall bedacht wurden. Unsere gute Fee
Brigitte konnte es mal wieder nicht lassen, uns UL
ein kleines Dankeschon als Prasent zu tberreichen.
Wir hatten uns aber doch sehr dartiber gefreut.
Es war eine gelungene Feier, was natirlich den
Fortbestand einer solchen Feier hoffen lasst.

Gunter bedankte sich noch bei allen Herzsportle-
rinnen, Herzsportlern, Walter Rogge und bei Sa-
bine Geldmacher und Team fiir diese gelungene
Feier die dann auch langsam zu Ende ging. Nach
und nach verabschiedeten sich die Gaste. Glinter
Lange wiinschte allen eine gute Heimfahrt und
fur das bevorstehende Jahr 2015 viel Glick und

Gesundheit. Giinter Lange

Augenglasbestimmung
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Kontaktlinsen

Sehberatung aus einer
Hand von Threm Fachmann.
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Grofle Ziele trotz

einem sportlichen Dampfer
Daniel Finke und Uwe Riske

Einen Schritt zuriick geworfen aber auf dem Ab-
sprung nach vorn, so lasst sich die Situation nach
dem Abstieg der 1. Mannschaft der SG Vechelde/
Lengede aus der Regionalliga am besten beschrei-
ben.Nachdem die erste Enttduschung tiberwunden
ist, zieht Abteilungsleiter Uwe Riske Bilanz und gibt
einen Fahrplan fir die Zukunft der Abteilung aus.

»Nattirlich sind wir enttéduscht. Nachdem wir den
Aufstieg 2012 haarscharfverpasst haben, uns dann
2013 mit unglaublich viel Einsatz der Spielerinnen
und Spieler in die Regionalliga gekdmpft haben,
tut der Abstieg jetzt weh. Aber jammern hilft nicht,
daher blicken wir jetzt nach vorn!” Uwe Riske

Nach dem Abstieg der ersten Mannschaft in die
Oberliga musste zuerst einmal die Frage beant-
wortet werden, wo in Zukunft die sportlichen

Ziele der SG liegen werden. Denn eines lasst
sich nicht von der Hand weisen: Die Aufgabe
eine Mannschaft in der Oberliga zu halten und
mittelfristig wieder in die Regionalliga zu fiih-
ren, fordert einen hohen Preis. Es kostet nicht
nur Absichtserklarungen, sondern vor allem
enorme Anstrengungen der Aktiven und der
Trainer. Wertvolle Freizeit muss geopfert, viel
Kraft investiert werden um erfolgreich zu sein
und zu bleiben.

Gemeinsam mit unserem Partnerverein, dem SV
Lengede wollen wir diesen Weg weiter gehen
und uns der Herausforderung stellen, den Leis-
tungssport in der SG noch professioneller und
besser als bisher zu organisieren und auszubau-
en.,Es kommtviel Arbeit auf uns zu aber das wer-
den wir stemmen!” zeigt sich Uwe zuversichtlich.

Neben der kurzfristigen Aufgabe, die erste Mann-
schaft fir die kommende Oberligasaison konkur-
renzféhig aufzustellen, gilt es auch den Unterbau,
insbesondere die ohnehin schon erfolgreiche 2.
Mannschaft in der Niedersachsen-Bremen-Liga,
so zu positionieren, dass von hier aus Spielerin-
nen und Spieler den Sprung nach oben schaffen.

MTV Vechelde v 18536V

Doch zuerst einmal zurlick zum Saisonverlauf
der ersten Mannschaft. Schon der Beginn der
Spielzeit stand unter keinem guten Stern, als sich
mit Kapitdn Henning Zanssen und Katja Stolte
zwei Leistungstrdger mit langwierigen Verlet-
zungen, bei Trainer Volker Daube, abmeldeten.
,Wir konnten durch die Verletzten leider unser
Potential nicht abrufen und im Amateursport gibt
es nun mal keine Ersatzbank, die das komplett
kompensieren konnte” beschreibt Uwe Riske
die schwierige Situation zu Beginn der Saison.

Auch ein Trainingslager in Emsdetten, wo Coach
Daube die Spielerinnen und Spieler noch einmal
intensiv auf die Saison vorbereitete, konnte nicht
verhindern, dass das Team nach Niederlagen gegen
die Liga-Favoriten auch in den Matches gegen die
direkten Abstiegskonkurrenten die Kurve nicht
bekam. Nach einer punktlosen Hinrunde, wurden
zwar die Spiele enger aber der erhoffte Durchbruch
blieb trotz Rickkehr von Henning Zanssen und
Katja Stolte ins Team aus. ,Es war auch eine Kopf-

sache’, blickt Bjorn Wirthsmann zuriick,” wir haben
nur 22% der Dreisatzspiele gewonnen (7 aus 32),
diese Ausbeute entspricht in keinster Weise der
Erwartung, die ein so erfahrenes Team, wie wir es
sind, an sich selbst stellt” Da nun vor dem letzten
Spiel der Saison gegen Wittorf-Neuminster der
Abstieg feststeht, geht es vor allem darum noch
einmal alles in die Waagschale zu werfen um sich
wiirdig aus der Regionalliga zu verabschieden.

Jetzt konzentrieren wir uns ersteinmal auf das letz-
te Spiel. Néichste Sasion gibt es dann einen Neustart
in der Oberliga!” Bjorn Wirthsmann

Aber nicht nur die Regionalligamannschaft der
SG wurde von Verletzungsproblemen geplagt,
auch der Kader der zweiten Mannschaft in der
Niedersachsen-Bremen-Liga zeigte zu Beginn
besorgniserregende Liicken. Nach der Hinrunde
stabilisierte sich das Team nicht zuletzt durch
den Neuzugang Markus Miiller, der im zweiten
Einzel eine wichtige Verstarkung darstellte. Den
tragischsten Moment der Saison stellt sicherlich
die schwere Verletzung von Franziska Schulze dar.
Die Lengederin half in der ersten Saisonhalfte in
der Regionalliga aus und verletzte sich gleich in

der ersten Partie mit ihrer Stamm-Mannschaft. Als
ware dies nicht genug, musste auch Daniel von
Zepelin aus gesundheitlichen Griinden seinen
Ricktritt aus der Mannschaft bekannt geben.
Nichtsdestotrotz gelang es Mannschaftsfiihrer Si-
mon Juras, das Team auf Platz 4 der Niedersachsen-
Bremen-Liga zu flihren. Am letzten Spieltag steht
dann das Duell mit dem nur drei Punkte entfernten
Spitzenreiter Veldhausen an.

,Achim und Christel Witzel haben uns mit ihrem
Coaching sehr geholfen, einige knappe Spiele doch
noch zu gewinnen!” Simon Juras

Fir die dritte Mannschaft der SG begann die Sai-
son mit vielen Veranderungen. Nach dem Abstieg
in die Bezirksliga hat dich das Gesicht der Mann-
schaft stark verandert. Benjamin Schindler riickte
im Tausch mit Patrick Thone, der jetzt erfolgreich
in der zweiten Mannschaft aufschlagt, ins Team.
Auch dank der Verstarkung durch Steffi Bolle und
Stefan Juras, die aus den unteren Mannschaften
nachgerickt sind, konnte Mannschaftsfiihrerin

Christian Schliiter.- Vielen Dank Schliiti!
Wir werden dich in Vechelde vermissen!

Simone Bohler mitihrer Truppe den Anschluss an
die Tabellenspitze halten. Auf Platz drei liegend,
noch in Schlagreichweite auf die Tabellenspitze,
denkt im Team noch keiner tber einen ruhigen
Saisonausklang nach.

.Im letzten Saisonviertel greifen wir jetzt noch
einmal richtig an und hoffen, in der Tabelle noch
nach oben zu klettern!” Simone Bohler

In der Bezirksklasse musste die vierte Mannschaft
um Lars Tuipker ihre vage Aufstiegshoffnungen
begraben, nachdem sich zumindest der SV
Hohenassel als zu starker Gegner entpuppte.
Dennoch ist im, aktuell an dritter Position der
Tabelle liegenden, Team keiner enttduscht.

Besonders erfreulich: Sabrina Wilkens, die zu Sai-
sonbeginn in die Mannschaft aufriickte, konnte
sich an der Seite der erfahrenen Carmen Fender
hervorragend etablieren. Fiir den Mannschafts-
fuhrer eine gewaltige Erleichterung, stand die
Mannschaft vor Saisonbeginn nach dem Weg-
gang von Carolin Wrede und Steffi Bolles Aufstieg
in die zweite Mannschaft doch ohne Dame da.

,Ohne Sabrinas tolle Entwicklung und Carmens
Einsatz, die fiir uns auf den Start in der dritten Mann-
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schaftverzichtet hat, wére das eine sehr schwierige
Saison fiir uns geworden!” Lars Tiipker

Ebenfallsin der Bezirksklasse, jedochin einerande-
ren Staffel, trat die flinfte Mannschaft der SG an um
sich in der Hinrunde gleich ungeschlagen als Auf-
stiegskandidat zu positionieren. Auch in der zwei-
ten Halfte der Spielzeit gelang es der Konkurrenz
nicht die jlingste Seniorenmannschaft der Spiel-
gemeinschaft wirksam zu bekdampfen. Mit noch
drei zu spielenden Partien liegt das Team, verfolgt
vom MTV Osterode, aktuell an der Tabellenspitze. Es
spielten: Patrick Albrecht, Dennis Jiitte, Anna-Lena
Mdiller, Julian Reinsch, Alexandra Wiezcorek, Niklas
Will und Florian Zachmann.

~Unser Ziel ist es, die Tabellenspitze zu verteidigen
und den Aufstieg in die Bezirksliga perfekt zu ma-
chen!” Anna-Lena Miiller

Einen guten Start in die Hinrunde erwischte die
Kreisligamannschaft um Michael Borchard. Auf

allen Positionen gut besetzt,,drohte” der Truppe
zwischenzeitlich sogar ein Aufstiegsplatz.

Da uns mit Herbert Bellmer, Verena Werner und
Xenia Kempel gleich drei Aktive zur Saisonhalfte
nicht mehr zur Verfligung standen, konnte das
Erfolgsniveau nicht ganz gehalten werden, so
dass sich Michaels Spielerinnen und Spieler im
Mittelfeld der Tabelle etabliert haben. ,Dank
dem Einsatz von Karen ,Kampfzwerg” Borchard
konnten wir schon an einem Riickrundenspiel-
tag Punkte verbuchen!” lobt Michael mit einem
Schmunzeln seine Frau, die der Mannschaft
hoffentlich auch an den letzten beiden Punkt-
spieltagen zur Verfligung steht.

In der sechsten Mannschaft spielten: Dirk Hen-se-
leit, Herbert Bellmer, Tim Schwerdtfeger, Hartmut
Raulf, Bernd Dziadzka, Michael Borchard, Xenia
Kempel, Verena Werner und Fenja Moldenhauer

Dank der Zusammenlegung von Kreisklasse und
-liga wurde uns die Aufgabe, Spal8 und Bewegung”
beim Klassenerhalt leicht gemacht. Jetzt hoffen wir
ndchste Saison auch wieder in bewahrter Formation
antreten zu kdnnen. Michael Borchard
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Entgegen dem Trend, der sich gerade auf Krei-
sebene zeigt, wird die SG in der ndchsten Saison
eine weitere Mannschaft in der Kreisliga Peine
melden. ,Es freut uns sehr, das sich der Breiten-
sportsektor bei uns so gut entwickelt’, betont
Uwe Riske. Sowohl fiir den Leistungs- als auch
Breitensport ist aber vor allem der Nachwuchs
von entscheidender Bedeutung. Durch die Eta-
blierung der Ganztagsschulen, bleibt Kindern
und Jugendlichen merklich weniger Zeit fiir Ver-
einssport.,Mit neuen Gegebenheiten muss man
eben umgehen lernen, wir haben mit unseren
Jugendwarten Simon Juras und Holger Haars
sowie Trainer Wo-Di Papendorf ein Team, dass
neue Akzente in der Jugendarbeit setzen wird
gibt sich Uwe zuversichtlich.

Ein alljahrlicher Hohepunkt im Kalender der
Badmintonsparte ist der Herzog-Ferdinand-
Pokal. Auch die 11. Ausgabe im Sommer 2014
war wieder ein voller Erfolg und ist mittlerweile
in ganz Norddeutschland ein fester Begriff in
der Badmintonwelt. Auch dieses Jahr wird der
Klassiker wieder viele Spielerinnen und Spieler
anlocken und am 25. und 26. Juli zwei Tage Sport
und Spaf3 nach Vechelde bringen.

,Vielen Dank an alle die in Verein und Abteilung
so viel Engagement und Mitarbeit gezeigt haben.
Ihr macht das Alles erst méglich! Ich nenne hier
absichtlich keine Namen, die Liste wdre zu lang!”
Uwe Riske

Aus der Jugendarbeit

Simon Juras

Wie auch schon in den vergangenen Jahren
kdnnen wir dank der Kooperation mit dem SV
Lengede unser Schiiler- und Jugendtraining
einer Vielzahl von Schiilern und Jugendlichen
anbieten. Zudem ermdglicht uns diese Zusam-
menarbeit den Jugendlichen an jedem Tag der
Woche einTraining anzubieten. Am Montag fin-
detin Lengede das Schiilertraining fiir Anfanger
und Fortgeschrittene statt. Betreut durch Katrin

gartnerai
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Uji6;:Mannschafty.l.: DLelgis David/AnskatiLeonBode; Niklas Liibke, Malt%Bogé

Elsholz, Simon Juras und Achim Witzel werden
hier die Grundlagen des Badmintonspielens
vermittelt. Parallel findet in Vechelde bei Bernd
Steinmann ein Leistungstraining fir alle die
statt, die die Feinheiten des Badmintonspielens
erlernen mochten.

Das legendare Mittwochtraining bei Bernd Stein-
mann ist ein fester Bestandteil unseres Trainings,
hier kdnnen Jugendliche, die das Badmintonspie-
len auf einem hoheren Level erlernen mochten,
sich jede Woche von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr in
Ballsicherheit und Technik ausbilden lassen, der
SpaB bleibt dabei natdirlich nicht auf der Strecke.

Donnerstags konnten wir zwei Gruppen etab-
lieren. Unsere Jingsten werden hier von Wolf-
Dieter Papendorf unterwiesen. Hier sind Schiiler
im Alter bis 10 Jahre, welche leistungsbezogen
trainieren wollen genau richtig. Parallel bieten

...wo Blumen und Kunden
eine Sprache sprechen.

Topf- und Schnittblumen
Geschenkartikel

Braut- und Trauerbinderei
Stauden- und Baumschulpflanzen

Tel. 0 53 02 - 1696
Fax 053 02 - 1581

. Unsere
Offnungszeiten
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Premium-Gartnerei Nebe GbR

HeerstraBe 4 - 38159 Vechelde-Denstorf
www.gaertnerei-berking.de

Montag bis Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr und Sonntag 10.00 bis 12.00 Uhr

Holger Haars und Stefan Juras fiir unsere Jugend-
lichen bis 18 Jahre ein Hobbytraining an. Der
Freitag ist, wie schon in der Vergangenheit, unser
Trainingstag fiir Jedermann. Ab 17.00 Uhr kénnen
Schiler (auch gerne mit Eltern) und Jugendliche
nach einem gemeinsamen Aufwarmen entweder
fleiBig trainieren oder frei spielen. Betreut wird
diese Trainingszeit von Jorg Wittekopf. Um 18.30
Uhr startet dann unser Jugend Elite Training bei
Wolf-Dieter Papendorf. Kondition, Spieltaktik und
fortgeschrittene Schlagkombinationen stehen
hier auf dem Trainingsplan.

Neben dem Training kdnnen sich unsere Kinder
in einer Spielgemeinschaft mit dem SV Lengede
und dem BW Schmedenstedt an den Wochen-
enden mit mehr oder minder gleichaltrigen
messen. In den Altersklassen U13 und U16 lief
je eine Mannschaft auf, in der Klasse U19 sogar
zwei Mannschaften. Wahrend eines unserer U19
Teams, welches wir aus Jungtalenten unter 16
Jahren besteht, sich weit oben in der Tabelle fest-
gesetzt hat, kdmpfen unsere U13er die im Schnitt
erst 10 Jahre zéhlen, sehr gegen die physische
Uberlegenheit der meist dlteren Konkurrenz.

Im Turnierbereich gab es dieses Jahr auch wieder
einiges zu feiern. An dieser Stelle soll zunachst
die Leistung von Annika Borchard, die in diesem
Jahr die erste NBV-A-Rangliste im Madchenein-
zel U15 gewonnen hat, genannt werden. Auch
auf anderen Turnieren im Bezirk und Kreis war
Annika sehr erfolgreich. Des Weiteren sprechen
wir unsere Gliickwiinsche Julian Reinsch aus, der
mit seiner Mixed Partnerin auf NBV-A-Ranglisten
einige Podestplatze belegte.

Wie in den letzten Jahren, sind wir natirlich
immer auf der Suche nach neuen Talenten, egal
ob jung oder alt, schaut doch einfach mal vorbei.

Wir freuen uns auf euch.

www.mtv-vechelde.de
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Die vergangenen Tennis Saison 2014 hat mit dem
Frihlingsputzam letzten Wochenende im April be-
gonnen. Durch die zum Termin verhaltnismafige
grof3e Anzahl an Helfern war es nicht so einfach,
allen eine addquate Aufgabe zum Friihjahrsputz
zu zuteilen. Unter der routinierten Anleitung
von unserem Anlagenwart Alfred Kénig wurden
letztendlich aber die wesentlichen Arbeiten von
Windschutzplanen-Anbringung tber Fensterrei-
nigung bis zum Unkrautjaten alles erledigt.

Zur Saisoneroffnung am 27. April nahmen wieder
viele Aktive an dem Schleifchenturnier teil, wel-
ches von unserem Sportwart Joachim Schweizer
hervorragend organisiert wurde. Die aus bunt ge-
mischten Doppeln bestehenden Teams lieferten
sich spannende Spiele. Dadurch dass verschieden
starke Spieler/innen den Teams zugelost wurden
bestand fiir jeden eine Gewinnchance. Nach Aus-
zahlung der Punkte wurde dann verdient Jiirgen
Glinther als Sieger geehrt.

Durch die Umgestaltung des ehemaligen - brach-
liegenden -Tennisplatzes zum Kunstrasenspielfeld
ist zum einen die unansehnliche Fldche beseitigt
worden und zum anderen einer neuen intensiven
Nutzung (FuBBballkleinspielfeld) zugefiihrt worden.
Die neue Nutzung fihrt allerdings zu neuen Pro-
blemen, daimmer wieder tiber den Ballfangzaun
Bélle fliegen, die dann von FuBballspielern mit
Stollenschuhen bewehrt zurlickgeholt werden.
Dieses verursacht immer wieder Schaden an der

Tennisspieldecke, die dann aufwendig ausgebes-
sert werden muss. Hier erwarten wir in Saison
2015 Lésungen von den beiden Hauptvereinen
(SV Arminia Vechelde /MTV-Vechelde).

Jiirgen Giinther

B1 Vechelde, Ortsausgang
Richtung Bettmar

§ 29 - Abnahme fur 2 Jahre

127y

v )
Sie kannen Ihr Fahrzeug in unserer Werk- - @
statt nach § 29 StVZO Uberpriifen lassen. & LS
£9lL
N §

Dabei werden fallige Prafplaketten erneuert
Die Fahrzeugpriifungen finrt der DEKRA dur

18aM321 82

HFZ-MEISTER-BETRIERD

Ausfiihrung sdmtlicher Kfz-Reparaturen
- Inspektion an allen Fahrzeugtypen

- Bremsenprifung

- Beseitigung von Rost und Unfallschaden
- Abschleppdienst Tag + Nacht

- Dekra + AU Prafung im Haus

AUTOREPARATUR FIEDLER EFGMI!H

Brackestr. 7a * 38159 Vechelde * Tel. (053 02) 14 31

Fax 53 29
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Im Rahmen der ,Sport ohne Grenzen” Veranstal-
tung des Kreissportbundes Peine e.V. am 24. Mai
hat sich die Tennisabteilung engagiert mit der
Aktion Tennisspielen fiir Jung und Alt unter dem
Motto von ,Deutschland spielt Tennis”. Hierbei
besuchten uns etliche am Tennissport interes-
sierte Sportler, die von dem eigens engagierten
Tennistrainer in die Kunst des Tennisspielens
eingewiesen wurden.

Fir die Freunde des Bof3elns unter den Tennis-
spielern war das BoBelturnier Anfang Februar
2015 bei nasskaltem Wetter mit anschlieBendem
Braunkohlessen ein voller Erfolg.

Fur die vor uns liegende Saison in 2015 hoffen wir

auf schénes Wetter und noch mehr begeisterte
Tennisspieler. HeinzJahns/Gerd Wirthsmann

Leichtathletik

Hallo, wir sind Malte und Frauke. Wir leiten die
Leichtathletik-Abteilung und treffen uns immer
dienstags, von 16.00 bis 17.30 Uhr. Wenn ihr min-
destens sechs Jahre alt seid und Spaf3 an Bewegung
habt, freuen wir uns auf euch. In der Leichtathletik-
Abteilung kénnt ihr neben den Klassikern (Laufen,
Springen, Werfen) auch Staffelldufe, Kugelsto3en,
Hirdensprint, Hochsprung u.v.m. lernen.

Im Sommerhalbjahr (nach den Osterferien bis zu
den Herbstferien) trainieren wir auf dem Sport-
platz,im Winter (nach den Herbstferien bis zu den
Osterferien) in der Sporthalle II.

Wenn ihr Lust habt, bei uns mitzumachen, dann
kommt doch einfach zu den Trainingszeiten
vorbei und schnuppert rein.

Bis dahin... Malte und Frauke.

VTV Vechelde . 1893 e,

q%

13




Basketball

In der Saison 2013/2014 erreichte der MTV am
Ende einen ungliicklichen dritten Platz. Nachdem
man nach der Hinrunde noch ungeschlagen war,
setzte es in der zweiten Saisonhadlfte zu viele
Niederlagen und so klappte es leider nicht mit
dem Aufstieg in die Bezirksliga.

Piinktlich zur Vorbereitung auf die neue Saison
Ubernahm der neue MTV-Trainer Oliver Wedekind
das Ruder. Dieser Schritt war schon langer geplant
gewesen und in Abstimmung mit Abteilungsleiter
Christian Dube, dem aktuellen Trainer Steven
Thiele und der Mannschaft erfolgt. Steven Thiele
hatte den Wunsch sich eher um den Nachwuchs
zu kimmern und baute mit Julian Vehrke eine
Jugendmannschaft auf.

Der neue Trainer brachte erstmal frischen Wind
und viel Erfahrung in der Trainingsgestaltung mit
und nahm im Juli den Trainingsbetrieb auf. Die
drei Monate bis zum Saisonbeginn nutze er um
sich zunachst einen Uberblick tiber die Fahigkei-
ten der Mannschaft, die er bisher als Gegenspieler

Fotos (6): Ralf Biichler

kannte, zu verschaffen, sowie die konditionellen
Grundlagen und seine Spielidee der Mannschaft
nédher zu bringen. Auch setzte man den Aufstieg

zum Saisonziel.

Ohims

Friedrich Ohlms

Elektromeister

Ausfuhrung Hildesheimer StraBe 86
samtlicher 38159 Vechelde
Elektrlo- Tel.: 05302 -59 41

. Fax: 05302 -8003 27
Installations- D1: 0171-6833189
arbeiten
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Im ersten Saisonspiel konnte der MTV einen
80:64-Heimsieg gegen BSC Acosta 2 einfahren
und auch im zweiten Saisonspiel konnte der MTV
beiHalchter/Linden 2 einen 82:74-Auswaértserfolg
feiern. Ein wirklich gelungener Einstieg fiir den
neuen Coach.

Doch bereits im ndchsten Spiel, dem Derby gegen
lIsede, musste der MTV mit 67:77 seine erste Nieder-
lage einstecken. Zahlreiche Ausfalle auf den grof3en
Positionen und fehlende Cleverness waren hier der
Hauptgrund fir die Niederlage. Danach ging es
gegen denTabellenfiihrer aus Osterwieck. Der MTV
zeigte eine bessere Leistung alsim letzten Spiel und
es war bis zum Schluss eine spannende Partie, die
leider knapp mit 55:61 verloren wurde. Nach diesen
zwei Niederlagen ging es nun gegen Eintracht
Braunschweig 2, denVerein fiir den der Coach noch
bis zur letzten Saison als Spieler aktiv war. Dement-
sprechend erwartete er naturlich einen Sieg seiner
Mannschaft. Diesen bekam er letztendlich auch
serviert, allerdings wesentlich spannender als not-

wendig siegte der MTV mit 68:67.Im Auswartsspiel
gegen MTV/BG Wolfenbuttel 5 ging es weiter mit
der schwankenden Leistung der Basketballer und
es setzte eine unerwartete 52:71-Niederlage. Somit
beendete der MTV die Hinrunde mit 3 Siegen und
3 Niederlagen auf Platz 3.

Im ersten Spiel der Riickrunde konnten die Bas-
ketballer einen ungefahrdeten 55:40 Sieg gegen
den Tabellenletzten einfahren. Auch das zweite
Spiel gegen Halchter/Linden 2 gewannen die
MTVler mit 60:58. Im Derby gegen llsede setzte
es allerdings eine erneute 59:66-Niederlage. Mit
5 Siegen bei 4 Niederlagen steht der MTV nun
zu Redaktionsschluss auf dem 2. Platz, allerdings
ohne Aussicht auf den sportlichen Aufstieg, da
der Tabellenfiihrer aus Osterwieck immer noch
ungeschlagenist und nur noch 3 Spiele ausstehen.

Die Abteilung feiert im Jahr 2015 ihr 10jéhriges
Bestehen und zu diesem Anlass findet am 18.
Juli 2015 unser Basketballturnier statt, zu dem
wir hiermit herzlich einladen.

Flr die Bereitstellung der Fotos mochten wir
uns beim Fotografen Ralf Blichler recht herzlich
bedanken. Christian Dube

m MTV-Schaufenster



Basketball

Wir bekommen Nachwuchs

Im Herbst 2014 wurde eine Jugendmannschaft
beim Basketball ins Leben gerufen. Mit Plakaten
im Ort und mitWerbungin den Schulen, ist dieses
Projekt zu Beginn ins Rollen gekommen. Waren es
in den ersten Wochen nur eine Handvoll Kinder, die
sich dienstags um 18.30 Uhr zum Training bewegt
haben, so sind es nun schon regelmafig 12 bis
15. Fiir diesen regen Andrang muss man auch
besonders den Kindern selbst danken, da sie in
der Schule und in ihren Freundeskreisen kraftig
fiir den Jugendbasketball in Vechelde geworben
haben. Und es kommen fast wochentlich neue
Gesichter dazu.

Alle Neuankdmmlinge haben die Mdglichkeit bei
zwei kostenlosen Probetrainings mitzumachen,
bevor sie sich entscheiden, ob sie der Abteilung bei-
treten mochten. So bekommen interessierte Kinder
die Moglichkeit sich in Ruhe erste Eindriicke zu ver-
schaffen und den Basketballsport kennenzulernen.

MTV-Schaufenster m

Die beiden Jugendtrainer Steven Thiele und Julian
Vehrke haben inzwischen mit 15 Teilnehmern alle
Hande voll zu tun, kimmern sich allerdings um
jeden Teilnehmer mit der nétigen Ruhe und Ge-
lassenheit. Auf diese Weise stellen sie sicher, dass
eine Atmosphare im Training geschaffen wird, in
der die Kinder in erster Linie Spaf haben kdnnen,
gleichzeitig aber auch mit gewisser Disziplin die
Basics des Basketballsports lernen kénnen.

Die Kinder bilden sowohl vom Alter (alle Kin-
der sind zwischen 11 und 14 Jahren), als auch
vom Leistungsstand eine homogene Gruppe,
wodurch sie im Team mit ihren Freunden alles
Wissenswerte und spielerisch Nétige fir diesen
Sport erlernen kdnnen. Viele Kinder spielen zum
ersten Mal Basketball, einige kennen es schon
aus dem Sportunterricht oder vom Freiplatz. Die
kleinen Leistungsunterschiede nivellieren sichin

relativ kurzer Zeit und die ersten Fortschritte sind
schon in kirzester Zeit sichtbar.

Da die beiden Trainer von den Kindern durch-
weg positive Riickmeldungen bekommen, wird
derzeit auch schon der Spielbetrieb fur die Ju-
gendlichen in der kommenden Saison geplant.
Bis dahin sind es zwar noch einige Monate, aber
die Planungen laufen bereits an.

Interessierte Kinder sind herzlich eingeladen
dienstags um 18.30 Uhr zum Training zu kommen
und die Probetrainings mitzunehmen.

Wir bieten sportliche Aktivitat und soziale Interakti-
onim Mannschaftsgeflige beim besten Teamsport
der Welt. Also kommt und macht euch ein eigenes
Bild von der wachsenden Jugendabteilung des
MTV Vechelde. Ball on! Julian Vehrke

Wir sind
Teamplayer!

sor vor’
MT‘:;‘ vecheld®

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

www.vbvw.de

Wir machen den Weg frei.

Vechelde-Wendeburg eG == ==

LIVE vor Ort
Volksbank
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Geselischaftstanz

Ein ereignisreiches Jahr

Quick — quick - slow . .. oder dhnliche Ansagen
sind am Freitagabend im Saal des Biirgerzent-
rums zu horen. Die Gesellschaftstanzer des MTV
starten mit ihrem allwochentlichen Tanzabend,
trainiert von der Tanzlehrerin Sabine van Horrick,
ins Wochenende.

Wir begannen das Jahr 2014 mit groBen Erwartun-
gen: Im Januar sollte, neben dem reguldren Tanz-
betrieb, ein zehnwdchiger ,Einsteiger-Tanzkurs”
stattfinden. Er sollte allen Tanzwilligen in der
Umgebung Vecheldes den Einstieg in die beste-
hendeTanzgruppe ermdglichen. Die Anmeldeliste
war prall gefilllt. Doch es kam anders! Der Abtei-
lungsleiter, Harrybert Kurz, bekam Anfang Januar
von Tanzlehrerin Sabine einen schlimmen Anruf:
Skiunfall in Osterreich, Verdacht auf Banderriss,
Ubungseinsatz in den nichsten Wochen unmég-
lich. Der Verdacht wurde im MRT bestatigt: Kreuz-
band- und Meniskusriss! Das bedeutete zunachst,
Absage bzw. Verschiebung des Einsteigerkurses

>theke

erzentrum

und Notprogramm fiir die bestehende Abteilung.
Dank des hervorragenden Einsatzes unseres Trai-
nerassistenten Klaus Beckmann und seiner Frau
Jasmin konnten wir jedoch die Zeit der Abwesen-
heit unserer Tanzlehrerin Sabine tGiberbriicken und
schlieBlich konnte auch der Einsteigerkurs, zwar mit
Verspatung und reduzierter Besetzung, jedoch sehr
erfolgreich durchgefiihrt werden.

Aktuell bieten wir seit der Sommerpause jeden
Freitag ab 19.30 Uhr ein einstlindiges Tanztrai-
ning fiir Neu-Einsteiger an, die anschlieend in
der bestehenden Gruppe ihr Kénnen erweitern
mochten. Dieses hat den zahlreichen Paaren, die
neu in die Abteilung aufgenommen worden sind,
den Einstieg in den Tanzsport erleichtert. Weitere
Tanzinteressierte sind herzlich willkommen.

Paaren, die weitere Herausforderungen auf dem
tanzerischen Gebiet suchen, bietet unsere Tanz-
Formation die Méglichkeit hierzu. Sie trifft sich
auBerhalb des reguldren Tanzbetriebs, haufig

Otto Christian Lenze

Rechtsanwalt
Tatigkeitsschwerpunkte:
Erbrecht, Familienrecht, Vertragsrecht

Hildesheimer StraBe 40 - 38159 Vechelde
Tel. 053 02/1096 - Fax 71 47
E-Mail: RA-O.C.Lenze@t-online.de

Notar
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am Sonntagvormittag nach Absprache der Be-
teiligten. Hier wird zurzeit mit viel Engagement
und Disziplin eine neue Choreographie eingetibt.

Neben dem wochentlichen Tanzen haben sich
einige weitere Aktivitaten zu festen Sdulen im
Jahresverlauf herausgebildet. Sie starken das
Gemeinschaftsgefiihl und tragen erheblich zur
Beliebtheit der Abteilung bei.

Braunkohlwanderung

Den geselligen Auftakt des Jahres machte auch
2014 wieder unsere, Gber die Abteilungsgrenzen
hinweg beliebte, Braunkohlwanderung. Harry-
bert Kurz fiihrte, wie schon in den Jahren zuvor,
eine kleine ,Volkerwanderung” bestehend aus
durstigen und hungrigen Wanderern, durch das
Wahler und Fiirstenauer Holz nach Sophiental.
Das Begleitfahrzeug, gefillt mit zahlreichen
Pumpkannen, die unterschiedliche HeiBgetranke
enthielten, sorgte bei jeder Wanderpause fir eine
angemessene Versorgung.Im Gasthof,Zur Linde”

gab es dann wieder den von der Wirtin aufs beste
zubereiteten Braunkohl.

Tanz in den Mai

Erstmals wagten wir uns im letzten Jahr an die
Ausrichtung einer ,Tanz in den Mai“-Feier fir
alle Interessierten in Vechelde und Umgebung.

m MTV-Schaufenster



Die groBe Resonanz auf unseren Tanzball 2012
machte uns Mut. Als Ort des Geschehens konnten
wir den Saal des Gasthofs,Geldmacher” nutzen.
Ca. 130 Eintrittskarten setzten wir schon im Vor-
verkauf ab, der Rest der Platze wurde von spontan
erschienenen Gasten gefiillt.

Es wurde eine tolle Tanz-Party bei der,DJ Alex” Ge-
spur fir die immer gerade richtige Musik bewies.
Die Versorgung aus der bekannt guten Gasthof-
Kiiche klappte prima, ebenso wie die aufmerk-
same Versorgung mit Getranken. Ein besonderer
Dank gilt dem Festausschuss der Abteilung, der
den Saal in ein zartes Maigriin tauchte.

Fahrradtour und Sommerfest

Zum Auftakt der Sommerpause steht traditionell
eine Familien-Fahrradtour mit anschlieBendem
Grillfest auf dem Programm.Diesmal fiihrten
uns Jasmin und Klaus Beckmann sowie Tina und
Capi Frochtling durch die Vechelder Feldmark mit
dem Ziel: Biotop unseres ehemaligen Tanzerpaars

e A
Sommerfestim

Bioto

Jutta und Dieter Schlichtmann in Vechelade. Bei
frischem, gut gekiihltem Fassbier und leckeren
Grilladen verbrachten wir den Nachmittag und vie-
le Teilnehmer auch den Abend. Besonders hervor
zu hebenist der gelungene Einstand unserer neu-
en Grillmeister Matthias Faustmann und Michael
Knaup. Als Anerkennung ihrer Gberwaltigenden
Gastfreundschaft Gberreichte Harrybert Kurz den
Gastgebern Jutta und Dieter eine Holzskulptur,
die einen (Tanz-)Bdren darstellt und die nun den
Eingang des Biotops ziert.

Tanzfahrt nach Hamburg

Ein weiterer Hohepunkt im Jahresablauf der
Tanzer ist eine Tanzfahrt mit Ubernachtung und
einer abendlichen Tanzparty, die in der Regel auf
einem Schiff stattfindet. Im vergangenen Jahr war
Arnold Kallmerten der Organisator. Er stellte ein
gelungenes Programm zusammen.

Besonders erwdhnenswert sind die Fahrt auf
dem Tanzschiff mit gutem Buffet und brodeln-
der Stimmung, sowie die Fiihrung durch die
Speicherstadt am Sonntagvormittag durch einen
,Original Hamburger Pfeffersack”. Ein professio-

MTV-Schaufenster m

'_Vo’r?ﬂ@e'n der 'Dapep:ih Hamburg

neller Schauspieler flihrte uns auf eine hanseati-
sche Zeitreise. Zuriick in die Zeit des Hamburger
Gewdlrzhandels in den Kontorhdusern der
historischen DeichstraBe, den Umschlagplatzen
der Gewdirze. Zum Ende der launigen Tour gab
es Pfeffersalami-Brotchen und aromatischen

mn e

Zimtkaffee. Wir sind schon gespannt, wohin die
diesjahrige Tanzfahrt uns fiihren wird.

Weihnachtfeier
und Jahresabschluss

SchlieBlich darf an dieser Stelle nicht die Er-
wdhnung des beliebten Jahresabschlusses im
Rahmen einer Weihnachtsfeier im ,Café im Hof”
in Wahle fehlen. 50 Tanzerinnen und Tanzer der
Abteilung trafen sich, um bei angenehmen Ge-
sprachen, sehr gutem Essen und ebensolchen
Getranken das Jahr ausklingen zu lassen.

Wer all’diese Ereignisse selbst miterleben mochte,
ist herzlich eingeladen am Freitagabend um 19.30
bzw. 20.15 Uhr im Biirgerzentrum zu erscheinen
und hinein zu schnuppern. Die meisten Inter-
essierten, die dieses getan haben, sind wieder
gekommen und dabei geblieben. Im letzten Jahr
waren es acht Paare! Harrybert Kurz

Gliihweinpauselauf der Kanalbrii\cke

S —
i Pham.

Unser neuer Festsaal
(ca. 80 Platze)

Fur Ihre Veranstaltung
technisch voll ausgestattet.

Informieren Sie sich bei uns!

ﬁffnungszeiten: Montag Ruhetag — Di. bis Sa. ab 17.00 Uhr — Sonntag ab 11.00 Uhr durchgehend warme Kiiche

?J:JsTAURA Ny

Benters

SCHLEMMERDEEL

Tel. 05302-6033 - Fax 05302-6022 - Hildesheimer Str.92 - 38159 Vechelde

www.benters-schlemmerdeel.de
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Damen-Gymnastik

Gymnastik-Gruppe (UL: Barbara Kock)

Das Jahr 2014 begann fiir uns mit unserer neuen
Ubungsleiterin Barbara Kock. Viele von uns kann-
ten Barbara bereits und so musste Barbara sich
nur unsere Namen merken. Inzwischen sind wir
ihr bekannt und werden flei8ig von ihr trainiert.

Unser 1. Halbjahr beendeten wir vor den Som-
merferien mit einer Radtour durch das Vechelder
Land nach Bettmar zum Hof unserer Turnschwes-
ter Elke. Bei herrlichem Wetter, gekiihlten Getran-
ken und einem von uns mitgebrachten Biiffet
verabschiedeten wir uns in die Sommerferien.

Herzlichen Dank nochmals an Elke fiir die Bereit-
stellung ihres schonen Gartens und der selbstge-
machten Sommerbowle. Das Jahr 2014 verging so
schnell und so beendeten wir das Jahr mit einem
leckeren Weihnachtsessen im Fehtlon

Angelika Szepst

s

astik-Gruppe (UL Barbara Kock) )
-l PP i

Gymnastik-Gruppe (UL: Ute Novin)

Das Jahr 2014 war diesmal nicht nur von vielen
sportlichen Herausforderungen geprégt, sondern
stand auch im Zeichen gemeinsamer Aktivitaten.

Begonnen haben wir nach der ,Winterpause” mit
Koordinationstibungen an den Gymnastikstaben
und erweiterten das Repertoire mit kréftigenden
Schulterlibungen. Hin und wieder kam im Verlauf
des Jahres auch das (nicht allzu beliebte) Flexibar
zum Einsatz, aber wir wachsen ja mit unseren
Aufgaben.

Ute hatte aber auch richtig schweil3treibende
Ubungen fiir unsim Gepéck, so zum Beispiel Unter-
armstiitziibungen, von denen wir glaubten alle mit
blauen Flecken an den Ellenbogen nach Hause zu
kommen, Laufspiele, Konditionstibungen, Wackel-
kissentibungen, Walken im Sommer. Besonders ist
auch derYogaabend mit Anke Facius zu erwahnen.

Unsere Offnungszeiten in Vechelde

Mo - Fr
Samstag 6 - 13:00Uhr
Sonntag & - 16:30Uhr
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6 - 16:00Uhr

. [ o
Gymnastik-Gruppe (UL Ute Novin)
I |

AuBerdem unternahmen wir neben dem Sport
vieles gemeinsam. So trafen wir uns zur gemein-
samen Klénrunde am Stammtisch, unternahmen
die schon traditionellen Fahrradtouren am Anfang
und Ende der Sommerferien, kochten gemeinsam
leckere Sachen unter fachkundiger Anleitung,
erkundeten einen Tag lang Liineburg inkl. Stadt-
flihrung, bestaunten eine Varieteeauffiihrung bei
Kultur im Zelt und genossen das ungewdhnliche
Stiick ,Willgomm bei de (Nieder-)Sachsen” bei
Theatr unterm Dach in Meerdorf.

Der Ausklang des Jahres fand im Dezember im Wah-
ler Hofcafe statt. Der gemeinsame Spaziergang hin
und zuriick versteht sich fiir eine Sportgruppe von
selbst, damit man das reichhaltige und gute Essen
nicht gleich auf den Hiiften mit nach Hause nimmt.

Nach einem sehr lustigen und,verspielten” Abend
lieBen wir unser Sportjahr ausklingen.
Andrea Stautmeister

Gymnastik-Gruppe (UL: Doris irps)

Mo., 17.30 bis 18.30 Uhr

Endlich sind die Ferien vorbei. Was hat sich
Doris wieder Neues flir uns ausgedacht? In un-
serer Frauengruppe wird es nie langweilig. Wir
starken und dehnen die Muskeln von Kopf bis
FuB. Auch das Lachen kommt nicht zu kurz. Wir
hipfen, tanzen, balancieren und werden an das
richtige Atmen erinnert. Auch die Koordination
kommt nicht zu kurz. Meine jung gebliebenen
Turnschwestern wollen beweglich bleiben.
An schénen Sommertagen bewegen wir uns
draufBen. Unsere gute Gemeinschaft macht uns
glucklich. Hely Kramer

Wirbelsaulen-Gymnastik - Gruppe 1

Mo., 9.00 bis 10.00 Uhr, UL: Doris Irps

Sport im Turnverein vertreibt die Zipperlein!
Diese Aufmunterung treibt uns jeden Montag
frih zu Doris in den Medienraum. Nach zundchst
harmlosen, lockernden Aufwarmibungen geht
es schweiBtreibend an die Gerate und auf die
Matten. Jeder Korperbereich bekommt seine
Kraftigung, Dehnung und Koordination. Entwe-
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Wirbelsdaulen-Gymnastik

der recken wir den Kopf wie am Bindfaden gezo-
gen Richtung Decke, bauen unsere Haltung auf
oder legen schlangengleich Wirbel fiir Wirbel auf
den Boden. Vom Kopf bis zu den FiiBen kommt
alles dran. Am Ende der Stunde sind wir ein neuer
Mensch. Danke Doris! Und der Spal3 in frohlicher
Gemeinschaft kommt auch nicht zu kurz.

Helga Bruckner

Wirbelsaulen-Gymnastik - Gruppe 2

Di., 9.00 bis 10.00 Uhr, UL: Doris Irps

Was machen wir am Dienstagvormittag um
9.00 Uhr 7?7 Ist doch klar — wir treffen uns zur
Wirbelsaulen-Gymnastik!!!

Unter den kritischen Blicken unserer Ubungslei-
terin Doris trainieren wir unsere Muskulatur und
die Beweglichkeit unseres Korpers. Wir werden
auf eine eventuelle Fehlhaltung aufmerksam ge-
macht und bekommen auch noch diverse Tipps
in Bezug auf eine gesunde Erndhrung, also alles,
was den Gesundheitssport ausmacht.

Nattrlich kommt auch der Spaf3 in der Gruppe
nicht zu kurz, alle sind mit Freude dabei. Schén, 3
dass wir selbst etwas zur Erhaltung unserer
Gesundheit beitragen konnen. Ruth Boker

Wirbelsaulen-Gymnastik - Gruppe 3
Di., 10.15 bis 11.15 Uhr, UL: Doris Irps

Oh wie schén ist es im Bett,
doch davon gehen die Riickenschmerzen
nicht weg.

Ubungen mit Trampolin und Bdllen sind der Hit
und halten unseren Kérper fit.

Drum lernen wir von Doris, welche Ubungen

uns helfen.

Um uns anschlieBend zu bewegen wie die Elfen.
Drum gehen wir zur Gymnastik jeden Dienstag brav
Und warten auf den Muskelkater danach.

Wir hoffen, Doris bleibt uns noch lange erhalten
um uns weiterhin vor ungesunder Erndhrung und
falscher Haltung zu bewahren.  Regina Kénig
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Manner-Gymnastik

Nach den ersten Ubungsabenden fand am 10. Fe-
bruar 2014 die traditionelle Braunkohlwanderung
statt, dieses Mal Uber die Schéferbriicke, am Kanal
entlang bis zur Schleuse Wedtlenstedt und dann
nach Vechelade zu Pico Voges. Die Beteiligung
war sowohl bei der Wanderung als auch beim
Braunkohlessen, wo dann 32 Sportkameraden
gemduitlich beisammen sal3en, sehr erfreulich.

Die Fruhjahrswanderung mit (Ehe)Partnerinnen
folgte am 8. Mai per Fahrgemeinschaften im PKW
fuhren 25 MTVler in den &stlichen Oberharz, wo
unterhalb des Brockens auf gut angelegten Wegen
mit schonen Aussichten zunachst zum Ottofelsen
gewandertwurde. Dieses Naturdenkmal ist mit einer
treppendhnlichen Leiter versehen. Oben hatte man
eine herrliche Aussicht auf Wernigerode und die Har-
zer Berge. Danach ging es bei gutem Wanderwetter
weiter durch den verwunschenen Schildkrétenwald,
wo unzahlige Granitfelsen den Weg saumen. Mit et-
was Fantasie kann derWanderer hierin Schildkréten,
Robben und andere Tiere erkennen.

r 1
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Zu Mittag wurde im Gasthaus ,Steinerne Renne”
eingekehrt, das unmittelbar am romantisch wilden
Wasserfall der Holthemme liegt. AnschlieBend fiihrte
die insgesamt rd. 13 km lange Strecke durch den
friihlingshaften Harzer Wald zum Ausgangspunkt,
demWaldgasthaus, Drei Annen’, zuriick, wo die Wan-
derung beim gemeinsamen Kaffeetrinken ausklang.

Am 17. Juni machte sich die erste Radfahrgruppe
per Bahn auf den Weg nach Biederitz, um dann
auf dem Elbe-Radweg 57 km Uber Dessau nach
Worlitz zu radeln. Nach Stadt- und Parkrundgang
sowie Gondelfahrt am nachsten Morgen wurden
wieder die Drahtesel gesattelt und Giber Lutherstadt
Wittenberg nach Gorsdorf geradelt, von wo es auf
dem Schwarze-Elster-Radweg noch bis nach Jessen
ging (insg. 53 km). Aufgrund des schénen und
warmen Wetters konnte der Abend, im Biergarten
des Quartiers genossen werden, heute mit WM-TV.

Am dritten Tag fiihrte die Strecke bei ab jetzt
kiihlem und windigen Wetter durch Kiefernwal-

Termine nach Vereinbarung
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der nach Herzberg mit der historischen Altstadt
und weiter zum Bahnhof Falkenberg/Elster. Dann
ging es per Regionalbahn nach Cottbus, und von
dortnoch eine halbe Stunde zum Quartier, sodass
59 km zusammenkamen. Am ndchsten Morgen
wurde zundchst zum Furst-Plickler-Park Branitz
geradelt, dann bei der Besichtigung die Rader
geschoben. Danach wurde das Stadtzentrum
von Cottbus besichtigt, wo aufgrund des Stadt-
festes ordentlich Trubel vorherrschte. Bei der
anschlieBenden Rundfahrt auf der Erlebnispark-
Teichland-Route mit Besuch des Aussichtsturms
auf der Barenbriicker Hohe (54 m, 272 Stufen!!)
und Kaffeepause in der Maustmihle konnte
dann bis zur Riickkehr ins Quartier auf 47 km bei
aufheiterndem Wetter doch noch Naturgenuss
mit sportlicher Betdtigung kombiniert werden.

Der flinfte Tag fiihrte die Radler von Regenschau-
ern begleitet 65 km auf Spree- und Gurkenradweg
durch den Spreewald. Uber Burg, Museumsdorf
Lehde ging es nach Liibbenau und von dort weiter

Altmiihltour \1“\,§

Uber Bukoitza und Radensdorf ins Quartier nach
Biebersdorf zum WM-TV-Abend in der Gaststube.

Weiter auf Spree-Radweg und Scharmditzelsee-
Route wurde nach 69 km Tagesstrecke in Dorf
Saarow am Scharmiitzelsee Quartier bezogen.Von
dort nach Fiirstenwalde und dann weiter auf dem
Spree-Radweg bis nach Erkner am Rande Berlins
wurden die letzten 58 km der Radtour zuriick-
gelegt, da aufgrund des unverandert schlechten
und nassen Wetters bereits ab Bahnhof Erkner die
Riickreise angetreten wurde. Stolze 410 km haben
die Radler in den sieben Tagen zuriickgelegt.

Die zweite Fahrradgruppe - die ,Nassen Sechs”
- machte sich am 22. Juni per IC auf nach Gun-
zenhausen an der Altmihl, um dann um den
Altmuhlsee und auf dem Altmihltal-Radweg
noch 40 km bis zum Quartier in Treuchtlingen-
Wettelsheim zu radeln.

Am zweiten Tag ging es auf dem schénsten Ab-
schnitt des Altmihltal-Radweges 81 km durch
herrliche Natur von Treuchtlingen tiber Pappen-
heim, Dollnstein, Eichstatt und Gungolding nach
Kipfenberg, dem geographischen Mittelpunkt
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Bayerns. Nach gutem und reichhaltigem Essen
in der Pension mit angeschlossener Metzgerei
wurde im Wirtshausgarten am Marktplatz noch
reichlich dem Wein zugesprochen.

Ein Grof3teil der 72 km auf der dritten Etappe wur-
de auf dem Radweg Nirnberg-Rothsee-Altmdhltal
(Kinding, Greding, Obermassing) und der ,Tour
de Baroque” (Bachhausen, Berching, Beilngries)
zurlck zur Altmihl nach Dietfurt,erstrampelt”.

Am 4. Tag sollte nach nur 38 km Reststrecke an
der Altmuhl mit der Schifffahrt auf der Donau zum
Kloster Weltenburg und dortigem Aufenthalt im
Klosterhof der Hohepunkt der Radtour folgen.
Glucklicherweise hatte die Donauschifffahrt an
diesem ihren Betrieb wieder aufgenommen, der
wegen Niedrigwassers in den Vortagen eingestellt
war, und wir konnten unser Quartier in Weltenburg
ohne einen Riesenumweg wie geplant per Schiff
erreichen. Ein Gewitterschauer in Kelheim hatten
wiram Marktplatz durch Unterstellmdglichkeiten
gut Uberstanden, aber der zweite heftige Ge-

witterschauer hat uns dann den Aufenthalt im
Klostergarten zwar nicht verhagelt, aber leider
doch sehr verwdssert und abgekiirzt.

Nun ging es auf dem Donau-Radweg weiter. Uber
Staubing, Neustadt/D., Vohburg/D., Ingolstadt,
JagdschloB Griinau fiihrte die Etappe nach 72
km ins schone Neuburg a.d.Donau, wo abends
beim Public Viewing auf dem Marktplatz bei
gutem Essen und frischen Bieren der Sieg unserer
WM-Mannschaft tiber die USA genossen wurde.

Die letzte Etappe am 6.Tag fiihrte zunachst noch
bis Rennertshofen an der Donau entlang und
dann durch das Urdonautal auf landschaftlich
schoner Strecke zurtick nach Dollnstein an der
AltmUhl. Auf bekannter Strecke tber Pappen-
heim und Treuchtlingen sind wir dann nach 76
km wieder im Quartier in Wettelsheim ange-
kommen. Bei sehr schwiilem Wetter wurden am
nachstenTag noch die 11 km bis zum Bahnhofin
Treuchtlingen absolviert, um dann per Bahn —in
diesem Jahr mal ganz ohne Negativerlebnisse -
nach Vechelde zurtickzukehren. Insgesamt 390
km Radstrecke bei durchgehend sehr warmen
Wetter mit viel Sonne haben uns in 2014 fir
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die schlechten Wetterbedingungen der beiden
vorangegangenen Radtouren voll entschadigt.

Zum Ehepaar-Wochenende wurde am Freitag,
4. Juli per Bahn nach Bremerhaven gestartet, wo
am Nachmittag noch eine Stadtfiihrung stattfand
und die Hafenwelten besucht wurden. Mit dem
Besuch des Klimahauses und nachmittags des
Zoos am Meer verging auch am Sonntag die
Zeit viel zu schnell. Am Abreisetag wurde vor-
mittags noch das Deutsche Schifffahrtsmuseum
besichtigt, bevor es nach dem Mittagessen auf
die Heimfahrt ging. Gegen 18.30 Uhr endete dann
wieder in Vechelde diese informative und ereig-
nisreiche Fahrt, bei der dennoch auch viel Zeit bei
gemdutlichem Beisammensein verbracht wurde.

In den Sommerferien wurden montags wieder Rad-
touren in die Umgebung unternommen, die jeweils
mit gemuitlichem Zusammensein ausklangen.

Am 29. Oktober fiihrte noch einmal eine Wander-
tour mit (Ehe)Partnerinnen durch den herbstlichen

EE D 05302 = 705 A5

HarzerWald in der Nahe von Wernigerode, zu derin
die umliegenden Berge eingebetteten Zillierbach-
talsperre. Hier wurde dann zundchst Rast gemacht
und die mitgefiihrte Rucksackverpflegung verzehrt.
So gestarkt wurde anschlieBend die Talsperre
umwandert. Danach fiihrte der Weg noch leicht
bergauf zum Waldgasthaus Armeleuteberg, wo
zum Abschluss noch gemeinsam Kaffee getrunken
wurde, bevor es wieder zuriick nach Vechelde ging.

Einige Tage spater wurde uns bekannt, dass an
diesem 29. Oktober zu unserer aller Bedauern
unser Sportkamerad Guinter Siedentop verstor-
ben ist. Glnter war zwar ,nur noch” passives
Mitglied in unserer Gymnastiktruppe, aber wir
haben ihn bei unseren Feiern gern unter uns
gehabt und werden uns kiinftig daran erinnern
und ihn vermissen.

Am 1. November starteten friihmorgens einige
Senioren mit Partnerinnen zu einer Busreise nach
Finkenwerder. Nach gemeinsamem Mittagessen
in Totensen wurden die Airbus Flugzeugwerke
besichtigt. Bei der Fiihrung durch ehemalige Mit-
arbeiter des Unternehmens wurden viele Details
zu den verschiedenen Flugzeugtypen vermittelt.
Gegen 18.00 Uhr erfolgte dann nach einem er-
fahrungsreichen und schénen Tag die Riickreise.

Die Weihnachtsfeier am 15. Dezember erfreute
sich wieder groBen Zuspruchs — kaum ein Mit-
glied versaumte diesen gemiitlichen Abend, an
dem auch wieder mit Foto-Schaus auf die Ereig-
nisse des vergangenen Jahres zurtickgeblickt
wurde. Den Kehraus des Jahres begingen dann
wieder etliche Sportkameraden am 29. Dezember
auf dem Sportplatz mit einer ,Aufwarmrunde”
und anschlieBend Glihwein und Happchen.

Unserem Ubungsleiter Rolf Furchert und den
vielen an der Vorbereitung und Durchfiihrung
unseres umfangreichen Jahresprogramms Be-
teiligten Sportkameraden gilt an dieser Stelle
unser aller herzlicher Dank! In diesem Sinne - auf
ein Neues!! Hans-Hermann Beyer

tinther
MONTAGEN

UND DIENSTLEISTUNGEN

Innenausbau * Holzarbeiten in Haus und Garten
Trockenbau und Dachddmmung * Holz- und WPC-Terrassen

KlosterstraRe 12a ¢ 38159 Vechelde-Wedtlenstedt
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44 Mannschaften beim HSV-Turnier

Am 5. und 6. Juli 2014 fand in Vechelde und
in SierBe das Handballhallenturnier der HSV
Vechelde/Woltorf statt. Am Samstag spielten
die Damen- und Herrenmannschaften sowie
die WA-Jugendlichen in den Vechelder Hallen.
Parallel fand am Samstag ein gemischtes E-
Jugend- Turnier in SierBe statt. Hier wurden
von den Trainern und Betreuern der E-Jugend,
neben den eigentlichen Spielpartien, verschie-
dene Spiele mit dem Ball fiir die kleinen Géste
unseres Turnieres vorbereitet, um diesen einen
unvergesslichen Tag zu ermdglichen.

Am Sonntag starteten zuerst die Spiele der
WD- und der WC-Jugend. Nachmittags war das
WB- und MC-Jugendturnier. Auf dem Vechelder
Schulhof fand zwischen den beiden grof3en Hal-
len das Hauptgeschehen statt. Die Besucher des
Turnieres konnten in der Sonne sitzend Bratwurst
und Eis essen sowie vom riesigen Kuchenbuffet
probieren, welches durch zahlreiche Spenden

1. Damen

Backerei &
Konditorei

lecker belegte Brotchen
und 1 Pott Kaffee

ab 3,20 Euro

von Eltern und Spielern der HSV eine riesen
Auswahl zu bieten hatte.

Auf das gesamte Wochenende verteilt kamen ins-
gesamt 44 Mannschaften aus 22 verschiedenen
Vereinen zum Handballhallenturnier. Gendchtigt
wurde in der Woltorfer Sporthalle. Auflerdem
konnten wir Gaste aus Magdeburg sowie mit
der HG Rosdorf-Grone Jugendmannschaften
aus dem Raum Go6ttingen begriiBen. Wir rechnen
dieses Jahr (29. bis 30. August 2015) wieder mit
zahlreichen Teilnehmern und Besuchern.

2. Herren

Mit nicht so groBem Optimismus sind wir in die
Saison 2014/15 gestartet. Viele Spieler, die in der
letzten Saison noch aktiv waren, haben aus ge-
sundheitlichen oder privaten Griinden aufgehort.
Da keine neuen Spieler dazu kamen, missen
wir mit dem bestehenden Kader auskommen.
Durch Schichtarbeiten oder anderen Griinden
bekommen wir meist gerade eine spielfahige

® DLG-pramiertes Brot

® verschiedene Sorten Brotchen
® herzhafte Snacks

® Kuchen fiir Ihre Kaffeetafel

® leckere Gebacke

Wir freuen uns auf lhren Besuch !

Bickereifachgeschift Vechelde ° Hildesheimer Strafie 23
Handwerksbackstube Essinghausen ¢ Telefon (0 51 71) 35 05
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Mannschaft zusammen. Doch die Spieler, die
dabei sind, zeigen vollen Einsatz und so feiern
wir dann doch noch den einen oder anderen Sieg.

1. Herren

Nachdem in der letzten Saison der Abstieg aus
der Regionalliga nicht vermieden werden konnte,
starten die 1. Herren in diesem Jahr in der Regi-
onsklasse. In der neuen Saison will man mit fast
gleichem Kader neu durchstarten und moglichst
weit oben mitspielen. Der Aufstieg ist sicherlich
nicht Pflicht, langfristig will man aber mit einem
gefestigten Kader mindestens wieder eine Liga
hoher spielen.

1. Damen

Die Saison 2013/14 endete mit dem Abstieg der 1.
Damenmannschaft aus der Regionsoberliga. Mit
neuem Trainer ging es dann in die Saison 14/15.

Zurzeit befindet sich die Mannschaft auf dem
Weg zum Wiederaufstieg. Ohne Punktverlust und
grandiosem Torverhéltnis fiihrt die Mannschaft
die Liga an.

Mannliche E-Jugend

Steigerung von Woche zu Woche. Anfang des
Jahres spielte die jetzige E-Jugend noch zusam-
men auf Mini-Turnieren. Obwohl die Hélfte der
Mannschaft noch weiter ein Jahr Minis spielen
konnte, beschloss man gemeinsam mit den
Eltern, alle Jungs hochzuziehen.

Einen gelungenen Abschluss der vergangen
Saison gab es mit anschlieBendem Zelten und
Grillen beim Beachturnier in Zweidorf.

Aufgrund des jungen Alters und einer schweren
Staffel stellten die Betreuer Matthias Kniep und
Nils Rostermundt nicht zu hohe Anspriiche an
die Mannschaft und lieBen die Saison erst einmal
auf sichzukommen. Nach sehr guter Trainingsbe-
teiligung und einem breiten Kader konnte man
dann auch das erste Spiel gewinnen. Die Eltern
und Trainer sind sehr stolz auf die bisherige Leis-
tung der Mannschaft und freuen sich auf weitere
spannende Spiele mit den Jungs.
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Weibliche E-Jugend:

Mit einer JSMG aus der SG Zweidorf/Bortfeld
und der HSV Vechelde/Woltorf starten wir mit 11
Spielerinnen in die Saison 14/15. Dabei sind einige
Spielanfanger und wir miissen als erstes versuchen,
eine Mannschaft zu bilden. Dazu miissen wir erst
einmal die Grundlagen des Handballs vermitteln.

Dain der Regionsliga von acht gemeldeten Mann-
schaften dreizurlickgezogen haben, bestreiten wir
in der Hinrunde leider nur 4 Saisonspiele. Dabei
haben uns die Mddels viel Freude bereitet, und die
Entwicklung in der kurzen Zeit ist bemerkenswert.
Wir hoffen, dass wir auch den Rest der Saison so
positiv gestalten konnen.

Superminis

Nicht nur die Spielerinnen und Spieler sind noch
sehr jung, nein auch die Mannschaft wurde erst
vor nahezu einem Jahr gegriindet. Hier lernen
Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahren spielerisch
Handballgrundsatze wie z.B. Fangen und Werfen

und jede Menge Teamgeist. Der Spall kommt
natirlich auch nicht zu kurz. Das Training wird
abwechslungsreich gestaltet und findet immer
donnerstags in der Zeit von 15.30 bis 16.30 Uhrin
der Woltorfer Turnhalle statt. Interessierte Kinder
(und Eltern) sind jederzeit herzlich willkommen.

Weibliche D-Jugend

In dieser Saison ist es jahrgangstechnisch eine
gute Mischung. Der éltere Jahrgang kann noch
mal zeigen, was er kann, und die jiingeren Madels
haben noch Unterstiitzung, denn oft sind die
Gegner korperlich etwas weiter. In der Tabelle
belegen wir das gute Mittelfeld. In der Rlickrunde
kdnnen wir daran aber noch arbeiten, denn das
Potential haben die Madels dafiir! Anni und Ja-
queline unterstiitzen ab und an die D-Jugend. Die
E-Jugend hat leider nicht viele Spiele, daherist es
fur die beiden eine gute Gelegenheit Spielpraxis
zu sammeln. Natrlich ist es fir die D-Madels
auch eine willkommene Unterstiitzung!

Weibliche C-Jugend

Die weibliche C-Jugend ist eine gemeinsam
gebildete Mannschaft der SG Zweidorf/Bortfeld
und der HSV Vechelde/Woltorf. Zur neuen Saison
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ibernahm dann Axel Gronau die Betreuung
der Mannschaft. Die aktuelle Saison sieht bisher
sehr viel besser aus als die vergangene. Der
Mannschaft ist drei Spieltage vor Schluss die
Meisterschaft nicht mehr zu nehmen, da sie ohne
Punktverlust die Liga dominiert.

L 1] Mog
JADBA;  DRUG Pan
DRUC Dhug

Weibliche B-Jugend -

Vizemeister Saison 2013/2014:

In einem packenden Saisonfinale leider knapp
denTitel verpasst. Die HSG Langelsheim/Astfeld
hatte am Ende 33:3 Punkte, die HSV Vechelde/
Woltorf 32:4.

Teilnahme in 2014:
Trainings-Camp in Naumburg/Saale
vom 1. bis 4. Mai 2014
Klasse vier Tage Handball, Spal8 und gute Laune

HVN Landesliga Relegation 2014/2015
am 3. Mai 2014 in Hann.-Miinden
4 knappe Niederlagen besiegelten unseren
Traum von der Landesliga

Aktuelle Saison 2014/2015:

Es zeichnet sich erneut ein Zweikampf in der
laufenden Saison ab zwischen der JSG Wey-
hausen/Tappenbek/Fallersleben Il und der HSV
Vechelde/Woltorf.

Ausblicke 2015:

HVN Landesliga Relegation 2015/2016
im Mai 2015

Beach-Turnier in Cuxhaven
vom 28. bis 30. August 2015

sy FRISEUR SAFAK

Ab sofort
bei uns

Treue-

SR

Sichern Sie
o sich Ihren
10,- Euro Bonus !

Hildesheimer Strafle 93
38159 Vechelde

Tel. 05302-8050980

Heinrich-Heine-StraBBe 23 - 38440 Wolfsburg
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Das Schwimmerjahr 2014 begann eigentlich
wie immer, mit einem Haufen Wettkampfen.
Nachwuchsschwimmen, Pokalschwimmfest,
Kreismeisterschaften, und die Schwimmer, Trainer
und Kampfrichter vom MTV Vechelde immer mit
dabei. Nur mit einem hatten wir nicht gerechnet.

Nach 20 JahrenTraining der Leistungsgruppe 1, kiin-
digte Claus Cartal an,in den Ubungsleiter-Ruhestand
zu gehen. Der anfangliche Schock schlug alsbald in
hektische Betriebsamkeit um, als es darum ging, wie
denn so ein Urgestein der Schwimmabteilung zu
ersetzen sei. Aber spater mehr davon.

Was anschlieend folgte waren unsere allseits be-
liebten Freibadwettkdmpfe in Gadenstedt und Pei-
ne, bei zugegeben nicht immer nur strahlendem
Sonnenschein. Zu unserem jéhrlichen Zeltausflug
nach Fimmelsee zeigte sich dann aber das Wetter
von seiner besten Seite. Die fast 60 Schwimmerin-
nen und Schwimmer, Trainer und Helfer konnten
zwei Tage herrlichsten Badespal3 genieen und

JAufderBadeinselimlEiimmelsee]

wollten Sonntagnachmittag eigentlich gar nicht
wieder gehen.

Die Teilnahme am Gemeindestaffellauf hat bei den
Schwimmern lange Tradition und gipfelte einst in
der Aufstellung von vier Teams. Leider haben wir es
2014 nicht geschafft, wie tiblich, zwei Mannschaften
anden Startzu bringen. Trotzdem waren die Lauferin
Topform und erzielte einen verdienten vierten Platz.
Das zeigt mal wieder, dass sich die Schwimmer nicht
nur im kiihlen Nass ziemlich flink bewegen konnen.

Nach den Sommerferien mussten wir Nele Sattler
als Trainerin der ,Krabben” aus beruflichen Griin-
den verabschieden. Daflir kam Samira Korb aus
ihrer Babypause zuriick und teilt sich die Gruppe
jetzt mit Celina Rake, die seit 2013 unser Trainer-
team verstarkt. Wir wiinschen den Krabben viel
Spall mitihrem neuen Trainergespann.

Die Vereinsmeisterschaften im Oktober,wuppten”
wir dann auch noch mit routinemaRiger Gelas-

Inh. M. Merabet

Wir sorqen fiur Ihre Erische !
REINIGUNG LUDWIG

Unser Service-Angebot wurde fir Sie erweitert:

® HeiBmangel - Wascherei
® Betten- und Gardinenpflege
® Hemden-Service

® Anderungsschneiderei

lhr freundliches Team

Taubenstrafie 1 - 38159 Vechelde
Telefon 0 53 02 - 80 54 50
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senheit, hatten wir doch schon die zahlreichen
Weihnachtsfeiern der Gruppen im Blick.

Aber war da nicht noch Etwas? Ach ja, wir hatten
immer noch keinen Trainer fiir die L1. Alle Bem-
hungen waren im Sande verlaufen. Doch wie so
oft hatten wir auch dieses Mal Gliick und eine
ehemalige Schwimmerin meldete sich im letzten
Augenblick bei uns auf den frei werdenden Pos-
ten. Seitdem 1. Januar 2015 trainiert Ann-Sophie
Breiting die Leistungsgruppe 1.

Einfach so wollten wir Claus dann aber doch nicht
gehen lassen. Zum Jahresende passten wir ihn
Uiberraschend mit einer Horde aktiver und, zu sei-
ner groBen Freude, auch zahlreichen ehemaligen
Schwimmern ab.

Nach einer BoBeltour zum Denstorfer Dorfkrug,
feierten wir mit unseren langjahrigen Trainer ein
letztes Mal als,,Unseren Coach” Und so geht eine
Ara zu Ende, eine Zeit in der wir vieles mit ihm

erlebt haben. Schwimmwettkdmpfe mit sportli-
chen Hochstleistungen, groBRartige Zeltausfllge,
Veranstaltungen, Partys und Weihnachtsfeiern,
die man nicht vergessen wird. Nicht zuletzt na-
tlrlich das Leistungstraining jeden Dienstag und
Donnerstag, welches er stets souverdan mit Enga-
gement, Witzund Hingabe zu leiten wusste. Dafiir
bedanken sich zahlreiche Schwimmergeneratio-
nen, das Trainerteam und die Abteilungsleitung
der Schwimmabteilung. Jochen Schmidt
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Volleyball

Herren

Durch das Abmelden der 1. Herren nach der
Saison 13/14 tritt nun in der Saison 14/15 die
ehemals 2.Herren als 1. und einzige Herrenmann-
schaft des MTV Vechelde auf.

Zwar konnte in der vergangenen Saison die
Meisterschaft in der Landesliga gefeiert werden,
dennoch entschied sich die Mannschaft gegen
einen Aufstieg, da mit Fabian Schaper (zum
USC Braunschweig), Tobias Reichelt (Studium in
K&In) und Nils Hoffmann (Schuhe an den Nagel
gehéngt) drei Abgénge fiir die neue Saison fest-
standen. Dem gegentiber konnte nur Maik Kutzer
nach ldngerer Pause dazugewonnen werden.

Im Laufe der neuen Saison kamen noch einige
Ausfdlle aus privaten oder gesundheitlichen
Griinden dazu, so dass sich die Personalsitua-
tion deutlich zuspitze. Zum Gliick konnte die
angespannte Lage mit der Reaktivierung von
Wilfried Steinmann etwas entspannt werden.

amn
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sich die Mannschaft fiir die Bezirksmeisterschaf-
ten in Hann. Miinden qualifiziert und dort den 6.
Platz erreichen. Fiir die kommende Saison wird
es allerdings zundchst einmal Abschied nehmen
heiBen, denn dann werden einige Spielerinnen
die Mannschaft verlassen und im Erwachsenen-

hekde Windeburg €6

spielbetrieb in der neugegrijndeten 3. Damen-
mannschaft wiederzufinden sein. GroBer Dank
gebihrt natirlich auch in diesem Jahr wieder
den Eltern, die uns bis in die entlegensten Orte
Niedersachsens begleitet haben und uns tatkraf-
tig unterstiitz haben.
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Sport in unserer Regio
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Volleyballer. Es bedanken sich Jugendwartin Jemer Korthund Sportwart Kai Baumann im Namen der gesamten Volleyballabteilung des MTV Vechelde.

Trotz alle dem steht die 1. Herren vier Spiele vor
Saisonschluss mit nur einer Niederlage auf dem
ersten Tabellenplatz. Ob es auch dieses Jahr zur
Meisterschaft reicht, wird sich aber aller Voraus-
sicht nach erst am letzten Spieltag entscheiden.

Damen

Gleich zu Beginn der Saison 2014/15 gab es
fir die U20-Spielerinnen Grund zur Freude.
Die Volksbank Vechelde-Wendeburg eG hatte
sich bereit erklart, zwei neue Trikotsatze fur die
U20-Damenmannschaft zu sponsern. Mit den
neugesponserten Trikots trat die Mannschaft an-
schlieBend im Spielbetrieb in der Regionsklasse
U20-weiblich an.

Nach der Hinrunde fand sich die Mannschaft auf
einem guten 3. Tabellenplatz wieder. Nach dem
letzten Sieg im Spiel gegen den Wolfenbitteler
VC, konnte die Mannschaftin der Tabelle auf den
2. Platz vorriicken.

Neben der Jugendrunde haben die Spielerinnen
in der Altersklasse U18 zusatzlich bei den Jugend-
meisterschaften teilgenommen. Nach einem 2.
Platz bei den Regionsmeisterschaften, konnte
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Dornberg Carree

Di. 9.00 bis 13.00 und 15.00 bis 19.00 Uhr
Do. 9.00 bis 13.00 und 15.00 bis 20.00 Uhr
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Haarschnitte
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Tel. 0 53 02 - 80 54 89

Offnungszeiten:

Montag Ruhetag
Mi.9.00 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 19.00 Uhr
Fr. 9.00 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 20.00 Uhr
Sa. von 9.00 bis 13.00 Uhr
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Als Abteilungsleiterin nutze ich hiermit die Mog-
lichkeit die Abteilung kurz vorzustellen. Die Abtei-
lung Tanzen hat mittlerweile sieben Tanzgruppen,
die von acht ehrenamtlichen Ubungsleiterinnen
und einem Ubungsleiter trainiert werden.

Die Abteilung bietet verschiedene Tanzstile in
ihren Gruppen an, von einfachen Kindertanzen
bis hin zu komplizierten Hip Hop und Breakdance
Elementen. Die Altersstruktur umfasst das Alter
von 4 bis 55 Jahren. Somit ist fiir jede und jeden
etwas dabei. Seit nunmehr 36 Jahren bietet der
MTV die Sparte Tanzen fir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene aus der Gemeinde Vechelde an.

Viele Kinder und Jugendliche tanzen seit ihrer
friihen Kindheit Mittwoch oder Donnerstag in der
gemeindeeigenen Sporthalle am Schiitzenplatz.
Besonders erwdhnen mdéchteich,unseren” Herrn
Fischer, der fast jeden Mittwoch dafiir sorgt, dass
keine Fremden in unsere Halle kommen und den
Tanzbetrieb stéren. Danke dafir!

Das Jahr 2014 war ein Jahr der Ereignisse: Auf-
tritte, gemeinsame Aktionen, Spal3 und Freude
standen im Mittelpunkt der wochentlichen Trai-
ningszeiten. Hierbei ist besonders das Engage-
ment der Trainer und Trainerinnen zu erwahnen,
die sich immer mit viel Herzblut und Kreativitat
neue Tanze ausdenken, versuchen jedem Kind
einen lockeren und interessanten Nachmittag
zu gestalten und das Gefiihl geben, Tanzen ist
die schonste Sportart.

Leider mussen wir Jahr fiir Jahr Verdnderungen
in der Abteilung verzeichnen. Aus beruflichen
oder auch privaten Griinden horen langjahrige
Ubungsleiterinnen auf, oder die Gruppen kénnen
nicht mehr weitergefiihrt werden, da wir keinen
passenden Ersatz fiir das Tanzangebot finden.
Dies tut mir immer sehr Leid. Auch die Situation
der Neuaufnahmen bzw. Neublrgern gestaltet
sich schwierig. Gerade in den jlingeren Gruppen
unserer Abteilung verzeichnen wir eine hohe
Nachfrage, die wir aus Kapazitat und Ressour-

Dancefloors

Beratung in allen
Gesundheitsfragen
und vielfaltige
Serviceleistungen.

Offnungszeiten:
Mo. — Fr. von 8.00 bis 19.30 Uhr
Sa. von 8.00 bis 18.00 Uhr

PHONIX-
APOTHEKE

Apothekerin Christine Pandel

Peiner StraBe 10 /im EKZ
38159 Vechelde

Telefon 053 02/8006 77
Telefax 053 02/800678

info@phoenix-vechelde.de
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cengrinden nicht immer erfiillen konnen. Ich
wiinsche allen Tanzerinnen und Tanzern, Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleitern ein wunderbares
Tanzjahr 2015 im MTV Vechelde. Claudia Krebs

Schmetterlinge/MTV Tanzflohe

Ein letztes Mal berichten wir als Schmetterlinge.
Wir tanzen jeden Donnerstag von 15.30 bis 16.30
Uhr in der Halle am Schitzenplatz. Auch letztes
Jahr hatten wir einige Auftritte. Wie jedes Jahr
sind wir im Jugendzentrum in Vechelde und in
Eltze aufgetreten.

In einer kurzen Regenpause haben wir unser Kon-
nen gezeigt im Jugendzentrum. In Eltze hatten
wir etwas mehr Gliick mit dem Wetter. Auch dort
haben wir einen tollen Nachmittag mit einem
tollen Auftritt verbracht.

Im Sommer durften wir auf dem Tag der Braun-
schweigischen Landschaft im richtig heilen
Biirgerzentrum ebenfalls unseren Spafl am Tan-
zen zeigen. Dann kam der Herbst und damit fir

alle Schmetterlinge eine groBe Verdnderung.
Da es eine lange Warteliste mit vielen kleinen
tanzbegeisterten Madchen darauf gab, sind alle
Schmetterlinge zu Sternschnuppen geworden
und haben den Platz fiir viele kleine Tanzfléhe
frei gemacht.

Den Gruppennamen Schmetterlinge gibt es nicht
mehr. Wir heien jetzt MTV-Tanzflohe und sind
zwischen 4 und 5 Jahre alt. Die Ubungszeit ist
geblieben. Auf unserer ersten Weihnachtsfeier
gemeinsam mit den,Gro8en” konnten wir schon
unsere ersten gelernten Tanze vorfiihren. Diese
wurden von den stolzen Mamas und Papas mit
viel Applaus honoriert. Wir hoffen, dass noch viele
Auftritte folgen werden und alle mit viel Spal3
dabei bleiben. Eure Angie und Kim

MTV Raupen

Wir, die MTV Raupen, mit Kindern der Jahrgange
2008 und 2009 tanzen jeden Mittwoch von 15.30
bis 16.30 Uhr in der Sporthalle am Schiitzenplatz.

In dieser Stunde tanzen wir zu verschiedenen Kin-
derliedern, aberauch zu modernen Songs und eng-
lischen Texten. Die Bandbreite der Lieder ist sehr
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gro3 und wir versuchen uns immer neue Dinge
einfallen zu lassen um die Kinder zu begeistern.
Nina Conrad / Beate Busch

Sternschnuppen/Move Emotions
Auch hier der letzte Bericht als Sternschnuppen.
Wir treffen uns jeden Donnerstag von 16.30 bis
17.30 Uhr in der Halle am Schitzenplatz. Wie
die ehemaligen Schmetterlinge traten wir im
Jugendzentrum in Vechelde auf. Dort zeigten wir
einen von uns ausgedachten Tanz.

In Eltze traten wir ebenfalls mit einem Premie-
rentanz auf. Im Sommer haben wir zu Michael
Jacksons ,,Men in the mirror” im Burgerzentrum
einen tollen Auftritt gezeigt. Dann kam auch bei
uns die grof3e Veranderung in der Gruppe.

Als erstes haben wir unseren Gruppennamen
gedndert. Wir durften viele Vorschldge machen
und haben uns auf den Namen Move Emotions
geeinigt. Dann kamen die,alten” Schmetterlinge
zu uns in die Gruppe. Auf unserer alljdhrlichen
Weihnachtsfeier gemeinsam mit den MTV-
Tanzflohen haben wir als neue Gruppe einen
Premierentanz aufgefiihrt. Wir hatten sehr viel
Spal’ dabei. Momentan arbeiten wir an zwei neu-
en Tanzen und wiederholen auch immer wieder

alte Tanze. Auftritte sind auch schon geplant.
Aufviele tolle Stunden mit euch freuen sich
Angie und Kim

Dancefloors

Man nehme einen Mittwoch, flige 16.30 bis 17.30
Uhr hinzu, gebe noch etwas gute Laune daran
und fertig ist das Grundrezept fiir die Dancefloors.

Wahlweise und je nach Belieben kénnen weitere
Zutaten wie verschiedene Lieder und Tanzschritte
eingemischt werden. Nun noch mit SpaB ein
wenig abschmecken et voila! Dies alles flr eine
Stunde in die Sporthalle am Schiitzenplatz in
Vechelde und man erhdlt eine bunt gemischte
und gut gelaunte Tanzgruppe.

Willst du unser Rezept vervollstandigen? Dann
bring eine Prise von dir mit und besuche uns
einfach mal. Liebe Grii3e ,Dancefloors”

Flawless

Hallo wir sind die Tanzgruppe Flawless und
somit eine der beiden Hip-Hop Gruppen des
MTV Vechelde. Wir haben uns erst kirzlich neu
zusammengefunden und sind momentan 14
Mitglieder im Alter von 11 bis 15 Jahren.

Hip-Hop ist unsere Spezialitat, aber auch andere
Tanzarten probieren wir gelegentlicham Mittwoch
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von 17.30 bis 18.30 Uhr aus, denn zu dieser Zeit
trainieren wir in der Sporthalle am Schitzenplatz.

Unsere beiden Trainer Kim und Midou sind ex-
trem cool drauf und bringen uns mit viel guter
Laune und witzigen Spriichen neue Choreogra-
phien bei. Hierbei steht der Spall im Vordergrund,
denn so macht Tanzen erst richtig Spal.

Coole Tanze und das Steigern unseres Kdnnens
belohnen das viele Training und man kann richtig
stolz auf sich selbst sein. Uber neue Gesichter
freuen wir uns immer und auch unser Junge
Ron kdnnte ein wenig mannliche Unterstiitzung
gebrauchen.Wennihr Lust habt zu tanzen kommt

Revolution Crew

RIVEIS R

VECHEIDF < W

Containerdienst 1-36 m3

Wertstofferfassung

wolle und Dachpappen etc.

CONTAINER N W

Schrott- und Metallankauf
Entsorgung von Sperrmill, Grinabfdllen, Bauschutt,
gemischten Bau- und Abbruchabféllen, belasteten Béden, Asbest, Glas-
Lieferung von Mineralgemisch, Kies, Sand,

Splitt, Mutterboden, Rindenmulch u.v.m.

einfach vorbei, denn unser Motto ist:,Wer gehen
kann, kann auch tanzen!”
Kim Feldner und Midou Sekri

Revolution-Crew

Hey, wir sind die ,Revolution-Crew” und jeden
Mittwoch von 18.30 bis 19.45 Uhr sind wir am
Start. Wir sind alle zwischen 15 und 18 Jahre alt
und tanzen zu Hip-Hop und Breakdance coole
Choreographien. Unser Trainer Midou hatimmer
beeindruckende Moves auf Lager, sodass das
Tanzen riesigen Spafl macht. Egal ob Profi oder
Anfanger, hier ist jeder willkommen. Wenn ihr
Lust auf Tanzen habt, schaut doch einfach mal
vorbei! Sophia Rother und Leonie Winkler

Moving Pearls

Auch das Jahr 2014 fing mit einer,Jahresbeginn-
feier” an und wie immer haben alle das gemditli-
che Beisammensein genossen. Ein gutes Essen,
der Jahresriickblick mit den schonsten Anekdo-
ten und das obligatorische Schrottwichteln - es
war ein schoner Abend.

Ein neues Jahr, ein neuer Tanz - dieses Jahr haben
wir eine Choreografie zu,Ordinary Love” von U2
einstudiert. Diese Musik ging uns allen unter die
Haut, die Choreografie ist geflihlvoll geworden
und ldsst sich super gut tanzen. Die ausgewdhlte
Musik und die ténzerische Umsetzung gefallen

Wir sorgen fijr eine
saubere Umwelt.

Brackestraf3e 9
38159 Vechelde
Fon (05302) 1019

Avutoverwertung

www.hanusa-entsorgung.de
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nicht immer allen gleich gut, dazu sind wir trotz
aller Harmonie zu verschieden. Aber bei diesem
Tanz ist das anders, den lieben wir alle.

Wir hatten 2014 auch gleich einen 6ffentlichen
Auftritt mit dem neuen Tanz - beim ,Tag der
Braunschweigischen Landschaft’, der dieses Jahr
in Vechelde stattgefunden hat. Bei sommerlichen
Temperaturen im aufgeheizten Biirgerzentrum
war der Auftritt eine Herausforderung. Die Klei-
dung klebte am Kdrper und die Ungewissheit, wie
der neue Tanz ankommt, nagte an den Nerven.
Aber alles lief gut und dem Publikum hat unser
Auftritt sehr gut gefallen.

Im Juni haben wir dreiidyllische Tage in der Heide
in dem Ort Stellichte verbracht. Wir waren in einem
Gruppenhaus, das 15 sich selbst versorgende
Frauen fasst, denen selbst in totaler Einsamkeit
nie die Themen ausgingen.

Zum Zusammenhalt trégt auch unsere WhatsApp-
Gruppe bei, die inzwischen bei kurzfristigen

Jirgen Plagge - Sanitartechnik GmbH
Kolpingstrae 1 - 38159 Vechelde
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Moving Pearls
sl i 0 Planungen von Feiern und Auftritten und fur
0 Al JTrainingsabwesenheitsmeldungen” nicht mehr
e R e 1 r, wegzudenken ist.

Wir haben auch im vergangenen Jahr wieder run-
de Geburtstage gemeinsam gefeiert und sind alle
bis nach Eikenrode zum,Feuerhocker” gefahren,
wo wir in einer finnischen Kota einen kulinarisch
und gesellig wertvollen Abend verbracht haben.

Corinna Eilhardt und Ulrike Droit

'.Tanzshow ﬁ

Wichtiger Hinweis

Mitgliedschaft
nach zwei Schnupperstunden

Da es in letzter Zeit immer wieder zu
unterschiedlichen Aussagen durch
unsere Ubungsleiter in Bezug auf
Jfreie”Ubungsstunden gekommenist,
hier noch einmal die giiltige Regelung
flr Sportinteressierte:

Wir berate,
planen & fikren aus!

SODURAVIT
viEgmanN

Zwei Ubungsstunden kénnen
als,,Schnupper-Angebot”
genutzt werden.

Danach darf am Ubungsbetrieb nur
teilgenommen werden, wenn die
Eintrittserklarung ausgefillt und un-
terschrieben beim Ubungsleiter oderin
der Geschéftsstelle abgegeben wurde.

Der Vorstand

E

@
zeh“b

Telefon (0 53 02) 16 10 - Telefax 62 17

www.heizung-sanitaer-plagge.de
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Eltern-Kind-Turnen

Wir treffen uns jeden Montag zum Aufbauen von
mehreren Gerdtestationen, an denen wir klettern,
schwingen oder Hindernisse iberwinden. Weiter
toben wir uns mit Handgeraten wie Seilen, Reifen,
Bélle, Rollwagen etc. in der Halle aus. Nach dem
gemeinsamen Abbau singen wir noch Bewe-
gungslieder.

Der Jahresanfang beginnt mit der traditionellen Fa-
schingsfeier, bei der wir an besonders aufgebauten
Geratestationen turnen, zwischendurch mit Ballons
getanzt wird und zum Abschluss ein Bonbonregen
tobt. Vor den Sommerferien bewegen wir uns auf
einem schonen Spielplatz, wo es auch Eis gibt.

Den Jahresabschluss bildet dann die traditionelle
Weihnachtsfeier, an der sogar der Weihnachts-
mann vorbei schaut und fiir jedes Kind ein Pack-
chen dabei hat. AuBerdem kann jeder wéhrend
des Turnens am gemiitlichen Knabber-Buffet
vorbeischauen.

; ; N
'Kingerﬁnen"sf b‘ié['6 JEIthe

—

Eltern-Kind-Turnen .

Wenn du ab einem Jahr alt bist und laufen kannst,
dann nimm deine Mama, Papa, Oma, Opa etc. an
die Hand und schau einfach mal vorbei. PetraErnst

Kinderturnen 3 bis 6 Jahre

Wie in den vergangenen drei Jahren, unterstdit-
zen wir die Kinder in ihrer Entwicklung und for-
dern ihre grundmotorischen Fahigkeiten. Durch

Perspektivgruppe

® Schlissel aller Art
® SchlieBzylinder

® SchlieBanlagen

® Einsteckschlosser
® Tresore

Sicher ist Sicher !

LUDWIG
Schlissel- & Sicherheitstechnik

® Beratung und Montage

TaubenstraBBe 1 * 38159 Vechelde * Tel. (0 53 02) 28 04 ¢ Fax (0 53 02) 7 02 15
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viel Spal3 und Spiel lernen sie sich etwas zuzu-
trauen und fordern damit ihr Selbstbewusstsein.

Durch die gemischten Altersgruppen von 3 bis
6 Jahren, lernen unsere ,Kleinen” auch viel von
den,GroBen” die sie gern auch mal an die Hand
nehmen und unterstiitzen.

Mit dem noch immer enormen Zuwachs unsere
Gruppe, fiihlen wir uns nach wie vor bestarkt und
sind motiviert diesen Weg weiterhin so zu gehen.
Wir freuen uns auf weitere neugierige Kinder mit
viel Bewegungsdrang und die Spass daran haben
mit uns gemeinsam die Turnhalle zu erkunden.

Wir treffen unsimmer freitags von 15.00 bis 16.00
Uhr und 16.00 bis 17.00 Uhr.
Nadine Pieper und Violetta Sitkowski

Kinderturnen ab 6 Jahre

Bei uns, Charline und Cecile Schramm, lernen die
Kinder ab 6 alles von Purzelbaum bis Springen.
Wir tasten uns langsam an die Aufgaben heran,

die auchin der Schule auf die Kinder zukommen.
Mitbringen sollten die Kleinen dafiir Freude, denn
bei uns stehen Spal} und Spiel im Vordergrund!
Wir freuen uns auf euch und sind flir die Kleineren
(6 bis 8 Jahre) am Montag von 15.30 bis 16.45
Uhr und fiir die etwas Fortgeschrittenen (6 bis
10 Jahre) von 16.45 bis 18.00 Uhr da.  Charline

Kinderturnen ab 6 Jahre

Perspektivgruppe Madchen

Jeden Montag treffen sich die Nachwuchsturn-
maddchen der Perspektivgruppe zwischen 16.00
und 18.00 Uhr in Halle 1. Momentan besteht die
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Gruppe aus ca. 18 begeisterten Turnmadchen,
die im Alter von 5 bis 8 Jahren sind.

Dort wird es der Gruppe ermdglicht, spielerisch
alle Grundfahigkeiten des Turnens zu erlernen.
Alle vier Turngerdte Boden, Reck, Sprung und
Schwebebalken werden entdeckt, erprobt und
spater einmal sicher geturnt.

Nachdem ein kurzes Aufwarmspiel gespielt wur-
de und alle Dehniibungen gemacht worden sind,
werden die Madchen in kleinen Gruppen an die
einzelnen Gerate aufgeteilt.

An den Gerdten werden Turnelemente wie Hand-
stand, Aufschwung und das Balancieren auf dem
schmalen Schwebebalken mit viel Motivation
und Geduld erlernt. Das Trainerteam, welches
momentan aus Lara Richter, Celine Meyer und
Vanessa Vogel besteht, freut sich tber die vielen
Turnerfolge der Mddchen und hat gemeinsam
mit ihnen einen riesigen Spall am Turnen!

Lara, Celine, Vanessa

Al J=

Leistungsturnen Madchen

,Samba de Janeiro” hief es fiir die Turnerinnen
des MTV Vechelde, die zum vierten Mal einge-
laden waren, an der Tanz- und Turnshow Magic
Moments unter dem Thema ,Around the world”
teilzunehmen.

Fur diesen Abend waren aber auch wieder einige
ehemalige Turnerinnen und Turner angereist, die
es trotz Arbeit und Studium geschafft haben, die
Vorfiihrung mit einzutiben - eine Choreographie
mit brasilianischenTanzeinlagen und viel Akrobatik.

Insgesamt war es wieder ein tolles Erlebnis, vor
vielen Zuschauern und auf der gro3en Biihne in
der Braunschweiger Stadthalle im Rampenlicht
zu stehen. Eine Veranstaltung ohne Wertungs-
richter, bei der es nur Gewinner gibt!

Etwa 25 Leistungsturnerinnen im Alter von 6
bis 17 Jahren trainieren zweimal wdchentlich
mit viel SpaB. Sie geben stetig ihr Bestes, sind
aufgeschlossen und liebevoll. Die Madchen
nehmen regelmaBig an Wettkampfen teil, wo
an vier verschiedenen Gerdten geturnt wird: am
Sprungtisch, am Stufenbarren und am Reck sowie
auf dem Schwebebalken und dem Boden.

MTV Vechelde v 18536V

Foto: Felix Kuntoro

Kreismeisterschaften

Mit 14 Turnerinnen gingen wir bei den Kreismeis-
terschaften der Qualifikationswettkampfe an
den Start. Ziel der Turnerinnen war es bei diesem
Wettkampf, sich zu den Bezirksmeisterschaften zu
qualifizieren. Die Mddchen turnten einen tollen
Wettkampf, erkdmpften sich insgesamt 7 Podest-
platze und sicherten sich somit die Qualifikation
zu den Bezirksmeisterschaften. Stella Klasen (in
der P6-8) gewann mit nahezu perfekten Ubungen
ihren Wettkampf und holte damit einen Kreismeis-
tertitel nach Vechelde.

DenVizemeistertitel erkampften sich Lea Glandorff
(P6-8), Ineke Weber (P6), Sophie Biela (P5) und Va-
nessaVogel (KM3) mit ausdrucksstarken Ubungen.
Auf dem 3. Platz landeten Joline Sukopp (P5) und
Celine Meyer (KM3). Auch Marnie Heine, Maila
Grotjahn, PaulinaTemborius, Celine Crasser, Hanna
Lemke, Lara Richter und Carina Glandorff konnten
an diesem Tag mit tollen Ubungen und unter Ap-
plaus des Publikums ihre Trainingsform bestétigen.

* (Celine|Crasser, (es fehlen/Marie Hasch, Hannallemke)

An- und Umbauten

Heinz Eilhardt

BAUUNTERNEHMUNG

Seit 80 Jahren Ihr Partner am Bau

Planung und Ausfihrung von Neubauten
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Am Windmuhlenberg 2 < 38159 Vechelde
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Bezirksmeisterschaften

Bei den Bezirksmeisterschaften erturnte sich Stella
Klasen in der P6-8 in einem Teilnehmerfeld von 40
Turnerinnen den 7. Platz. Leider kosteten sie die Feh-
ler am Balken und Boden den Bezirksmeistertitel.

Dennoch qualifizierte sich Klasen an allen vier
Geraten fir das Bezirksgeratefinale und erturnte
sich dort mit sehr guten Leistungen zwei Medail-
len. Auch Ineke Weber, Lea Glandorff, Paulina
Temborius, Sophie Biela, Vanessa Vogel, Celine
Meyer und Joline Sukopp turnten souverane und
ausdrucksstarke Ubungen an diesem Tag.

Liga-Wettkampfe

Zu den Bezirksligawettkdimpfen meldeten wir
eine Mannschaft. In der P5 gingen Maila Grotjahn,
Sophie Biela, Marie Hasch, Hanna Lemke, Joline
Sukopp, Leonie Michelmann und Celine Crasser
an den Start. Sie erturnten sich unter insgesamt
16 Mannschaften in der Hinrunde den 5. Platz.
In der Rickrunde beeindruckten die Mddchen
insbesondere durch ihre nervenstarken und

eleganten Balkenibungen. Die Mannschaft
zeigte sich in der Riickrunde noch souverdner
und dynamischer, so dass sie sich insgesamt den
verdienten 4. Platz erkdampften.

Mannschaft des Jahres

Zur Mannschaft des Jahres wurden die Turner-
innen der P6-8 mit Paulina Temborius, Maila
Grotjahn, Stella Klasen, Marnie Heine, Lea Glan-
dorff, Carina Glandorff und Ineke Weber vom MTV
Vechelde gekiirt.

Diese Mannschaft beweist nicht nur eine enorme
Leistungsbereitschaft im Training sondern auch
einen starken Zusammenbhalt, der sich sowohl
innerhalb der Mannschaft als auch der gesam-
ten Leistungsturnabteilung Mddchen immer
wieder zeigt.

Trainerinnen

Ein riesengroBes Dankeschon geht an die Leis-
tungsturntrainerinnen Wiebke Siems, Saskia
Engel, Lisa Schramm, Lara Richter, Celine Meyer,

Leistungsturnen Mc’idche:fl'";' o
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Kerstin Hahnle, Victoria Lies und Vanessa Vogel!
Trotz Berufs- und Privatleben schaffen es diese
Frauen immer wieder in die Turnhalle um mit
Freude und groBem Engagement das Training fiir
unsere lieben Turnmadchen zu fihren.

Vielen, vielen herzlichen Dank!

Jungen Leistungsturnen

Anfangen kann jeder ab dem 4. Lebensjahr, Vor-
aussetzung ist ein Talent zum Turnen. Jedes Kind
kann selbstverstandlich an einem Probetraining
teilnehmen, um den Sport kennen zu lernen.

Geturnt wird am Boden, Barren, Sprung, Pauschen-
pferd, Ringe und Reck. Nach einem ausreichenden
Aufwdrmprogramm werden die Kinder mit Hilfe der
Trainer gedehnt um die Gelenkigkeit zu steigern
und das Verletzungsrisiko zu mindern.

Inden ersten Jahren wird viel Wert auf Koordination,
Kérperspannung, Kraft und Gelenkigkeit gelegt.
Krafttraining gehort zum téglichen Programm.

Selbstverstandlich werden die Kinder an die
Gerate gefiihrt um die Belastung die einem
widerfahrt kennenzulernen. Sind die Kinder
auf einem gewissen Leistungsniveau wird die
Intensitat des Trainings angezogen und es wird
auf die Wettkampfe hin trainiert.

Training ist montags von 15.30Uhr bis 18.00Uhr
und freitags von 15.30Uhr bis 18.00Uhr.

eistungsturnen Jungen
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