
Streckenführung:
1. LIEDINGEN → START: Alte Dorfstraße/Spielplatz -

Flachsworth  Holzweg  am Waldrand entlang Richtung Bettmar nach

2. BETTMAR → Schützenweg  Schäferstraße  Damm  Eichendorffstraße  Bauerteich  Staffelwechsel: Kirche/Dorfplatz 
Kreuzstraße  Hannoversche Straße L610  rechts in den Feldweg  links in Osterfeld nach

3. SIERSSE → Ahornallee B65  Preußenstraße  Staffelwechsel: Preußenstraße/Dorfstraße  Dorfstraße 
Bahnübergang  an der Sporthalle vorbei Richtung Fürstenau nach

4. FÜRSTENAU → K 21  Alter Bierweg  Lindenallee  Haßlerhof 
Staffelwechsel: Parkplatz am Waldrand  Fürstenauer Holz nach

5. WAHLE → K 21  Fürstenauer Straße  Bültenweg  Schmiedestraße  Staffelwechsel: Am Brink  Schulstraße 
Fürstenauer Straße  Am Vechel Berge  Brunnenblick  Vechelader Weg nach

6. VECHELADE → Sophienstraße  Ferdinandstraße  Staffelwechsel: Spielplatz 
Burgerstraße  Paul-Behmann-Straße  L 475 Richtung Wedtlenstedt

7. WEDTLENSTEDT → Kleine Heide  Eichhof  Schleusenstraße 
Staffelwechsel: Mitte Schleusenstraße  Richtung Kanalbrücke  am Kanal entlang  nach

8. DENSTORF → Wasserkamp  Heinrichstraße  Staffelwechsel: Mitte Heinrichstraße 
Heinrichstraße  St. Johannesstraße nach

9. KLEIN GLEIDINGEN → Im Winkel - Staffelwechsel: im Winkel - Am Berge - K 57 nach

10. GROSS GLEIDINGEN → Heideweg  Staffelwechsel: Heideweg/Im Kirchfelde  Im Kirchfelde (L 473) Richtung nach

11. SONNENBERG → über die Kanalbrücke  Burgstraße  Alte Kreisstraße  Staffelwechsel: Höhe Kirche 
Alte Kreisstraße  Morgenweg  markierte Feldwege nach

12. VECHELDE → Spiegelbergallee  Park  Staffelwechsel: vor dem Bürgerzentrum Hildesheimer Straße 
Spinnerstraße  Noldestraße  Elisabeth-Kühne-Straße  Modersohn-Becker-Ring  Köchinger Str. (L 475) nach

13. KÖCHINGEN → Vechelder Straße  Ortsring  Staffelwechsel: an der Kirche  Ortsring  Poststraße 
Pappelweg  L473 nach Wierthe

14. WIERTHE → Meisterstraße  Schaperstraße  An der Kirche  Staffelwechsel: An der Kirche/Friedenseiche 
Otto-Lages-Straße  Am Grasewege  Fabrikstraße  Feldweg Richtung Alvesse nach

15. ALVESSE → Feldweg aus Richtung Wierthe  Staffelwechsel: Ecke K55/Wierther Straße 
Wierther Straße  Grüne Straße  Ünger Straße  L 615 nach

16. VALLSTEDT → Taubental  Alvesser Straße  Braunschweiger Straße  Leineweberstraße  Staffelwechsel:Am Thieberg 
Mittelweg  Grüne Allee  L 475  hinter Ortsausgang Feldweg links  nächster Feldweg rechts  Überquerung L 473 nach

17. BODENSTEDT → Staffelwechsel: Sportplatz  K25 Richtung Liedingen  Bodenstedter Straße  Alte Dorfstraße nach

LIEDINGEN ZIEL: Alte Dorfstraße/Spielplatz
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