17.

Gemeinde-

Staffellauf

20. September 2026

Streckenfiihrung:

1.LIEDINGEN - START: Alte DorfstraBe/Spielplatz -
Flachsworth — Holzweg - am Waldrand entlang Richtung Bettmar nach

2.BETTMAR = Schiitzenweg — SchaferstraBe — Damm — EichendorffstraBe — Bauerteich — Staffelwechsel: Kirche/Dorfplatz -
KreuzstraBe — Hannoversche StraBe L610 — rechts in den Feldweg — links in Osterfeld nach

3. SIERSSE -» Ahornallee B65 — PreuBenstraBe — Staffelwechsel: PreuBenstraBe/DorfstraBe — DorfstraBe —
Bahniibergang — an der Sporthalle vorbei Richtung Fiirstenau nach

4.FURSTENAU - K 21 — Alter Bierweg — Lindenallee — HaBlerhof —
Staffelwechsel: Parkplatz am Waldrand — Fiirstenauer Holz nach

5.WAHLE = K 21 - Fiirstenauer StraBe — Biiltenweg — SchmiedestraBe — Staffelwechsel: Am Brink — SchulstraBe —
Fiirstenauer StraBe — Am Vechel Berge — Brunnenblick — Vechelader Weg nach

6.VECHELADE - SophienstraBe — FerdinandstraBe — Staffelwechsel: Spielplatz -
BurgerstraBe — Paul-Behmann-StraBe — L 475 Richtung Wedtlenstedt

7.WEDTLENSTEDT - Kleine Heide — Eichhof — SchleusenstraBe —
Staffelwechsel: Mitte SchleusenstraBe — Richtung Kanalbriicke - am Kanal entlang — nach

8.DENSTORF - Wasserkamp — HeinrichstraBe — Staffelwechsel: Mitte HeinrichstraBe —
HeinrichstraBe — St. Johannesstrafe nach

9. KLEIN GLEIDINGEN = Im Winkel - Staffelwechsel: im Winkel - Am Berge - K 57 nach
10.GROSS GLEIDINGEN = Heideweg — Staffelwechsel: Heideweg/Im Kirchfelde — Im Kirchfelde (L 473) Richtung nach

11. SONNENBERG = iiber die Kanalbriicke — BurgstraBe — Alte KreisstraBe — Staffelwechsel: Héhe Kirche —
Alte KreisstraBe — Morgenweg — markierte Feldwege nach

12.VECHELDE - Spiegelbergallee = Park — Staffelwechsel: vor dem Biirgerzentrum Hildesheimer StraBe —
SpinnerstraBe — NoldestraBe — Elisabeth-Kiihne-StraBe — Modersohn-Becker-Ring — Kochinger Str. (L 475) nach

13. KOCHINGEN - Vechelder StraBe — Ortsring — Staffelwechsel: an der Kirche — Ortsring — PoststraBe —
Pappelweg — L473 nach Wierthe

14.WIERTHE - MeisterstraBe — SchaperstraBe — An der Kirche — Staffelwechsel: An der Kirche/Friedenseiche —
Otto-Lages-StraBe - Am Grasewege — FabrikstraBe — Feldweg Richtung Alvesse nach

15. ALVESSE - Feldweg aus Richtung Wierthe — Staffelwechsel: Ecke K55/Wierther StraBe —
Wierther StraBe — Griine StraBe — Unger StraBe — L 615 nach

16.VALLSTEDT = Taubental — Alvesser StraBe — Braunschweiger StraBe — LeineweberstraBe — Staffe__lwechseI:Am Thieberg —
Mittelweg — Griine Allee —» L 475 — hinter Ortsausgang Feldweg links — nachster Feldweg rechts = Uberquerung L 473 nach

17.BODENSTEDT - Staffelwechsel: Sportplatz = K25 Richtung Liedingen — Bodenstedter StraBe — Alte DorfstraBBe nach
LIEDINGEN ZIEL: Alte DorfstraBe/Spielplatz



